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༄། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


༼སྟོད་ཆ། 





མཛད་པ་པོ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 


སེར་ག ཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚལ་བསྡ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 




































































༄༅། །ཆོས་མངོན་པའི་མཚོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


མཇདྐ་ཆ་ཚཾ། ཁྱིཟ་དངོན་དབྱིག་ཏཏྟེན། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 








གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་་་ 
ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། 
ཕ་སྦེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ 
ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་མིན་གྱི་རྩལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ 
མུས་ལ། ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་ 
པས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས ༡༤༤༡༠༡༥ 
མཚོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ 
ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་ད་ག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། 
ཆེས་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་་” 
མཛད་ཅིང་། སྐྱེ་རྒྱུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ཆོས་བོད་དུ་བསྒྱར་འགོ་བརྩམས་ 
པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བསམ་ 
ཡས་ཨསུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒྱར་སློབ་གྲྭ་ 
འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་།ཁག་ནས་ན་ང་རིག་པ་གཙ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་གཞུང་སྙིང ༧༩༡༤༤༠༠༠༦ 
བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་ 
འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། ཧུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་“་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཅིང ཐགརལ་རབ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ 


+ ] + 





ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། བོད་ 
ལྷུན་པོའི་དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨས་ཀྱང་འུད་དུ་ཨི་ཆེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་པའི་ནད་བརྒྱ་འཛོམས་པའི་སྨན་མཚོག ༡༠༠༠༠༡༠༠༩༠༠ས 
ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ད་ག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ ༡༧༤༩༡༧༠ས༤ 
བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྫེས་རྒྱུད་དུ་ལ་ཞིང་། ཡ་རབས་ད་ང་གཤིས་ 
བཟང་གི་མཛེས་སྣུག་རང་ཚས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱུད་འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་་ 
ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྙོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ 
ཡུལ་གྲུ་ད་ག་གི་མི་སྣ་གྲུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག *༤༦༩༠༧༠༤ 
གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ 
ལྟར་ལགས། 

གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་རུ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ཕུཝ ༡༠༠༩༠༠ 
ཟིན་པ་དང་། ད་ལྟ་ལྷག་ཁུས་བྱང་བའི་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་ད་པེ་ 
རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྨྱན་ལམ་ 
དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་གྱི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ 
ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་ད་དུང་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་ནས་རྩ ༠༡ ༤༧༩༧ 
བརླག་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱ་ 
ནི་དེང་སྐབས་རིག་གནས་ད་ངོས་རྫས་སུང་སྐྱོབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་དགོང་ས་དོན་ ༤༡.༩༧༡༤ 


„2, 


ད་ང་ཡོངས་སུ་མཐུན་ཞིང་། གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་ 
འགན་འཁྲི་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པར་སེམས་སོ།། 

གྱིས་སྤྱི་ལོ་༢༠ ༠ ༧ཁོར་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་ད་པེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ 
ད་ང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ཏྱད་ནོར་ཞེས་ 
པའི་ད་པེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སུན་ཁང་ 
ད་ང་། མི་རིགས་དཔེ་སྦུན་།བང་། བོད་ལྗོངས་མི་ད་མངས་ད་པེ་སྐུན་ཁང་སོགས་ 
ཀྲུང་ད་བྱང་རིམ་པ་དང་ལྡོངས་རིམ་པའི་ཚད་ལྡན་དཔེ་སུན་ཁང་ཁག་ད་ང ༠༡༠༦༩༡༠༧༠ 
མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་པར་སྙན་ཞུས་དང་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ད་ཕན་ཡོངས་ཁྱབ་ 
ཟིན་ནས། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་ད་ང་། མཁས་དབང་དང་ལྷག་བསམ་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ 
ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇཛོག་ཚད་མེད་ད་ང་། མ་ནོར་ལམ་སྟོན། མ་ད་པེ་མཁོ་ 
འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རེས་སུ་ཡི་རངས་དང་།སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་ 
ཛེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་ད་གེ་ལུགས་ 
གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་་་ 


+ 3, 





གཞུང་ད་པེ་དེབ་དུ་མ་རིམ་པས་པར་སྙུན་ཞུ་རྒྱའི་འདུན་པ་སྙིང་བཅངས་སུ་ཡོད་ 
པ་ལགས་ན་། ལྷག་བསམ་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་ སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མཿ ་ད་པེ་ 
མཁོ་འདོན་ན་ང་། ང་ཚོའི་ཁས་ཀར་ཆ་ཆིའི་ཁམ་རྟན་བཀའ་སླབ་མུ་མཐུད་ཆུག་ 
སྩོཾལ་ ཡོད་ པ་ མཁྱེན་ ཞེས་ཞུའོ།། 


སེར་ གཙུག་ན་ང་ བསྟན་ དཔེ་ རྙེང་ འཚོལ་ བསྡུ་ ཕྱོགས་སྒྲ སྒྲིག་ ཁང ་ནས། 





དཀར་ཆག་། 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལྱེའུདྱ་བས་པ་ལས་གནས་དང་ལ་ནས་ 
བཞི་པ་འི་བར་བྲཞགས་སོ། ། ༤༩༩༧༩༠༧༢༨༥༩༢༨༥༨༨༨-༡༨༨༨༧༡༩༤༡༡༡༡༤༡༤༨༧༨-༡༨༨༡༡༡-༨༨༨༨༡-༡༡-༨༨༨-(1) 
གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། ཉའ༢༡༦༤༨༨༡༩༨༡༦༨༨༤༡༦༡༡༤༨༨༡༨༡༤༨༡༡༡༩༨༡༨༡༢༢༨༡༡༩༩༩༨༡༡༤༩༤༡༨༨༡༡༨།༨པ༤(]) 
གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། ༢༥༩༢༩༦༨༨༢༦ར༡༩༤༩༡༤༦༨༨༩༢༤༤-༡༦༨༡༦༡༠༡༡༡༨༩༦༤༡༨༡༨༨༡༡༡༡༡༤༨༡༡ར༡༦༨༡༥༨༨(23) 

ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས་གནས་དང་བོ་ནས་ 
བཞི་པའི་བཔར་བྲཞགས་སོ། ། ༢༦༩༦༦----༧༩༨༢༤༨-༦༢༨༡༨༨༩༨-༤༨༡༤༢༨༠༨༨-༨༦༨--༤-༨༨༠༨༡༡༡-༠༨༨༡(37) 
མཚོད་བརྗོད་ད་ང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། -ཉ༡༡༡༤༨༨༦༩༡༨༡༡༩༨༠༩༨༧༥༡༡༡༩༨༤༨༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡-(37) 
གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། ༩༨ ༨༨༡༡༡༤ ༦༩༡ ༨༩༦༦༡༨༡༨༦༡༤༤༡༡༦༤༡༨༨༩༡༧༡༤༧༨༦༡༦༤༨༡༡༨༨༡༡༨༨༨༠༤-༨༤(37) 
གནས་གཉིས་པ་ད་བང་པོ་བསྟན་པ། --༨*-༨༨༨༩༨༨༨༡༨༡༨༡༡༡༤༨༧༩༨༡༡༡༡༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡-༡༨༨༨༡༨༨༨༨(111) 
གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། :༨ན༨-«༨་ངན:༨:༨༨༡༤༡༡༨༡༨༨༨༡༡༨༡༡༡༨༨༡༨--༨༡༨༡-༨--(267) 
གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། -‹“-༨༩༨༡༨༢༨༨༡༨༤༨༡༢༨༨༡༨༨༤༡༨༡༨༨༨༨༨༨༨༡༡༠༨༨༩)༡༨༡༡༡༨མཕ427) 





༄༅། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལྱེའརྭ་བྲས་པ་ 
ལས་གནས་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི།་ 
བར་བྱཞྲགས་སོ། ། 
གནས་དང་བོ། ཁམས་བསྟན་པ། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ཧི་རྷཚ་ཀྲོ་ཏཱ་ཀཱ་རི་ཀཱ། བོད་སྐད་དུ། ཆོས་ 
མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཆུར་ 
གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ 
ཞིང་། །འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་མཛད་པ། །དོན་བཞིན་ 
སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
རབ་བཤད་བྱ། །ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །དེ་ 
ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་། །འདིར་དེ་དོན་དུ་ཡང་ 
ད་ག་ཆུད་ཕྱིར་རམ། །འདི་ཡི་གནས་དེ་ཡིན་པས་ཆོས་མངོན་མཛོད། ། 
ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཉོན་མོངས་རྣམས། །གང་ 
ཕྱེར་ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། །ཏོན་མོངས་པས་ཀྱང་ 
འཇིག་ཏེན་སྲིད་མཚོ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། །དེ་བས་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་སྟན་ 
པས་གསུངས་སོ་ཁོ། །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། །ལམ་མ་ 
གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས་གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། ། 
ཟག་༥༢ན) རྣ་མས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་ 
པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ད་ང་ནི་ 


+» ] + 


| སླེབ་དབོན་ དབྱིག གཉཏེན་གྱིས་མཛད། ཁ„ 
འགོག་པ་གཉིས། །དེ་ ལ་ནམ་མཁའ་ གི་ སྒྲིབ་ པའོ། །སོ་ སོར་བརྟགས་ 
པས་འགོག་པ་གང་། །བྲལ་ བའོ་སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན། །སྐྱེ་ ལ་གཏན་དུ་ 
གེགས་བྱེད་པ། །འགོག་གཞན་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་པས། །འདུས་བྱས་ 
ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་།།གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ།།དེ་དག་ 
ཉིད་དུས་གཏམ་གཞི་ད་ང་། །ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་གཞི་དང་བཅས།། 
གང་དག་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་པའི། །ཕུང་པོའང་དེ་དག་འཐབ་ 
བཅས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། །རྟ་གནས་ 
སེད་པའང་དེ་དག་ཡིན། །གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་ 
རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན། །མིག་ལ་ 
སོགས་གཟུགས་དང་བ་རྣམས། །གཟུགས་རྣམ་གཉིས་ད་ང་རྣམ་ཉི་ཤུ། ། 
སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །རོ་ནི་རྣམ་དྲུག་དྲི་རྣམ་བཞི། །རེག་བྱ་ 
བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། ། 
དགེ་དང་མི་ད་གེ་རྗེས་འབྲེལ་གང་། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། ། 
དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། །འབྱུང་བ་དག་ནི་ས་༠༢༠)ཁམས་ 
དང་། །ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ཁམས་རྣམས། །འཛིན་པ་ལ་སོགས་ལས་ 
མུ་ཐུལ། ། །སྲ་གཤེར་དྲོ་ཉིད་གཡོ་བ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཐ་སྙད་ 

` །ཁ་དོག་ དྲ་བྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྫོད་། །ཆུ་ མེ་ཡང་བོ་ ཆླུང་ ཚོགས་ 
ལམས།། ཉིད་ཡིན་དེ་དང་འདྲ་བའང་ཡིན། །དབང་དོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ 
ལ། ། ཀྐྱེ་མཆེད་ དང་ ནི་ ཁམས་བཅུར་འདོད། །ཚོར་བ་སྱོང་བའོ་འདུ་ 
ཤེས་ནི། སད་འཛོན་རཞ་བདག་ཉིད་ན། །འདུ་བྱེད་ཕུང་བོ་ 
བཞི་ལས་གཞན། །དེ་གསུམ་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དང་། །འདུས་མ་བྱས་ 


› 2» 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིགས་ལྱེའརྭ་བས་པ། 
རྣམས་བཅས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཞེས་བྱ། །རམ་ཤེས་སོ་ 
སོར་རྣམ་རིག་པ། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན། །ཁམས་བདུན་དག་ 
དུའང་འདོད་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཡིད། །དྲུག་པོ་འདས་ 
མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །དྲུག་པའི་ཏེན་ནི་རབ་ 
བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད། །ཕུང་པོ་དང་ནི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། །བམས་གཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་བསུས། །རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །གཞན་གྱི་དངོས་དང་མི་ལྡན་ཕྱིར། །མིག་ལ་སོགས་པ་ 
གཉིས་མོད་ཀྱི། །རིགས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས། །འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
ན་ཁམས་གཅིག་ཉིད། །མཛེས་བྱའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་བྱང་ངོ་། །སྤུངས་ 
དང་སྐྱེ་སྒོ་རིགས་ཀྱི་དོན། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཡིན། ། 
རྨོངས་དབང་འདོད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གསུམ་ 
བསྟན་ཏོ། །རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་བ་དང་། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཕྱིར་རིམ་ 
རྒྱུའི་ཕྱིར། །སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་། །འདུ་ཤེས་ཁོགས་ 
ཤིག་ཕུང་པོར་བཞག །ཕུང་པོ་དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས། །དོན་དུ་མི་ཆུང་ 
ཕྱིར་མ་བཤད། །རིམ་ནི་རགས་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །སྡོད་སོགས་ 
འདོད་ཁམས་ཇི་བཞིན་ནོ། །ད་ལྟའི་དོན་ཕྱིར་དང་པོ་ལྔ། །འབྱུང་བ་ 
ལས་གྱུར་དོན་ཕྱིར་བཞི། །གཞན་ནི་ཆེས་རིང་རྒྱར་འཇུག་ཕྱིར། །ཡང་ 
ན་ཇི་ལྟར་གནས་བཞིན་རིམ། །བྱེ་བྲག་དོན་དང་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། །ཚོས་ 
མང་བ་དང་མཆོག་བསྡུས་ཕྱིར། །གཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་(༢ན) སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། །གཅིག་ནི་ཆོས་ཤེས་བྱ་བར་པརྫོད། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་ 
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སློབ་དབོན་འབྱེག་'གཏེན་གྱིས་མཛད། 


དག་ནི། །གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཁ་ཅིག་བསྟན་ 


བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན་། །སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །དེ་ 
བཞིན་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི།། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ལེགས་དཔྱད་དེ། །ཇི་སྐད་བཤད་པར་བསྡུ་བར་ 
བྱ། །བུ་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ། །སྣང་དང་མུན་པ་དག་ཡིན་ལོ། ། ; 
ཟག་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་ཡིན་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན། །བསྟན་ཡོད་འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིག་པུ། །ཐོགས་དང་བཅས་པ་ 
གཟུགས་ཅན་བཅུ། །ལུང་མ་བསྟན་བརྒྱད་དེ་དག་ཉིད། །གཟུཊ་སྒ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་རྣམ་གསུམ། །འདོད་ཁམས་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞིའོ། །དྲི་དང་རོ་དང་སྣ་དང་ནི། །ལྕེ་ 
ཡི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་མ་གཏོགས། །གཟུགས་མེད་གཏོགས་པ་ཡིད་དང་ 
ནི། །ཚོས་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས། །དེ་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་ 
མེད། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་སོ། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་ 
པ་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན། །ཐ་མ་གསུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་ 
མོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གཉིས་ཀ་སྤངས། །ངེས་པར་རྟོག་ད་ང་རྗེས་དྲན་ 
པའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་མི་རྟོག །དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
གཡེང་། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ད་མིགས་བཅས་སེམས་ཀྱི་ 
ཁམས་བདུན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱང་མ་ཟིན་དགུ།བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ 
རྣམས་དང་སྒ། །དགུ་པོ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །རེག་བྱ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་དགུ་པོ་ནི། །འབྱུང་གྱུར་ཚོས་ 
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ཁཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིགས་ལྱེའར་བྱས་པ། 
ཁམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་། །གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་བསགས་པའོ། ། 
གཅོད་བྱེད་གཅད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་ཁམས་བཞི་ཡིན། །དེ་ 
བཞིན་བསྲེག་བྱ་འཇལ་( ༢བ) བྱེད་པའོ། །སྲེག་དང་གཞལ་ལ་མི་མཐུན་ 
སླ། །རྣམ་པར་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་དང་། །རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་ནང་གི་ལྔ། ། 
སྒྲ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་མིན། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། ། 
ཐོགས་པ་མེད་བརྒྱད་གཞན་རྣམ་གསུམ། །རྫས་དང་ལྡན་གཅིག་ཐ་མ་ 
གསུམ། །སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་མིག་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་དག་སོ་སོ་ 
དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་འཐོབ་པ་ཡོད། །ནང་གི་བཅུ་གཉིས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས། །མ་གཏོགས་ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་ནི། །རེན་པ་དང་བཅས་ལྷག་མ་ 
ནི། །དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན། །གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་ 
བྱེད། །བཅུ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ལྔ་ཡང་ཐ་མ་གསུམ་རྣམ་ 
གསུམ།།ཏོན་མོངས་ཅན་མིན་མཐོང་སྤང་མིན། །གཟུགས་མིན་དྲུག་པ་ 
མིན་སྐྱེས་མིན། །མིག་དང་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་རྱོགས་ནི།།ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཛཚུངས་སྐྱེས་བློ། །ངེས་རྟོག་མེད་ཕྱིར་ལྟ་ 
མ་ཡིན། །མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རྟེན་བཅས། །དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་མིན། །གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི། །གཟུགས་ནི་མཐོང་ 
བ་མིན་ཕྱིར་ལོ། །མིག་ནི་གཉིས་ཀ་དག་གིས་ཀྱང་། །མཐོང་སྟེ་གསལ་ 
བར་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །མིག་དང་ཡིད་ད་ང་རྣ་བ་ནི། །ཡུལ་ད་ང་མ་ཕྲད་་ 
གསུམ་གཞན་དུ། །སྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། །ཡུལ་ནི་མཉམ་པ་ 
འཛིན་པར་འདོད། །ཐ་མའི་རེན་འདས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི། །དེ་དག་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའང་ཡིན། །དེ་དག་གྱུར་པས་འགྱུར་ཉིད་ཕྱིར། །རྟེན་ནི་ 


ཏྱ 


་སློབ་དཔོན་འབྱིག་གཏེན་གྱེས་ས་ཛད། 
མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་དག་གིས་ 
ནི་རྣམ་ཤེས་བསྟན། །ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་མ་ཡིན། །མིག་གི་གོང་མའི་ 
གཟུགས་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་ཡི་གཟུགས། །ཁུས་ཀྱིའང་ 
གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣ་བའང་དེ་བཞིན་གསུམ་དག་ནི། །ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་ས་པ་ཉིད། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འོག་དང་ནི། །རང་གི་ས་ 
རག་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གང་དག་ནི། །བཅུ་གཉིས་ནང་གིར་ 
བཤད་དབང་པོ། །ཆོས་( ༤) མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
ལས། །ཁམས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་དང་པོའོ།། །། 
གནས་གཏིས་པ། དབང་པོ་བསྟན་པ། 

ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་དོན་བཞི་ལ། །དབང་བྱེད་བཞི་རྣམས་གཉིས་ལ་ལོ།། 
ལྔ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ལ། ། 
རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ད་མིགས་པར་དབང་བྱེད་ཕྱིར་ 
དབང་དྲུག །མོ་ཉིད་ཕོ་ཉིད་ལ་དབང་ཕྱིར། །ལུས་ལས་མོ་དང་ཕོ་ 
དབང་དག །རིགས་གནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །ནམ་པར་བྱང་ 
ལ་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །སྲོག་དང་ཚོར་བ་རྣམས་དང་ནི། །དད་སོགས་ 
དབང་པོ་ལྔར་འདོད་དོ། །རྱ་ངན་འདས་སོགས་གོང་ནས་གོང་། 
འཐོབ་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །རུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་དང་།། 
དེ་བཞིན་ཀུན་ཤེས་ལྡན་དབང་པོ། །སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་དེའི་བྱེ་བྲག ། 
གནས་དང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཉིད། །ཚོགས་དང་ནམ་བྱང་ཇི་སྟེད་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་ཆིགས་ཁྲེའརྭ་བས་པ། 
པ། །ད་བང་པོ་དག་ཀྱང་དེ་སྙེད་དུ། །ཡང་ན་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་ནི། 
སྐྱེ་དང་གནས་དང་ཞེར་སྤྱོད་ལས། །བཅུ་བཞི་དེ་བཞིན་ལྡོག་པ་ལ། ། 
དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཚོར་སིམ་པ་མ་ཡིན་གང་། 
སྲུག་བསྔལ་དབང་པོའོ་སིམ་པ་ནི། །བདེ་བའོ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
ན། །སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ། །གཞན་ན་དེ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན། 
སེམས་ཀྱི་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ། །ཡིད་མི་བདེ་བའོ་བཏང་སྙོམས་ནི། །བར་ 
མའོ་གཉིས་ཀའི་མི་རྟོག་ཕྱིར། །མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་ད་གུ 
གསུམ་ཡིན་གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད། །གཟུགས་ཅན་སྲོག་དང་སྙུག་བསྔལ་ 
དག །ཟག་དང་བཅས་པ་དགུ་ནམ་གཉིས། །སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་བཅུ་ 
གཉིས་གཉིས། །ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ། །མ་གཏོགས་པ་སྟེ་དེ་ 
གཅིག་ནི། །རྣམ་པར་སྨིན་བཅས་བཅུ་རྣམ་གཉིས། །ཡིད་དང་ཚོར་ 
གཞན་དད་ལ་སོགས། །དགེ་བ་བརྒྱད་ཡིད་མི་བདེ་བ། །རྣམ་གཉིས་ 
ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་ནི། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཅིག །དྲི་ 
མེད་མ་གཏོགས་འདོད་པར་གཏོགས། །ཕོ་མོའི་དབང་དང་སྣུག་ 
བསྔལ་དག །མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས་གཟུགས་ཅན་‹ ༤༠) ད་ང་། ། 
བདེ་བའང་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་གཏོགས། །ཡིད་དང་ཚོར་བ་ 
གསུམ་རྣམ་གསུམ། །གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཡིད་མི་བདེ། །དགུ་ནི་སྒོམ་ 
པས་ལྔ་པོ་ནི། །སྤང་བར་བྱ་མིན་ཡང་གསུམ་མིན། །འདོད་པར་དང་ 
པོར་རྣམ་སྨིན་གཉིས། །རྙེད་དེ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་མིན། །དེ་ཡིས་དྲུག་ 
གམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད། །གཟུགས་ན་དྲུག་གོ་གོང་མར་གཅིག ། 
གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བ་ནི། །སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ 


7 





སློབ་ཧྭཕོན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། ° ུ 
ཉིད །འགག་པར་འགྱུར་རོ་གཟུགས་ན་བརྒྱད། །འདོད་པར་བཅུའམ་ 
དགུའམ་བརྒྱད། །རིམ་གྱིས་འཆི་བ་དག་ལ་བཞི། །དགེ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
དག་ཏུ་ལྔ། །འབྲས་བུ་ཐ་མ་གཉིས་དགུས་འཐོབ། །གཉིས་ནི་བདུན་ 
དང་བརྒྱད་དང་དགུས། །བཅུ་གཅིག་དག་གིས་དྲག་བཅོམ་ཉིད། ། 
འགའ་ཞིག་སྲིད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན། །བཏང་སྟོམས་ད་ང་ནི་སྲོག་དང་ 
ནི། །ཡིད་དང་ལྡན་ལ་ངེས་གསུམ་ལྡན། །བདེ་ལུས་ལྡན་ལ་བཞི་དག་ 
དང་། །མིག་སོགས་ལྡན་ལ་ལྔ་དང་ལྡན། །ཡིད་བདེ་ལྡན་ཡང་སུག་ 
བསྔལ་ལྡན། །བདུན་དང་མོ་ཡི་དབང་སོགས་ལྡན། །བརྒྱད་དང་གཀུན་ 
ཤེས་ལྡན་པ་ཡི། །དབང་པོ་ལྡན་ལ་བཅུ་གཅིག་ལྡན། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་ 
པའི་དབང་ལྡན་ལ། །བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །དགེ་མེད་ 
ནང་ན་ཞུང་ལྡན་པ། །ལུས་ཚོར་སྲོག་ཡིད་བརྒྱད་དང་ལྡན། །གཟུགས་ 
མེད་བྱིས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །བཏང་རྟོམས་སྲོག་ཡིད་དགེ་རྣམས་ 
དང་། །མང་པོར་ལྡན་ལ་བཅུ་དགུ་སྟེ། །དྲི་མ་མེད་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
སོ། །མཚན་གཉིས་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཏེ། །མཚན་གཅིག་དྲི་མེད་ 
གཉིས་མ་གཏོགས། །འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་།།སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་ 
རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་དགུའོ། །དབང་བོ་གཞན་ 
ལྡན་རྫས་བཅུའོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ཅིག །ཐམས་ཅད་ 
འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ད་ང་། །ཐོབ་པའམ་སེམས་བྱུང་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །ས་ 
མང་ལ་སོགས་ཐ་ད་ད་ཕྱིར། །ཚོར་དང་སེམས་པ་འདུ་ཤེས་དང་། ། 
འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་དྲན། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་དང་། ། 
ཏིང་ངི་འཛིན་༩༥ན) སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ད་ད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ 
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ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱེ་ཚིགས་ལེའུར་བྱས་པ། 
ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་སྟོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །རྩ་བ་གཉིས་རྣམ་མི་ 
འཚེ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། །རྨོངས་དང་བག་ 
མེད་ལེ་ལོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་རུགས་དང་རྒོད། །ོན་མོངས་ཅན་ 
ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང། །མི་དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་པའོཊྲོ་ 
བ་དང་། །ཁོན་དུ་འཛིན་དང་གཡོ་དང་ནི། །ཕྲག་དོག་འཚིག་འཆབ་ 
སེར་སྣ་དང་།།སྒྱུ་ད་ང་རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཆུང་ུའི་ 
ས་པ་རྣམས། །འདོད་པའི་ད་གེ་བའི་སེམས་ལ་ནི། །རྟོག་དང་དཔྱོད་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །ལ་ལ་དག་ཏུ་ 
འགྱོད་པ་བསྡན། །མི་ད་གེ་ལ་ནི་མ་འདྲེས་དང་། །ལྟ་དང་ལྡན་ལའང་ 
ཉི་ཤུ་འབྱུང་། །ཉོན་མོངས་བཞི་ད་ང་ཁྲོ་སོགས་དང་། །འགྱོད་པ་དང་ 
ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག །བསྒྲིབས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ལུང་མ་བསྟན། །གཞན་ལ་ 
བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འདོད། །གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་ཕྱིར། །གང་ལ་ 
ཡོད་པ་དེ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །རོག་པའང་བསམ་གཏན་ཏྱད་པར་ཅན།། 
དེ་ཡི་གོང་ན་དཔྱོད་པ་ཡང་། །མ་གུས་ངོ་ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད། །བ་ན་མ་ 
ཐོ་འཇིགས་མི་ལྟ། །དགའ་དད་གུས་ཉིད་ངོ་ཚ་ཤེས། །དེ་གཉིས་འདོད་ 
དང་གཟུགས་དག་ན། །རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ང་རྒྱལ་ 
ཁེངས་པ་རྒྱགས་པ་ནི། །རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །སེམས་ནི་ཡོངས་ 
སུ་གཏུགས་པའོ། །སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ནི། །དོན་གཅིག་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་། །ཏེན་དང་དམིགས་དང་རྣམ་བཅས་ 
དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ། །མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་ 
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སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
རྣམས། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་ 
འཇུག་པ་དང་། །སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ནི། །མིང་གི་ཚོགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཐོབ་པ་རྙེད་ད་ང་ལྡན་པའོ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ 
རང་རྒྱུད་དུ། །གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ་འགོག་གཉིས་ཀྱི། །དུས་གསུམ་ 
པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །ད་གེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ལ་སོགས། །དེར་གཏོགས་ 
རྣམས་(༥༠)ཀྱི་རང་ཁམས་པ། །མ་གཏོ་གས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི། ། 
སློབ་དང་མི་སློབ་མིན་གྱིགསུམ། །སྤང་བྱ་མིན་པའི་རྣམ་གཉིས་འདོ་ད་།། 
ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ། །མངོན་ཤེས་སྦྲལ་པ་མ་གཏོགས་ 
པ། །བསྒྲིབས་པའི་གཟུགས་ཀྱིའང་འདོད་པ་ན། །གཟུགས་ཀྱི་སྔར་ནི་ 
སྐྱེ་བ་མེད། །མ་ཐོབ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །འདས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་ 
རྣམ་གསུམ། །འདོད་སོགས་གཏོགས་དང་དྲི་མེད་ཀྱིའང་། །ལམ་མ་ 
ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོར་འདོད་དོ་དེ་ཐོབ་དང་། །ས་འཕོས་ནས་ནི་ 
རྣམ་ཉམས་འགྱར། །སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲ་བའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་ 
པ་པ་འདུ་ཤེས། །མེད་པར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འགོག་ 
པའོ་རྣམ་སྨིན་དེ་འབྲས་ཆེ། །དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་འཇུག ། 
བསམ་གཏན་ཐ་མར་འབྱུང་འདོད་པས། །དགེ་བའོ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་ 
འགྱུར་ཉིད། །འཕགས་པའི་མ་ཡིན་དུས་གཅིག་འཐོབ། །འགོག་པ་ཞེས་ 
པའང་དེ་བཞིན་ཉིད། །འདི་གནས་དོན་དུ་སྲིད་ཚེར་སྐྱེས། །དགེ་བའོ་ 
གཉིས་སུ་སྱོང་འགྱུར་དང་། །མ་ངེས་འཕགས་པའི་སྦྱོར་པས་འཐོབ། ། 
ཐུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ། །དང་པོར་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་མ། །ཨུམ་ 
ཅུ་ར་བཞིས་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། ། 
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འགོག་པ་དང་པོར་མིའི་ནང་དུ། །སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ 
ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །མཚན་ཉིད་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒ་དང་ 
གནས་དང་མི་རྟག་ཉིད། །དེ་དག་སྐྱེ་བའི་སྐྱེས་ལ་སོགས། །དེ་ཆོས་ 
བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། །སྐྱེ་བས་ 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མིན། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནི། །མིང་དང་ 
ངག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས། །འདོད་དང་གཟུགས་གཏོགས་སེམས་ཅན་ 
སྟོན། །རྒྱུ་མཐུན་ལུང་བསྟན་མིན་དེ་བཞིན། །སྐལ་མཉམ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའང་ཡིན། །བམས་གསུམ་པ་སྟེ་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། །མཚན་ཉིད་ 
རྣམས་ཀྱང་སྟོམས་འཇུག་དང་།།མི་ལྡན་པ་དག་རྒྱུ་མཐུན་པ། །བྱེད་རྒྱུ་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་( ༦ན) མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
དང་། །ཀུན་དུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་ཏེ། །རྒྱ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། ། 
རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱ། །ལྟན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་ 
འབྲས། །འབྱུང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། །སེམས་དང་མཚན་ 
ཉིད་མཚན་གཞི་བཞིན། །སེམས་ལས་བྱུང་དང་སྡེམ་གཉིས་དང་། ། 
སེམས་དང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དུས་དང་ 
ནི། །འབྲས་སོགས་ད་གེ་ལ་སོགས་པས་སོ། །སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བའོ།། 
རང་རིགས་ས་པའོ་སྔར་སྐྱེས་རྣམས། །ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། ། 
མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན། །སྦྱོར་བྱུང་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་ཡིན། ། 
ཐོས་དང་བསམ་བྱུང་ལ་སོགས་པ། །མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་ 
དང་། །སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ 
ཏོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་རང་ས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། །རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ཞི་མི་ 


+ 11 ›+ 





གློབ་དྭཔཾན་ཧབྱེག་གཏེན་བྱིས་མ་ཛད། 


དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ ཁོ་ན། །ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་ 


དུས་གཉིས་པ། །གསུམ་པོ་དག་ ནི་ཏུས་གསུམ་པ། །འདུས་བྱས་གྲལ་ 
ཅས་འྲབས་བུ་ཡིན །འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། །རྣམ་སྨིན་ 
འབྲས་བུ་ཐ་མའི་ཡིན། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་པོའི་ཡིན། །རྒྱུ་ 
མཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་བའི། །སྐྱེས་བུ་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཡིན། །རྣམ་ 
སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །སེམས་ཅན་བརྫོད་ལུང་བསྟན་ཕྱིས་ 
འབྱུང་༈ །རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའོ། །བྲལ་བ་གློ་ཡིས་ཟད་པའོ། །གང་ 
གི་སྟེབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེས་པའི། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས། །སྔོན་ 
བྱུང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ནི། །འདུས་བྱས་ཁོ་ནས་བད་ག་པོའི་འབྲས། ། 
ལྔ་པོ་ད་ལྟར་འབྲས་བུ་འཛིན། །གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད།།ད་ 
ལྟར་གྱི་དང་འདས་པ་དག །གཅིག་ནི་འདས་པས་འབྱིན་པར་འགྱུར། ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །ལྷག་དང་དང་པོ་འཕགས་རིམ་ 
བཞིན། །རྣམ་སྨིན་ཀུན་འགྲོ་དེ་གཉིས་དང་། །སྐལ་མཉམ་མ་གཏོགས་ 
ལྷག་ལས་སྐྱེས། །སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཡིན། །མཚུངས་ལྡན་ 
མ་གཏོགས་གཞན་དེ་བཞིན། །རྐྱེན་ནི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས། །རྒྱུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། །སེམས་༩༦༠) དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། ། 
ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །ད་མིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ།། 
བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །རྒྱུ་གཉིས་པོ་དག་འགག་པ་ལ།]།བྱ་ 

བ་བྱེད་དོ་གསུམ་པོ་ནི། །སྐྱེ་ལའོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡི། །རྐྱེན་དག་དེ་ 
ལས་བཟློག་པ་ཡིན། །བཞི་ཡིས་སེམས་ད་ང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །གསུམ་ 
གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། ། 


„ 12 - 


ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིགས་ལྲེའར་བས་པ། 

ད་བང་ཕྱུག་སོགས་མིན་རིམ་སོགས་ཕྱིར། །དེ་འི་རྒྱུ་འབྱང་བ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །འབྱུང་ལས་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྱུང་གྱུར་རྣམ་གསུམ་ 
ཕན་ཚུན་དུ། །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་རྣམ་གཅིག །འདོད་ཡིད་དགེ་ 
དང་མི་དགེ་དང་། །བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ། །གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་དག་ན། །མི་དགེ་ལས་གཞན་ཟག་མེད་གཉིས། ། 
འདོད་སེམས་དགེ་བ་ལས་སེམས་ད་གུ། །དེ་ནི་བརྒྱད་པོ་ཁོ་ན་ལས། །མི་ 
དགེ་བ་ནི་བཅུ་དག་ལས། །དེ་ལས་བཞི་སྟེ་བསྒྲིབས་དེ་བཞིན། །མ་ 
བསྒྲིབས་པ་ནི་ལྔ་དག་ལས། །དེ་ལས་མཇུག་ཐོགས་སེམས་བདུན་ནོ། ། 
གཟུགས་ན་དགེ་ལས་བཅུ་གཅིག་གི །དེ་ནི་དགུ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། ། 
བསྒྲིབས་པ་བརྒྱད་ལས་དེ་ལས་དྲུག །མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་གསུམ་ལས་སོ།། 
དེ་ལས་དྲུག་སྟེ་གཟུགས་མེད་པའང་། །དེ་ཡི་ཚུལ་ལོ་ད་གེ་བ་ལས། ། 
སེམས་དགུ་དག་གོ་དེ་དྲུག་གོ །བསྒྲིབས་པ་ལས་བདུན་དེ་དེ་བཞིན། ། 
སློབ་པ་བཞི་ལས་དེ་ལས་ལྔ། །མི་སློབ་པ་ནི་ལྔ་ལས་སོ། །དེ་ལས་སེམས་ 
ནི་བཞི་དག་གོ།བཅུ་གཉིས་དེ་དག་ཉི་ཤུར་ཡང་། །གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་ 
ཐོབ་པ་དང་། །སྦྱོར་བྱུང་དགེ་རྣམ་གཉིས་ཕྱེ་ན་ས། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་པ། །བཟོ་ཡི་གནས་དང་སྦྲལ་པ་དང་།།འདོད་ན་ལུང་བསྟན་ 
མིན་རྣམ་བཞིར། །གཟུགས་ན་བཟོ་མ་གཏོགས་པའོ། །བམས་གསུམ་པ་ 
* ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན། །དྲུག་དང་དྲུག་དང་གཉིས་རྙེད་དོ། །གཟུགས་ 
སྐྱེས་དགེ་ལ་གསུམ་དག་གོ།སློབ་པ་ལ་བཞི་ལྷག་ལ་དེ། །ཆོས་མངོན་ 
པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། །དབང་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ་གནས་གཉིས་པའོ།། །། 








སློབ་དབོན་དབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 


གནས་གསུམ་པ། འཇིག་ཆེན་བསྟན་པ། 

དྭམུལ་བ་༩༧ན) ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །མི་རྣམས་དང་ནི་ལྷ་ 
དྲུག་ད་ག །འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་དྭ་མལ་བ་དང་། གླིང་ད་གྱེ་བ་ལས་ 
དེ་ཉི་ཤུ། །གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་བདུན་ནི། །གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ 
དེར་སོ་སོ་ཡི། །བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །བཞི་མ་ས་ནི་ 
བརྒྱད་པ་ཡིན། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་ཁས་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞི། །དེར་ནི་རིས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་རྟེན་ 
པ་ཡིན།།དེར་ནི་དྭམལ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔ། །རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་དེ་ 
དག །ཏོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྲིད་མིན། །ལུས་དང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་དང་། །ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ 
ཤེས་གཅིག །བཟློག་དང་ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཅིག །གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་གསུམ་པོ་དག །རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་ལྷག་མ། །དེ་འཛོམས་ 
བྱེད་ལྡན་སྲིད་རྩེ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ནྣམས། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ནི་གནས་དགུར་བཤད། །མི་འདོད་བཞིན་གནས་ཕྱིར་ 
གཞན་མིན། །གནས་པ་དག་ནི་ཡང་བཞི་སྟེ། །ཟག་དང་བཅས་པའི་ 
ཕུང་བོ་བཞི། །རང་གི་ས་པ་ཉིད་རྣམ་ཤེས། །འབའ་ཞིག་གནས་པར་མ་ 
བཤད་དོ། །བསྡུ་ན་མུ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ།།དེར་ནི་སྒོ་ང་ཁས་སྐྱེས་སོགས།། 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ། །མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི། ། 
དྭ་མྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྟ་རྣམས་དང་། །སྲིད་པ་བར་མ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ། ། 
ཡི་དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡིན། །འདི་ར་གང་འཇཚི་ད་ང་སྐྱེ་བ་ཡི། ། 
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ཚིས་མཛངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིགས་ལྱེའད་བས་པ། 

སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བའོ། །བགྲོད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་ ཕྱིར། སྲིད ཿ 
པ་བར་མ་བྱུང་བ་མིན། །འབྲུ་ཡི་རྒྱུན་དང་ ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །སྙིད་པ 

ཆད་ ལས་ བྱུང་ ག་ མིན། །གཟུགས་ བརྙན་ མ་ གྲུབ་ ཕྱིར་ ག་ དང་། མིཿ 
འདྲའི་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན། །གཅིག་ན་ལྟན་ཅིག་གཉིས་མེད་ཕྱིར། ། 
རྒྱན་མིན་ཕྱིར་གཉིས་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །མགུར་ནས་གསུངས་ཕྱིར་ཡོད་ 
དྲི་ཟ། །ལྔར་གསུངས་འགྲོ་མདོ་ལས་ཀྱང་གྲུབ། །དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། །སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །དེ་ནི་འཆི་བའི་སྔོན་ 
རོལ་ཏེ། །སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་༠༧༠) ཕན་ཆད་དོ། །རིགས་མཐུན་ལྟ་མིག་ 
དག་པས་མཐོང་། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །དབང་པོ་ཀུན་ 
ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན། །མི་ཟློག་དེ་ནི་དྲི་ཟའ། །བློ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གྱུར་ 
པས། །རྩེ་དགས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །དྲི་དང་གནས་ལ་མངོན་ 
འདོད་གཞན། །དྭ་མལ་བ་ཡི་ནི་སྤྱིའུ་ཚུགས་ཡིན། །གཅིག་ནི་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་འཇུག་གོ །གཞན་ནི་གནས་པ་ཡང་གཞན་ནི། །འབྱུང་བའང་ 
གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་རྨོངས། །སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་རྟག་ཏུ་འོ། །མངལ་དུ་ 
འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟེ། །འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་དང་རང་བྱུང་གཉིས། ། 
ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་སམ་གཉིས་ཀ །རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་ན་གོ་རིམ་བཞིན། 

བདག་མེད་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་ ངོ །ཏོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་མངོན་འདུས་ 
བྱས། །སྲིད་པ་བར་མའི་རྒྱན་གྱིས་ན། །མར་མེ་བཞིན་དུ་མངལ་དུ་འགྲོ། 
ཇི་ལྟར་འཕངས་བཞིན་རིམ་གྱིས་རྒྱན། །སྐྱེས་ནས་ལས་ད་ང་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་འགྲོ། །སྙིད་པའི་འཁོར་ཁོ་ 
ཐོག་མ་མེད། །དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བའི། །ཡན་ལག་བཅུ་ 
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* གློབ་དབཾན་དབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 

གཉིས་ཆ་གསུམ་མོ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་ད་ང་། །བར་དུ་ 
བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། །མ་རིག་ཏོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། ། 
འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། ། 
མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། ། 
དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། །རེག་པ་བདེ་སྙུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྒྱུ་ 
ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཚོར་འཁྲིག་ཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ནི། །ལོངས་ 
སྤྱད་འཁྲིག་པ་ཆགས་ཅན་གྱི། །ཉེ་བར་ཁེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། ། 
ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱུག་པའི། །དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ 
བའི། །ལས་བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ། 
ཚར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན། །འདི་ནི་གནས་སྐབས་པར་འདོད་ལོ། ། 
གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ 
ལ། །རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་གསུམ་མོ་ལས་ 
གཉིས་སོ། །གཞི་བདུན་དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡིན། །གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
(༨ན) འབྲས་མདོར་བསྡུས་པ། །བར་མའི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པ་ལས། །ཏོན་ 
མོངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་དང་། །བྱ་བ་ཉིད་དོ་དེ་ལས་གཞི། །དེ་ལས་ ཌཱ 
གཞི་དང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ། །འདི་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ལུགས། །འདིར་ 
ནི་འབྱུང་བ་རྒྱ་ཡིན་ཏེ།།བྱུང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོ་ད། །རིག་པའི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཚོས་གཞན། །མ་རིག་མི་མཛའ་རྫུན་སོགས་བཞིན། ། 
ཀུན་སྦྱར་སོགས་ཚིག་ཕྱིར་གལ་ཏེ། །ཤེས་རབ་ངན་པའོ་མིན་ལྟ་ཕྱིར། ། 
ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་བསྟན་ཕྱིར་ 
རོ། །མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མིན་ཕུང་པོ། །རེག་དྲུག་འདུས་ཏེ་བྱུང་བ་ 


› 16 + 


ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིགས་ལྲེའརྭ་བས་པ། 
ཡིན། ལྔ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་བླ་དྭགས་ཚིག་ཅེས་བྱ། ། 
རིག་དང་མ་རིག་དང་གཞན་རེག །དྲི་མེད་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྷག་མ། ། 
གནོད་སེམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རེག །བདེ་བ་རྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་ 
གསུམ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག །ལྔ་ནི་ལུས་ཀྱིའོ་སེམས་ཀྱི་ 
གཞན།།།དེ་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ལས། །རྣམ་པ་དག་ནི་ཡང་བཅོ་བརྒྱད། ། 
འདོད་ན་ཐམས་ཅད་རང་དམིགས་ཅན། །སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་ 
བཅུ་གཉིས་སོ། །གོང་མ་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་ནི། །གཉིས་ན་བཅུ་ 
གཉིས་འདོད་འགྲོ་རྣམས། །རང་ལ་ད་མིགས་བརྒྱད་གཟུགས་མེད་པ། ། 
གཉིས་ཀྱིའཾ་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་དྲུག །དྲུག་གི་འདོད་པའ་རང་ནི་ 
བཞིའི། །གོང་མ་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ཡིན། །གཟུགས་མེད་ཉེ་བར་ 
བསྡོགས་ན་བཞི། །གཟུགས་འགྲོ་གོང་མར་འགྲོ་བ་གཅིག །ད་ངོས་གཞི་ 
ན་གཅིག་རང་ཡུལ་ཅན། །བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཟག་དང་བཅས། ། 
བཤད་དང་འཆད་པར་འགྱུར་པ་གཞན། །འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་ས་ 
བོན་བཞིན། །ཀླུ་བཞིན་རྩ་བཞིན་ལྡོན་ཤིང་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཤུན་པ་ 
བཞིན་དུ་འདོད། །ལས་ནི་ཤུན་བཅས་འབྲས་དང་འདྲ། །དེ་བཞིན་ 
སྨན་དང་མེ་ཏོག་བཞིན། །གཞི་ནི་བཟའ་བཏུང་གྲུབ་པ་བཞིན། །སྲིད་ 
པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས། །སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རང་གི་ས་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན། །གཞན་རྣམས་གསུམ་པོ་གཟུགས་མེད་གསུམ། ། 
འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན། །བམ་ཀྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ན། སྐྱེ 
མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་‹༨༠›ཉིད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་ 
དེས། །རང་ད་བང་གྲོལ་ལ་མི་ཕན་ཕྱིར། །རེག་དང་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་ 
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ཁྷ སློབ་དཔོན་གའབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛགད། ¬: 
ནི། །ཟག་བཅས་ཟས་ཡིན་གསུམ་དག་ན། །ཡིད་ལས་བྱུང་དང་སྲིད་ 
ཚོལ་དང་། །དཱི་ཟ་སྲིད་པ་བར་མ་དང་། །འགྲུབ་པའོ་འདི་ལ་གནས་ 
ད་ང་ནི། །བརྟེན་པ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་གཉིས། །སྲིད་གཞན་འཕེན་དང་ 
འགྲུབ་པ་ཡི། །དོན་དུ་གཉིས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན། །འཆད་དང་མཚམས་ 
སྦྱར་འདོད་ཆགས་འབྲལ། །ཉམས་དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། །འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་བཏ་ང་སྙོམས་ལ།  །རྩེ་ 
གཅིག་སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད།།མྱྱ་ངན་འདའ་ལུང་བསྟན་མིན་གཉིས།། 
འོག་མི་ལྷར་འགྲོ་མི་སྐྱེ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འཆི་ན་རྐང་པ་དང་། །ལྟེ་བ་ 
སྙིང་ཁར་ཡིད་འཆི་འཕོ། །གནད་གཅོད་པ་ནི་ཆུ་སོགས་ཀྱིས། ། 
འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག །ཡང་ད་ག་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ 
ངེས། །དེ་ལ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གནས་པར་འདོད་པའི་འོག་དག་ 
གི། ཆརླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་ནི། །ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་ 
དོ། །ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ 
ཤུའོ། །ཕྱིས་ནི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། །ལྷག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་ 
འགྱུར། །ཆུ་དང་གསེར་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་ 
རྣམས་ཁོ་ནའོ། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་གསུམ་འགྱུར་རོ།།དེ་ལ་ལྕུན་པོ་གཉའ་ 
ཤིང་འཛིན། །གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་སེང་ལྡེང་ཅན། །དེ་བཞིན་ལྟ་ 
ན་སུག་རི་དང་། །ར་ན་དང་ནི་ཚམ་འདུད་དང་། །མུ་ཁྱུད་འཛིན་རིའ་ 
དེ་ནས་ནི། །གླིང་རྣམས་ཡིན་ནོ་དེ་དག་གི །ཕྱི་རོལ་ན་ནི་ཁོར་ཡུག་སྟེ།། 
བདུན་ནི་གསེར་ཡིན་དེ་ལྕགས་སོ། །ལུུན་པོ་རིན་ཆེན་བཞིའི་རང་ 


» 18 + 





ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིགས་ཁལྱེའརྭ་བྲས་པ། 

བཞིན། །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །ནུབ་པོ་དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་ཡང་། ། 
དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །བརྒྱད་པོ་འཕང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི། ། 
དེ་དག་རྫམས་སུའང་འཕང་ད་ང་མཉམ། །དེ་དག་བར་བདུན་རོལ་ 
མཚོ་ཡིན། །དང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་ནི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། ། 
དེ་ཡི་ངོས་ལ་༩༩ན) གསུམ་འགྱུར་རོ། །རོལ་མཚོ་གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་ དོ།། 

ལྷག་མ་ཕྱི་ཡི་མཚོ་ཆེན་ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ 
ཤུ་གཉིས་སོ་དེ་ལ་ནི། །འཛམ་བུའི་གླིང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ལ། །སྟོང་ཕྲག་ 
གཉིས་སོ་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས། །གཅིག་ལ་ད་པག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། ། 
ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཟླ་གམ་འདྲ། །ངོས་གསུམ་འདི་དང་འདྲ་གཅིག་ 
ལ། །ད་པག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །བ་ལང་སྤྱོད་གླིང་ཟླུམ་པོ་སྟེ 
སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་དབུས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ། །སྒྲ་མི་སྙན་བརྒྱད་གྲུ་བཞིར་མཉམ། །དེ་ཡི་བར་གྱི་གླིང་བརྒྱད་ 
ནི། །ལུས་དང་ལུས་འཕགས་སྒྲ་མི་སྙན། །སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་དང་ནི། །ཇྔ 
ཡབ་དང་ནི་རྗྔ་ཡབ་གཞན། །གཡོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་མཚོག་འགྲོ། །འདི་ 
ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ། །ད་གུ་འདས་གངས་རིའེ་དེ་ནས་ནི།།སྤོས་ངད་ 
ལྡང་བའི་ཚུ་རོལ་ན། །ཆུ་ཞེང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ། །འདི་ཞོག་སྟོང་ 
ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་ 
བདུན། །བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྟག་བཅུ་དྲུག །དེ་ད་ག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ན། ། 
མེ་མ་མུར་དང་རོ་མྨྱགས་དང་། །སྤུ་གྲི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། །ཆུ་བུར་ 
ཅན་སོགས་གྲང་བརྒྱད་གཞན། །ཏི་ཟླ་ལུན་པོའི་ཕྱེད་ནའཾ། །དཔག་ 
ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས། །ན་མ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ 
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~~ ཁྲོབ་དཔོན་འབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད ཀཀ 
ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག །ད་བྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ 
ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །ད་གུན་ནམས་ཀྱི་ནི་ ཞི་པ་ལ། །ཐུང་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་ལྡོག །ཉིན་མཚན་རིང་བ་ཐང་གཅིག་གོ།ི་མ་ལྟོ་ 
བྱང་འགྲོ་ཚེའཾ། །ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས། །རང་གི་གྲིབ་མས་འགྲིབ་ 
པར་སྣང་། །འདི་ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དོ།་ །བར་གྱི་ཐག་ནི་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་དང། །བརྒྱད་དང་བཞི་དང་གཉིས་ 
འཕགས་སོ། །དེ་ལ་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་དང་། །ཕྲེང་ཐོགས་དང་ནི་ 
རྟག་མྱོས་དང་།།རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་གནས། །རི་ནི་བདུན་པོ་ 
དག་ལ་ཡང་། །ལུུན་པོའི་རྩེ་ན་སུམ་ཅུ་གསུམ། །དེ་ཡི་ངོས་ལ་བརྒྱད་ 
ཁྲེའཾ། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྩེགས་པ་བཞི་ལ་ནི། །ལག་ན་*༩༠༔ རྡོ་རྫེ་ 
གནས་ད་བུས་ན། །གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྙུག་ཅེས་པ། །ངོས་ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་པ། །ད་པག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་གསེར་ ངི །རང་བཞིན་གཞི་ 
བཀྲ་མཉེན་པ་ཡོད། །དེ་ན་ནམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དེ། ། ངས ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུའོ། །ཕྱི་རོལ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྩུབ་འགྱུར་འདྲེས་ཚལ་ 
དགའ་བས་བརྒྱན། །དེ་དག་གི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ན། །ཉི་ཤུས་བཅད་ན་ས་ 
གཞི་བཟང་། །བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོངས་འདུ་སྟེ། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ ; 
ན་ཆོས་བཟང་ངོ་། །དེ་སྟེང་ལྷ་རྣམས་གཞལ་མེད་ཁང་། །འདོད་པ་ 
སྤྱོད་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་དང་། ། 
ད་གོད་དང་བལྟས་པས་འཁྲིག་པ་ཡིན། །བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས། །ལོ་ 
བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བར། །དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་གཟུགས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་ 
རྫོགས་གོས་དང་བཅས་པ་ཉིད། །འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །འདོད་ 
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ཅཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིགས་ལྱེའར་བྱས་པ། 
པའི་ལྷ་དང་མིར་བཅས་རྣམས། །བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །བསམ་ 
གཏན་གསུམ་ལ་ས་དགུ་ཡིན། །གནས་ནས་གནས་འོག་ཇི་སྲིད་པ། །དེ་ 
ནས་དེ་ཡི་གོང་དེ་སྲིད། །རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་རྟེན་མ་གཏོགས་པ། །དེ་དག་ 
གོང་མ་མཐོང་བ་མེད། །གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་ 
འདོད་ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ 
ཡིན་པར་འདོ་ད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་ 
འབྱུང་བ་ཡིན། །འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། །ཁྲུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་ 
དང་བཞི། །ཤར་དང་བ་ལང་སྤྱོད་དང་ནི། །བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཉིས་འགྱུར་ 
བསྐྱེད། །འདོད་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་ཁུས། །བཞི་ཆ་ནས་ནི་རྒྱང་གྲགས་ 
དག །ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད། །གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ 
ཡན་ཆད། །ལུས་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྤིན་མེད་དཔག་ཚད་ 
གསུམ་དོར་རོ། །སྒྲ་མི་སྟན་ན་ཚེ་སྟོང་སྟེ། །གཉིས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་ 
པའོ། །འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། །ལོ་བྱཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་༥༡༠ན) ལས། །འོག་ 
མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེས་ན་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །གོང་མ་གཉིས་ཀ་ 
ཉིས་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཅན་ཉིན་མཚན་མེད་ཚེ་ནི། །རང་ཁུས་ 
གཞལ་བའི་བསྐལ་བ་ཡིས། །གཟུགས་མེད་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ 
ཤུ་ལྷག་པས་ལྷག་པ་ཡིན། །འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་བསྐལ་ཆེན་ཏེ།།དེ་ཡི་ 
འོག་མ་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ 
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སློབ་དམོན་དབྱིག་གཏེ་ན་གྱིས་ཨ་ཛད། 

ལྟའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེས་ན་དེ་ད་ག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་ 
པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་ནི།་ །བར་གྱི་ 
བསྐལ་ ་པའོ་ དུད་ འགྲོ་ རྣམས། །མཆོག་རི རིང་བསྐལ་ པའོ་ཡི་ དྭགས་ 
རྣམས། །ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གི་ལྔ་བརྒྱ། །ཏི་ལ་སྦྱངས་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ 
ཞིང་། །ཏི་ལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ ཏེ།། 
གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུས་བསྒྱར། །སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པར་འཆི། ། 
གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྫུལ་ད་ང་ 
ནི། །ཇྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་།། 

ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞིན་དུ། །སོ 
ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་བསྒྱར། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ། །ཁྲུ་བཞི་ 
ལ་ནི་གཞུ་གང་ངོ་། །དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། །རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་ 
དགོན་པར་འདོད། །དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའཾ། །སྐད་ཅིག་མ་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་། །དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་ 
གཅིག་གོ།ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུ་ 
འགྱུར། །ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཁོ་གཅིག། 
བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ། །འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ད་རམྱལ་བ་ཡི། ། 
། 





སྲིད་པ་མེད་ནས་སྣོད་ཟད་པ། །ཆགས་པ་དང་པོའི་རླུང་ནས་ནི། 
དྭམུལ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུ་འོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས། 
ཚེ་ཁོ་བཅུ་པའི་བར་དུ་འོ། །དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་མར་འབྲི་བའི། །བསྐལ་བ་ 
གཞན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ད་ག་ཚེ་ 
ནི་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཚགས་པ་འདི། །བར་གྱི་ 


‹ 22 , 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིགས་ལྱེའུང་བྱས་པ། 
‹༡༠༠) བསྐལ་བ་ཉི་ཤུར་གནས། །ཆགས་པ་ད་ང་ནི་འཇིག་པ་དང་། ། 
ཞིག་ནས་འདུག་པ་དག་མཉམ་མོ། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན། ། 
དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །འབྱུང་ངོ་མར་ནི་འགྲེབ་པ་ཡི། ། 
བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཉིས་ཀ་ལ། ། 
བསེ་རུ་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བ་འབྱུང་བ་ནི། །སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་འཕྱི། །གསེར་ད་ངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལཁོ་ 
ཅན། །དེ་དག་གླིང་གཅིག་གླིང་གཉིས་དང་། །གསུམ་དང་བཞི་ལ་མས་ 
རིམ་བཞིན། །ལྷན་ཅིག་གཉིས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞིན། །ཕས་བསུ་རང་ 
འགྲོ་གཡུལ་བཤམས་དང་། །མཚོན་བརྩམས་པས་རྒྱལ་གནོད་པ་མེད། ། 
ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །གསལ་ལ་རྫོགས་པས་འཕགས་པ་ 
ཡིན། །སྔར་བྱུང་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
རོ་ལ་ཆགས། །ལེ་ལོས་གསོག་འཛོག་བྱས་ནས་ནི། །འཛིན་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་དཔོན་བསྟབས། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་པས། །ཚེ་ 


ཐུང་ལོ་ནི་བཅུ་ཡིན་ནོ། །བསྐལ་པ་མཚོན་དང་ན་ད་ད་ང་ནི། །མུ་གེ་ 
དག་གིས་ཚར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞག་རྣམས་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། །ལོ་བདུན་ 
དག་ཏུ་གོ་རིམ་བཞིན། །མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དག་གིས། །འཇིག་པ་དག་ 
ནི་ཡང་གསུམ་ཡིན། །བསམ་གཏན་གཉིས་སོགས་གསུམ་པོ་ནི། །དེ་ 
དག་གི་རྩེ་གོ་རིམ་བཞིན། །དེ་ཡི་སྐྱོན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །བཞི་པ་ 
ན་མེད་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་རྟག་དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །སེམས་ཅན་ 
བཅས་ཏེ་འབྱུང་འཇིག་ཕྱིར། །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །དེ་ 
ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་དེ་ནས་ནི། །མཇུག་ 


‹ 23 + 





གློབ'་རབན་དབྱིག་གཏེན་གྲིས་མཛདའ། 


ཏུ་ཆླུང་ གིས་ འཇིག་ པ་ཡིན། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ ཚིག་ ལེའུར་ 





བྱས་པ་ལས།  །འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གསུམ་ 


པའོ།། །། 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 


ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་ 
བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ 


ལས། །དེ་དག་ནྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །ལུས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་ 
སུ་འདོད། །འགྲོ་མིན་གང་ཕྱིར་འདུས་༠༡༡ན) བྱས་ནི། །སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་འཇིག་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འགའ་མི་འབྱུང་།།རྒྱུ་ཡང་འཇིག་ 
པ་པོར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་གཟུང་འགྱུར་ཏེ་རྡུལ་ལ་མེད། །ང་ག་རྣམས་ 
རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། །རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། ། 


འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར། །འདོད་གཏོགས་རྣམ་རིག་མིན་ 


སྐད་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། །ཟག་བཅས་ཁྱས་དང་ 
ངག་གི་ལས། །རང་གི་འབྱུང་བ་དག་རྒྱར་བྱས། །ཟག་མེད་གང་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཡིན། །རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་མ་ཟིན་དང་། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་ 
སེམས་ཅན་སྟན། །རྒྱུ་མཐུན་ཟིན་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། །ཏིང་འཛིན་ 
སྐྱེས་འབྱུང་མ་ཟིན་དང་།།རྒྱས་བྱུང་ཐ་དད་མིན་ལས་སྐྱེས། །རྣམ་རིག་ 
མིན་ལུང་བསྟན་མིན་མེད། །གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་མི་དགེ་ནི། །འདོད་ 
ནའོ་གཟུགས་ནའང་ནམ་རིག་མིན། །རྣམ་རིག་དཔྱོད་དང་བཅས་ 
དག་ན། །འདོད་པ་ན་ཡང་བསྒྲིབས་པ་མེད། །གང་ཕྱིར་ཀུན་སློང་མེད་ 


- 24 › 


ཆོས་མངོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིགས་ལྱེའུར་བས་པ། 
ཐར་པ། །དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་རྩ་བ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས། །དེ་དག་དང་ལྡན་མཚུངས་ལྡན་གྱིས། །བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀུན་སློང་ 
བས། །བཟློག་པ་མི་ད་གེ་དོན་དམ་པར། །ལུང་མ་བསྟན་པ་བསྟན་པ་ 
དག །ཀུན་སློང་རྣམ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ནི། །དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་སློང་ཞེས་བྱ། ། 
གཉིས་ལས་དང་པོ་རབ་འཇུག་བྱེད། །གཉིས་པ་རྫེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ 
ཡིན། །མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ 
ཡིད་ནི། །བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན། །ལྔ་ནི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་བྱེད་ 
ཡིན། །རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་སོགས་ལས། །རྗེས་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་ 
རྣམ་གསུམ་འགྱུར། །ཐུབ་པའི་འདྲ་བའམ་དེ་ད་གེ་བ། །རྣམ་སྨིན་ལས་ 
སྐྱེས་གཉིས་ཀ་མིན། །རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ། །སྡོམ་དང་ 
སྡོེམ་པ་མིན་དང་གཞན། །སྡོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཟག་ 
མེད་བསམ་གཏན་སྐྱེས། །སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །རྫས་སུ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཚན་ལཁས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་དེ་ 
དག་འགལ་བ་མེད། །སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤོང་ 
བ་མནོས་‹༡༡བ) པ་ལས། །དགེ་བསྟེན་དང་ནི་བསྟེན་གནས་དང་། ། 
ད་གེ་ཚུལ་ཆེད་དང་ད་གེ་སློང་ཉིད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་ལེགས་སྤྱད་ 
དང་། །ལས་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའཾ། །དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་ 
མིན། །སོ་སོར་ཐར་ད་ང་བྱ་བའི་ལམ། །སོ་སོར་ཐར་དང་ལྡན་པ་ 
བརྒྱད། །བསམ་གཏན་སྐྱེས་དང་དེ་ལྡན་པ། །ཟག་མེད་འཕགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་དང་། །ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་། །བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་སྐྱེས་དེ་གཉིས། །མི་ལྩོགས་མེད་ལ་སྤོང་ཞེས་བྱ། །ཤེས་བཞིན་དང་ 
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་སློབ་དམོན་འབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 9 
ནི་དྲན་དག་གཉིས། །ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ཡིན། །སོ་སོར་ཐར་ 
གནས་ཇི་སྲིད་དུ།།མ་བཏང་བར་དག་ད་ལྟར་གྱི། །རྣམ་རིག་མིན་ལྡན་ 
སྐད་ཅིག་མ། །དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་། །སྡོམ་མིན་གནས་ 
པའང་དེ་དང་འདྲ། །བསམ་གཏན་སྡོམ་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྟག་ཏུ་ 
འདས་དང་མ་འོངས་དང་། །འཕགས་ནི་དང་པོ་འདས་དང་མིན། ། 
མཉམ་གཞག་འཕགས་ལམ་གནས་དེ་གཉིས། །ད་ལྟར་དང་ལྡན་བར་ 
གནས་ལ། །ཡོད་ན་དང་པོ་བར་གྱི་དང་། །ཕྱིན་ཆད་དུས་ནི་གཉིས་ 
དང་པོ། །སྡོམ་མིན་གནས་པ་དགེ་བ་དང་། །སྡོམ་ལ་གནས་པ་མི་དགེ་ 
བའི། །རྣམ་རིག་མིན་ལྡན་ཇི་སྲིད་དུ། །རབ་དང་ཏོན་མོངས་ཤུགས་ 
ལྡན་པར། །རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་ 
ལྡན། །མ་བཏང་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ། །ཕྱིན་ཆད་འདས་ལྡན་མ་འོངས་ 
མེད། །བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ། །འདས་པ་དག་དང་ལྡན་ 
པའང་མེད་།  །སྡོམ་པ་མིན་དང་ཉེས་སྤྱད་དང་། །འཆལ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལས་དེའི་ལམ། །བར་མ་དོར་གནས་སེམས་ཞན་པས། །བྱེད་ན་ 
རྣམ་རིག་ཉིད་དང་ལྡན། །རྣམ་རིག་བཏང་དང་མ་སྐྱེས་པའི། ། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་རིག་མིན། །བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་ ; 
བསམ་གཏན་གྱི། །ས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་ཟག་མེད་ནི། །འཕགས་དེས་སོ་ 
སོར་ཐར་ཅེས་པ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་འཚོ་ 
དང་ཉིན་ཞག་ཏུ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་བླང་བར་བྱ། །ཉིན་ཞག་པ་ཡི་ 
སྡོམ་མིན་མེད། །དེ་དེ་ལྟར་ནོད་མེད་ཅེས་གྲགས། །དམའ་བར་འདུག་ 
སྨྲས་བཟླས་པ་ཡིས། །མི་བརྒྱན་ནམ་ནི་༡༢ན) ནངས་བར་དུ། །བསྟེན་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིགས་ལྱེའདྭ་བས་པ། 
གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། །ནང་པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བཏུལ་ཞུགས་ཡན་ 
ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན། །དེ་ཡིས་དྲན་ 
ཉམས་དྲེགས་པར་འགྱུར། །གཞན་ལའང་བསྟེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། ། 
རྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས། .། 
སྡོམ་པ་བསྟན་པ་དགེ་སློང་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་བསྡམས་ཡིན་ 
ན། །སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་སུང་བ་ལའང་གསུངས་ཞེས་ 
གྲུགས། །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཡིད་ཇི་བཞིན། །གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དེ། །སངས་རྒྱས་ད་གེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་ 
གཉིས་ཀ་དང་།།མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ལོག་གཡེམ་ཤིན་ ཏུ་ 
བླངས་བཞིན། །འཐོབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདས་གྱུར་ན། །རྫུན་དུ་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། །བཅས་པའི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ། །མྱོས་འགྱུར་ཁས་གཞན་བསྲུང་ཕྱིར་རོ། །འདོད་གཏོགས་ 
ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་དང་། །ད་ལྟར་དག་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ནི། །ད་ངོས་དང་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ལས། །སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། །ཡན་ལག་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་བ་ 
ཡོད། །སྡེམ་པ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡན་ལག་ཀུན་ལས་རྒྱུས་མིན་ 
ནོ་། །སྡོམ་པ་མིན་པ་བྱ་བའམ། །བས་ལེན་པ་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ལྷག་མའི་རྣམ་རིག་མིན་ཞིང་ད་ང་། །ལེན་དང་གུས་པར་བྱེད་པས་ 
འཐོབ། །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་ 
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སླཾབ་དབོན་འབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཐད། 






བྱང་བ་དང་། ཆུ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
འདུལ་བ་གཏོང་། །ཁ་ཅིག་ལྕང་བར་འགྱུར་ལས་སྨྲ། །གཞན་དག་དོམ་ 
ཚོས་ནུབ་པ་ལས། །ཁ་ཆེ་ནམས་ནི་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་ 
གཉིས་ཨུ་འདོད། །བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ 
ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་གཏོགས་འཕཊ་ 
པ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་‹༡༢བ)སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས། །སྡོམ་མིན་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། །ཤི་དང་མཚན་གཉིས་བྱུང་བ་ལས། །བར་མ་ཤུགས་ 
བླངས་བྱ་བ་དང་། །དོན་ཚེ་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས། །འདོད་གཏོགས་དགེ་ 
བ་གཟུགས་མིན་ནི། ཆ་ཆད་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གཟུགས་མིན་ནི། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །ཟ་མ་མ་ 
ནིང་སྒྲ་མི་སྙན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོ་གས་མི་རྣམས་ལ། །རྡོམ་མིན་ 
སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ལ། །ལྷ་ལའང་མི་རྣམས་ལ་གསུམ་མོ། །འདོད་ 
དང་གཟུགས་སྐྱེས་ལྷ་རྣམས་ལ། །བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཡོད་ཟག་མེད་ནི།། 
བསམ་གཏན་ཏཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་ 
གཟུགས་མེད་ནའང་། །ལས་བདེ་མི་བདེ་དང་གཞན་ནི། །དགེ་དང་མི་ 
དགེ་དང་གཞན་ཡིན། །བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མིན་མི་གཡོ། །བདེ་ 
བ་གྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ། །བསོད་ནམས་འདོད་ཁམས་དགེ་ 
བའི་ལས། །མི་གཡོ་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི། །གང་ཕྱིར་ས་ནི་དེ་དག་ཏུ།། 
ལས་རྣམས་སྨིན་ཕྱིར་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་ 
དགེ་བ། །བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་དེ་ཡན་ཚད། །སྔུག་མིན་བདེ་མིན་རྱོང་. 
འགྱུར་བ། །སྡུག་བ སྔལ་རྱོང་འགྱུར་འདིའི་མི་དགེ།འོག་ནའང་བར་མ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིགས་ཁྲེའང་བྱས་པ། 
ཡོད་དོ་ཞེས། །ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་ཏཁྱད་པར་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་། །ད་མིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་། །མངོན་སུམ་ 
དུ་ནི་གྱུར་པ་ལས། །མྱོང་འགྱུར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ངེས་དང་ 
མ་ངེས་དང་། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ། །ཕྱོང་འགྱུར་ཕྱིར་ན་ 
ངེས་རྣམ་གསུམ། །ཁ་ཅིག་ལས་རྣམ་ལྔ་ཞེས་ཟེར། །གཞན་དག་མུ་ནི་ 
བཞི་ཞེས་ཟེར། །གསུམ་གྱིས་རིགས་ནི་འཕེན་པར་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ 
ན་ནི་འཕེན་པ་བཞི། །ད་མྱལ་བ་ན་ནི་དགེ་བའི་གསུམ། །གང་ལས་ 
འདོད་ཆགས་བྲལ་བརྟན་པའི། །བྱིས་པ་དེར་སྐྱེས་མྱོང་མི་བྱེད། ། 
འཕགས་པ་གཞན་དུ་འང་རྱོང་མི་བྱེད། །འདོད་རྩེའི་མི་བརྟན་པ་ཡང་ 
མིན། །སྙིད་པ་བར་མ་འདོད་ཁམས་སུ། །འཕེན་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
གཉིས། །དེ་ནི་མཐོང་ཆོས་(༡༣ན) འབྲས་བུ་ཡིན། །དེ་ནི་རིགས་གཅིག་ 
ཁོ་ན་ཡིན། །ཏོན་མོངས་རབ་དང་དྲག་པོ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་ 
རྒྱན་ཆགས་སུ། །བྱས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། །ཕ་མ་གསོད་གང་དེ་ 
ངེས་སོ། །མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས། །ཞིང་དང་བསམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལས། །ས་དེའི་འདོད་ཆགས་གཏན་བྲལ་ཕྱིར། །རྣམ་སྨིན་ 
ངེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གང་དག་འགོག་བྱམས་ཏོན་མོངས་མེད། ། 
མཐོང་དང་དྲག་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ། །དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ 
ཡི། །ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད་། ། 
མི་དགེ་བའི་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡིན། །གཡེངས་པའི་སེམས་ནི་ཡིད་སེམས་ལ། ད 
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སློབ་འཛན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། | 
དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །སྐག་གནོད་མ་ཉམས་རྱ་ངན་གྱིས། །སྒྲ་ 
མི་སྙན་མིན་འདོད་ལྡན་རྣམས། །ཡོན་སྐྱོན་སྙིགས་མར་གསུངས་པ་ནི།། 
གཡོ་དང་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་སྐྱེས། །ད་ཀར་གནག་ལ་སོགས་བྱི་བྲག་ 
གིས། །ལས་ནི་རམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་གཟུགས་དང་འདོད་ 
གཏོགས་པའི། །དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །གནག་དང་དཀར་ 
དང་གཉིས་ཀའི་ལས། །དེ་ཟད་བྱེད་པ་ཟག་མེད་ཡིན། །ཆོས་བཟོད་ 
འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། །བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་གང་། །སེམས་ 
པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དེ། །ནག་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས། །དགུ་པའི་ 
སེམས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དཀར་གནག་ཟད་བྱེད་ཡིན། །དཀར་པོ་ 
བསམ་གཏན་ཆགས་བྲལ་བའི། །བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ཐ་མས། ། 
གཞན་ནི་དྭ་མལ་བ་མྱོང་འགྱུར་དང་། །འདོད་གཞན་སྱོང་འགྱུར་ 
གཉིས་སུ་རིག །གཞན་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་གནག །འདོད་པ་ལས་ 
སྐྱེས་གཞན་དཀར་གནག །མི་སློབ་ལུས་ངག་ལས་ཡིད་ཉིད། །ཐུབ་པའི་ 
གསུམ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ལེགས་སྤྱད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ལ་སོགས་མི་དགེ་བ། །ཉེས་ 
པར་སྤྱད་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་ལས་མིན་ 
ཡང་།།ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྦྱད་རྣམ་གསུམ་མོ། །བཟློག་པ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ 
ཡིན། །དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་༠༡༣༠) ནི། །དགེ་དང་མི་ད་གེ་ཅི་ 
རིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། །མི་དགེ་དྲུག་ནི་རྣམ་ 
རིག་མིན། །གཅིག་ནམ་གཉིས་སོ་དེ་དག་ཀྱང་།།བྱེད་ན་དགེ་བ་བདུན་ 
རྣམ་གཉིས། །ཏིང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་རྣམ་རིག་མིན། །ཉེར་བསྡེགས་ 
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ཚོས་མངཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིགས་ལྱེའརྭ་བས་པ། 
རྣམས་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད། །རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་འགྱར་བའམ། །མ་ཡིན་ 
བཟློག་པ་མཇུག་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །དེ་ཡི་མཇུག་ 
ཐོགས་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །བརྣབ་སེམས་སོགས་རྩ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །ད་གེ་ 
བ་སྦྱོར་ད་ང་མཇུག་བཅས་རྣམས། །ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་མེད་ལས་ 
སྐྱེས། །གསོད་དང་གནོད་སེམས་ཚིག་རྩུབ་པོ། །ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མཐར་ 
ཕྱིན་བྱེད་། །ལོག་གཡེམ་བརྣབ་སེམས་མ་བྱིན་ལེན། །ཆགས་པ་ཡིས་ནི་ 
རྫོགས་པར་བྱེད། །ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏི་མུག་གིས། །ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་ 
རྫོགས་པར་འདོད་། །གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་། །མིང་དང་ 
གཟུགས་ད་ང་མིང་ཡིན་ནོ། །སྔར་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །ད་ངོས་མེད་ 
ལུས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །དམག་ལ་སོགས་པར་དོན་གཅིག་ཕྱིར། ། 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། །སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམ་བཞིན་ 
དུ། །མ་ནོར་བར་ནི་གཞན་གསད་པའོ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ 
ནོར། །མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད། །བགྲོད་མིན་འགྲོ་བར་ 
འདོད་པ་ཡིས །ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི། །རྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་ 
གཞན་སྒྱར་བའི། །ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ། །མིག་རྣ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་། །གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་སྱོང་གང་དེ། །མཐོང་ཐོས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ད་ང་། །ཐོགས་པ་ཡིན་ཏེ་རིམ་བཞིན་བཤད་། །ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་ 
དབྱེ་བའི་ཕྱིར །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིག །ཚིག་རུབ་པོ་ནི་མི་ 
སྙན་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཀྱལ་པ་ཉིད། །གཞན་ནི་དེ་ལས་གཞན་ 
ཉོན་མོངས། །ཁ་གསག་གླུ་དང་ཟློས་གར་བཞིན། །བསྟན་བཅོས་ངན་ 
བཞིན་བརྣབ་སེམས་ནི། །ཁོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས། །གནོད་ 
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སློབ་འགོན་ཤབྱིག་གཉེན་གླིས་ཨཛགད། 


སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ། །དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། །ལོག་པར་ 


ལྟ་བ་ཡིན་འདི་ལ། །གསུམ་ལམ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན། །མེད་ 
(༡༤༨ན) པར་ལྟ་བས་རྩ་བ་གཅོད། །འདོད་ གཏོགས་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་ 
རྣམས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ལ་སྐར་ འདེབས་པས། །ཀུན་གྱིས་རིམ་གྱིས་ 
མིའི་ནང་དུ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་དོ། །ལྟ་སྤྱད་དེ་ནི་མི་ལྡན་ 
པའོ། །མཚོམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ལྟ་བས། །མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་འདི་ 
ལ་མིན། །མི་དགེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་། །སེམས་པ་ཅིག་ཅར་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་།།དགེ་བ་བཅུ་ཡི་བར་དག་དང་། །གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་ 
ལྔ་དང་མིན། །ད་རྨྱལ་བ་ན་ནི་ཀྱལ་པ་ད་ང་། །ཚིག་རུབ་གནོད་སེམས་ 
རྣམ་གཉིས་སོ། །བརྣབ་སེམས་ལོག་ལྟ་ལྡན་པས་སོ། །སྒྲ་མི་སྙན་ན་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། །དེ་ན་བདུན་པ་དངོས་སུ་ཡང་། །འདོད་པ་གཞན་ན་ 
མི་དགེ་བཅུ། །དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །རྙེད་དང་མངོན་དུ་ 
གྱར་སྒོ་ནས། །གཟུགས་མེད་འདུ་ ཤེས་མེད་སེམས་ཅན། །རྙེད་པས་ 
བདུན་ཡོད་ལྷག་བྱས་ན། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །དམྱལ་ 
བཅས་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས། །ཐམས་ཅད་བདག་ པོ་རྒྱུ་མཐུན་ད་ང་། ། 
རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད། །སྔུག་བསྔལ་ཕྱིར་ད་ང་བསད་ 
ཕྱེར་དང་། །གཟི་བྱིན་མེད་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གསུམ། །ལུས་དང་ངག་ 
ལས་ཆགས་ལས་སྐྱེས། །ཁོག་འཚོ་སྦྱང་དཀའི་ཕྱིར་ཁོགས་ཤིག །བསྟན་ 
ཏོ་གལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་ལ། །ཆགས་བསླངས་མདོ་དང་འགའ་ཕྱིར་མིན། །དྲི་ 
བཅས་སྲོང་བའི་ལམ་དག་གི།ལས་ནི་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུར་བཅས།: དྲི 
མེད་བཞི་ཡི་ཟག་བཅས་གཞན། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཡིན་པའང་། ། 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛད་ཀྱི་ཚིགས་ཁྲེའུདྲ་བས་པ། 
ཟག་པ་མེད་པ་ལྷག་མ་དང་། །ལུང་བསྟན་མིན་གང་གསུམ་གྱིས་སོ། ། 
དགེ་བའི་དགེ་ལ་སོགས་པ་ནི། །བཞི་དང་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་ 
གསུམ། །མི་དགེའི་དགེ་སོགས་གཉིས་དང་ནི། །གསུམ་དང་བཞི་སྟེ་ 
རིམ་པ་བཞིན། །ལུང་བསྟན་མིན་གྱི་དགེ་ལ་སོགས། །དེ་དག་གཉིས་ 
དང་གསུམ་དང་གསུམ། །འདས་པའི་ཐམས་ཅད་བཞི་ཡིན་ནོ། །བར་ 
མ་ཡི་ནི་མ་འོངས་པའང་། །བར་མ་གཉིས་སོ་མ་སྐྱེས་པའི། །འབྲས་བུ་ 
མ་འོངས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ས་པ་ 
གསུམ་དང་‹༡༤༠) གཉིས། །སློབ་པའི་སློབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ། །མི་ 
གསུམ་དང་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །སློབ་ 
སོགས་གཉིས་དང་གཉིས་དང་ལྔ། །མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་དེ་ལ་སོགས།། 
གསུམ་དང་བཞི་དང་གཅིག་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་ལས་ 
ཀྱི། །དེ་དག་གཉིས་དང་བཞི་དང་གསུམ། །སྤང་བྱ་མིན་པའི་དེ་དག་ 
གཅིག །གཉིས་དང་བཞི་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན། །རིགས་མིན་བསྐྱེད་པ་ོན་ 
མོངས་ཅན། །ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་ཉམས་པའང་ཞེའོ། །གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་འཕེན་ནོ། །ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན། །སེམས་མེད་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཐོབ་པའང་མིན། ། 
མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་། །ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེན་ངན་འགྲོ་ 
དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །སྒྲ་མི་སྙན་སྤིབ་གསུམ་ 
དུ་འདོད། །མཚམས་མེད་གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད། །ཟ་མ་སོགས་ལ་མི་ 
འདོད་དོ། །ཕན་དང་ངོ་ཚ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། །ལྷག་མ་འགྲོ་བ་ལྔ་དག་ན།། 
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སློབ་དཕོན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། | ` 
དགེ་འདུན་དབབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
ཆོས། །ཏོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། །དེ་དང་དགེ་འདུན་ 
ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་རྫུན། །དེ་དང་འབྱེད་པོ་ཡང་དག་ 
ལྡན། །བསྐལ་པར་མནར་མེད་པར་སྨིན་འགྱུར། །ལྷག་པས་གནོད་པ་ 
ལྟག་པར་འགྱུར། །ད་གེ་སློང་ལྟ་སྦྱད་ཚུལ་ལྡན་པས། །འབྱེད་དོ་གཞན་ 
དུ་འོ་བྱིས་པ་རྣམས། །སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ།།བྱེ་བའོ་དེ་ནི་ 
མི་གནས་སོ། །དེ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་འདོད། །འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ན་འོ་དགུ་སོགས་ཀྱི། །ཁས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་གླིང་གསུམ་ན། །དེ་ནི་བརྒྱད་ 
དག་ཡན་ཆད་ཀྱིས། །དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གི།སྔ་རོལ་ཐུབ་ 
པ་ནོངས་པ་དང་། །མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོའི་ ( 
དབྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །སྤངས་ 
དང་མེད་པར་བྱས་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་འགྱུར། ། 
གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་མ། །སངས་རྒྱས་བརྡེག་པར་སེམས་ལ་ 
( ༡༥ན) མིན། །བསྣན་ཞའོག་དགགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མིན། །མཚམས་མེད་སྦྱོར་ 
བ་བྱས་པ་ལ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་འབྲས་མི་སྲིད་དོ། །དགེ་འདུན་ 
དབྱེན་ཕྱིར་རྫུན་སྨྲ་བ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་རབ་ཆེར་འདོད། །འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཡི་དགེ་བ་ལ། །སྲིད་རྩེའི་སེམས་པ་འབྲས་རབ་ཆེ། །མ་དྲག་བཅོམ་མ་ 
སུན་བྱས་ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་དང་། །སློབ་པ་ ( 
གསོད་དང་ད་གེ་འདུན་གྱི། །འདུ་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲོག་པ་དག །མཚམས་ 
མེད་པ་དང་ཆ་འདྲང་སྟེ། །ལྔ་པ་མཚོད་རྟེན་འཇིག་པ་ཡིན།།བཟོད་དང་ 
ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ། །འཐོབ་ལ་ལས་གེགས་ཤིན་ཏུ་བྱེད། །གང་ 
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ཐཆོས་མངོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིགས་ལྱེའས་བྱས་པ། 
ནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །གང་ནས་མཚན་ཧགྱི་ལས་བྱེད་པ། ། 
བདེ་འགྲོ་རིགས་མཐོར་སྐྱེ་དབང་ཚང་། །ཕོར་འགྱུར་ཚེ་རབ་དྲན་མི་ 
ལྡོག །དེ་ནི་འཛམ་གླིང་ཕོ་གྱུར་ཉིད། །མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སེམས་པ། །བསམ་པ་ལས་བྱུང་བསྐལ་པ་བརྒྱ། །ལུས་པ་དག་ཏུ་འཕེན་ 
པར་བྱེད། །རེ་རེའང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་སྐྱེ། །རྣམ་གཟིགས་མར་ 
མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་། །ད་ང་པོ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ཡིན། །ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྫེ་ཡིས། །སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ 
སྦྱིན་པ་རྫོགས། །ཆགས་བཅས་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་ནི། །མི་འཁྲུག་ 
བཟོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །སྐལ་རྒྱར་བསྟད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། ། 
དེ་མ་ཐག་ལ་ཏིང་འཛིན་བློའི། །གསུམ་པོ་བསོད་ནམས་བྱ་བ་དང་། ། 
དེའི་གཞི་དཔེར་ན་ལས་ལམ་བཞིན། །གང་གིས་སྦྱིན་བྱེད་དེ་སྦྱིན་པ། ། 
མཆོད་དང་ཕན་གདགས་འདོད་པ་ཡིས། །ལུས་ད་ང་ངག་ལས་སློང་ 
དང་བཅས། །དེ་འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན། །བདག་གཞན་དོན་ 
ཕྱིར་གཉིས་དོན་ཕྱིར། །གཉིས་གའི་དོན་དུ་མིན་ཕྱིར་སྦྱིན། །དེ་ཡི་ཁྱད་ 
པར་སྦྱིན་བདག་དང་། །དངོས་དང་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས། །སྦྱིན་ 
བད་ག་ཁྱད་འཕགས་ད་ད་སོགས་ཀྱིས། །གུས་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད། །དེ་ཕྱིར་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་དང་། །དུས་དང་བར་ཆད་མེད་པར་ 
རྙེད། །ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཕུན་ཆོགས་དངོས། །དེ་ལས་གཟུགས་བཟང་ 
གྲགས་ལྡན་དང་།།ད་གའ་དང་ཤིན་ཏུ་༡༥བ) གཞོན་ཤ་དང་། །དུས་སུ་ 
རེག་ན་བདེ་ལུས་འགྱུར། །འགྲོ་དང་སྲུག་བསྔལ་ཕན་འདོགས་དང་། ། 
ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་འཕགས། །མཆོག་ནི་གྲོལ་བས་གྲོལ་ 
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སླེབ་དྲཔཾན་དབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 

པའམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་བརྒྱད་པ། །འཕགས་པ་ མིན་༥ ཡང་ 
ཕ་མ་ད་ང་། །ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྒྲ་དང་། །སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། །མཇུག་དང་ཞིང་དང་གཞི་ 
དང་ནི། །སྦྱོར་ད་ང་སེམས་པ་བསམ་པ་སྟེ། །དེ་དག་ཚུང་དང་ཆེ་བ་ 
ལས། །ལས་ཀྱང་ཆཚུང་ད་ང་ཆེ་བ་ཉིད། །བསམས་བཞིན་པ་དང་རྫོགས་ 
པ་དང་། །མི་འགྱོད་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། །འཁོར་དང་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ལས། །བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །མཆོད་རྟེན་ལ་ 
བཏང་རྒྱུས་བྱུང་བའི། །བསོད་ནམས་ལེན་མེད་བྱམས་སོགས་བཞིན། ། 
རྒྱུ་ཁས་འབྲས་བུ་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར། །ངན་པའི་ཞིང་ལས་འབྲས་ཡིད་ 
འོང་། །འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ད་གེའི་གཟུགས། །དེ་སྤོང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཅས་པ་ཡང་། །རྣམ་དག་ 
ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ནོ། །འཆལ་ཁྲེམས་དེའི་རྒྱུས་འཕེན་མ་བྱུང་། །དེ་ 
གཉེན་པོ་དང་ཞི་ལ་ཏེན། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་ནི། ་ 

བསྤོམས་པའོ་སེམས་ལ་བསྒོ་ཕྱིར་རོ། །མཐོ་རིས་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ད་ང་། །འབྲལ་པའི་དོན་དུ་བསྡོམ་གཙོའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་ 
དགའ་གནས་ཕྱིར། །བཞི་ཡི་ཚངས་པའི་བསོད་ན་མས་ཡིན། །ཆོས་སྦྱིན་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན། ། 
བསོད་ནམས་རམུྱ་ངན་འདས་པ་ད་ང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ད་གེ་རྣམ་ 
གསུམ། །རིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལས། །རྣམ་གསུམ་ཀུན་སློང་ 
བཅས་པ་ནི། །ཡིག་འབྲུ་བརྒྱ་དང་བགྲང་བཅས་པའི། །སྙན་ངག་ 
གུངས་ཏེ་གོ་རིམས་བཞིན། །བསྒྲིབས་ངན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས། །ཉོན་ 
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ཆོས་མངོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིགས་ལྲེའུའྭ་བས་པ། 
མོངས་ཅན་ཆོས་དྲི་མེད་དག །རྱྱ་ནོམ་འདུས་བྱས་དགེ་བསྟེན་བྱ། ། 
ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་ལས། ལས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བཞི་པའོ།། །། 


སློབ་དཔོན་འབབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད། ཀཀ 


ཆས་མངོན་ལའི་མཛོདྲ་ཀྱི་རང།འགྲེལ་ལས་ 
གནས་དང་བོ་ནས་བཞི་པའི་བར་ 
བཞུགས་སོ། ། 
གནས་དང་བོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ཐྷི་རྷརྒྨ་ཀོ་ཏཾ་བཱ་ཏྱ། བོད་སྐད་དུ། ཆོས་མངོན་ 
པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ཆནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལཁོ། །གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །འཁོར་བའི་ 
འཚལ་ནས། །ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ། ། 
བསྟན་བཅོས་བྱེད་པར་འདོད་པས་རང་གི་སྟོན་པའི་ཆེ་བའི་བདག་་་ 
ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་རྩོམ་མོ། །གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨས་པའོ། །འདིའི་འམ་འདིས་མུན་ 
པ་བཅོམ་པས་མུན་པ་བཅོམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་མུན་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམ་པས་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་པའོ། །མི་ཤེས་ རཱ 
པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མུན་པ་ ; 
སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞེན་པོ་བརྙེས་ནས་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར -༠༡༡༡༡༠- | 
གཏན་ནས་ཡེ་བཅོམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདིའི་ནི་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བཅོམ་པའོ། །དེ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ལ་མུན་པ་བཅོམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་དང་། ཡུལ་དང་། དུས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་པ་དང་། 
དོན་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་་*་ 
ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་ལ་ཕན་པ་སྒུབ་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡང་ད་ག་པར་བསྟོད་ནས། ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འཁོར་བ་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་གནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒལ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་འད་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
འགྲོ་བ་དེར་བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩེ་་*་ 
བ་དང་ལྡན་པས་༥༢༧ན) དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱག་བརྐྱངས་པ་དག་ 
གིས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲངས་སོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་སྟོན་པས་ན་དོན་བཞིན་སྟོན་པའོ། །འདིས་ནི་འདིའི་ 
གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒུབ་པའི་ཐབས་སྟན་ཏེ། དེ་ནི་སྟོན་པ་ན་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པས་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་ 
ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ད་མ་པ་སྦྱིན་པའི་མཐུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ 
ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགོས་བཏུད་ 
ནས་སོ། །དོན་བཞིན་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། 
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སླེབ་དབོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སློབ་མ་འཆོས་པས་ན་ 
བསྟན་བཅོས་སོ། །བསྟན་བཅོས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་མཛོད་ ཅེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་སོ། །ཆཚོས་མངོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་ཤེས་ 
རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ 
ཟག་པ་མེད་པའོ། །རྗེས་འབྲང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ལ་ཚོས་མངོན་པ་ཞེས་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་ཚོས་མངོན་ 
པའོ། །བརྡར་བཏགས་པ་ནི། དེ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར་གང་དང་བསྟན་བཅོས་ 
གང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ 
དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་གང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་་ 
དང་། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པའོ། །བསྟན་ 
བཅོས་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པས་ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ངེས་ 
པའི་ཚིག་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ། -ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་མཛངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ཚེས་མཛོན་པའོ། | །ཆོས་ 
མཛོན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་ཇི་ལྟར་ན་ཚོས་མངོན་ 
པའི་མཛོད་ཡིན་ཞེ་༨༢༧༠༠ ན། འདིར་དེ་དོན་དུ་ཡང་དག་ཆུད་ཕྱིར་ 
རམ། འདི་ཡི་གནས་དེ་ཡིན་པས་ཆོས་མངོན་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་གཅེས་གཅེས་ ` ་ ཿ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ། 
རྣམས་དོན་དུ་འདིར་ཆུད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་དེའི་ 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་གནས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཚོས་མངོན་པ་དེ་ 
ཉིད་འདིའི་མཛོད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་ཆོས་ 
མངོན་པའི་མཛོད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཚོས་མངོན་པ་བསྟན། འདི་ 
ད་ང་པོ་ཉིད་དུ་སུས་བསྟན་ན། འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མངོན་པའི་ 
མཛོད་འཆད་པར་གུས་ཤེ་ན། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་ 
པར་ཉོན་མོངས་རྣམས། །གང་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་ 
ལ། །ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྲིད་མཚོ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། ། 
དེ་བས་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ་ཁོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མེད་པར་ཏོན་ ༠༤༧༠༠༧༤༧ 
མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར་འཁྱམ་པར་་ 
བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཚོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་འདོད་པ་་ 
དེའི་དོན་དུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་་*་* 
པ་གསུངས་སོ་ལོ། །ཆོས་མངོན་པ་བསྟན་པ་མེད་པར་ནི་སློབ་མས་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མི་ནུས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ 
ན་རེ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སིལ་བུར་བཤད་ལ། བཙུན་པ་ཀཱ་ 
ཏུའི་བུ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་ནས་བཞག་སྟེ། བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ། སྡེ་ཚན་དུ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ 
དག་ཆོས་མངོན་པ་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ་བའི ༡༤༤༤༡༠༠- 
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སླབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། 
ལམ་མ་གཏོགས་པ་འདུས་བྱས་(༢༨ན) རྣམས། །ཟག་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་མ་གཏོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་གཞན་རྣམས་ 
ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་གོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་དེ་དག་ 
ལ། ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འགོག་པ་ 
དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་ཀྱང་ཟག་པ་སྐྱེ་བར་ནི་འདོད་་ 
མོད་ཀྱི། དེ་གཉིས་ལ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་ཟག་པ་ད་ང་ 
བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ 
འོག་ནས་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། , །ཟག་པ་ད་ང་ 
བཅས་པ་དག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ཟག་ 
མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །རྣམ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ན་མ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། སོ་སོར་བརགས་པས་འགོག་པ་དང་། -- 
སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཟག་པ་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་བསྟན་ ` 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་པ། ན་མ་མཁའ་ནི་སྒྲིབ་པ་ ) 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་གང་ན་གཟུགས་ཀྱི་གོ་ཡོད་པའོ།་ །སོ་སོར་ 
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ཆོས་མཛན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བརྟགས་པས་འགོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །གང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པའོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་*་ 
ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ། །དེས་ཐོབ་པར་གྱ་ 
མངོན་པར་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བ་ལང་དག་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ 
བ་ལང་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཅི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གཅིག་ཁོ་ན་འམ་ཞེ་ན། 
སྦས་པ། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན། ལྡན་པའི་ 
རྫས་( ༢༨བ) རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་བྲལ་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་་ 
པའི་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ༩༡༨ 
འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་ལྟག་མའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་འགོག་ 
པ་ནི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་འདིའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཚིག་དེའི་དོན་ནི་འདི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འདི་ཡང་ 
གང་གི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་འདྲ་བ་གང་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྐྱེ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ། །འགོག་གཞན་སོ་སོར་ 
བརགས་མིན་པས། །ཆོས་མ་འོངས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་ 
སུ་གྱུར་པ་བྲལ་བ་ལས་གཞན་པའི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་སོ་༡” 
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གློབ་འཛོན་དབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛད། 
སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་སྟེ། འདི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ 
འཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་། རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ལས་ཐོབ་སྟེ། 
དཔེར་ན་མིག་དང་ཡིད་གཟུགས་གཅིག་ལ་ཡེངས་པའི་གཟུཊ་གཞན་ 
པ་རྣམས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་ད་ང་རེག་བྱ་གང་ཡིན་པ་དག་ནི་“་” 
འདས་པར་འགྱུར་ཁ། དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་ནི་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་འདས་པའི་ 
ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་སོ་ 
སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་དེ་ནི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་འཐོབ་ 
བོ། །འདིར་མུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། གང་ད་ག་གིས་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ 
འགོག་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་པའི་ཚོས་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བའི་ཆོས་་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །གང་དག་གིས་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་འགོག་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་འདུས་བྱས་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །གང་དག་ 
གིས་གཉི་ག་འཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་༠༢༩ན) ལྟ་བུའོ། །གང་དག་གིས་གཉི་ག་ 
མི་འཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པ་འདས་པ་དང་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བའི་ཚོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །འདུས་མ་ 
བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལམ་མ་གཏོགས་པ་འདུས་བྱས་ 
རྣམས། །ཟག་བཅས་ཞེས་གང་སྨས་པའི་འདུས་བྱས་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 
འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཕུང་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ 
འདུས་ཤིང་ཕྲད་ནས་བྱས་པ་དག་ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཏེ། རྐྱེན་ 
གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་དང་རིགས་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་དག་ལ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་ཁོ་མ་དང་ཤིང་བཞིན་ 
ནོ།།དེ་དག་ཉིད་དུས་གཏམ་གཞི་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་གཞི་དང་ 
བཅས། །དེ་དག་ཉིད་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་སོ། །སོང་བ་དང་ 
འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རམ། མི་རག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟ་ 
བའི་ཕྱིར་དུས་རྣམས་སོ། །གཏམ་ནི་ངག་གོ། །དེའི་གཞི་ནི་མིང་སྟེ། 
གཞི་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། གཏམ་གྱི་གཞི་ 
རྣམས་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྔུས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་གཞུང **‹ 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པར་ 
འབྱང་བ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ 
འདི་དག་ལ་ཡོད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་ད་ག་གོ། །རྒྱ་དང་བཅས་ 
གཞི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྒྱུའི་ཚིག་ཡིན་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་འདུས་ 
ཉིད གང་དག་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་པའི། །ཕུང་པོའང་དེ་དག ། 
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སློབ་དབཾན་དབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛད། 
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཕུང་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་དག་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་( ༢༩བ) མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
འདུ་བྱེད་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཉེར་བར་ལེན་པ་དག་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་ཕུང་པོ་དག་སྟེ། དཔེར་ན་ཚུ་དང་སོག་མའི་མེ་བཞིན་པ་འམ། དེ་ 
དག་ལ་རག་ཁུས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་མི་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་དག་ 
ལས་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་འབྱུང་བས་ཞེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་པོ ° 
རྣམས་ཏེ། མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུའི་ཤིང་ལྗོན་པ་བཞིན་ནོ། །ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཚོས་དེ་དག་ཉིད། འཐབ་བཅས་ཀྱང་ཞེས་བྱའཾ། ། 
འཐབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རམས་ཏེ། བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་འཐབ་བཅས་དག་ 
སྟེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་བཞིན་ནོ། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་ 
རྟེན་དང་། །ལྟ་གནས་སྲིད་པའང་དེ་དག་ཡིན། །འཕགས་པ་རྣམས་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་ལོ། །འདི་ལས་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་ 
འབྱུང་བས་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །འཇིག་པས་ན་འཇིག་ཏེན་ནོ། །འདི་ལ་ 
ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་གནས་པས་ན་ལྟ་བའི་གནས་སོ།། ( 
འབྱུང་བས་ན་སྲིད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དོན་དང་མཐུན་པ་དག་གོ། །གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ 
དང་དོན། །ལྔ་དང་ྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། །དབང་པོ་ལྔ་པོ་མིག་དང་ 
རྣ་བ་དང་།།སྣ་དང་། ལྩེ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་དང་། དོན་ལྔ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
པོ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་གང་ད་ག་ཡིན་པ ༡༠༦༠ 
གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་དང་། རྣམ་ 
ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་སྨོས་པ་གང་དག་ཡིན་པ། དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན། །མིག་ལ་སོགས་གཟུགས་དང་བ་རྣམས། ། 
གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་གཟུགས་དང་བའི་བདག་ཉིད་ལྔ་པོ་གང་་ 
དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་ 
ད་ང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་༥༢༠༠༡ ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་དགེ་སློང་མིག་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་གཟུགས་དང་བའོ་ཞེས་རྒྱས་*་ 
( པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་སྨོས་པ་ 
གང་དག་ཡིན་པ། དེ་དག་ནྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན། །མིག་ལ་སོགས་ 
གཟུགས་དང་བ་རྣམས། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས།། 
མིག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གཟུགས་ 
ད་ང་བའོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་གཞུང་དང་ཡང་མཐུན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་ལྔ་དག་བཤད་ཟིན་ཏོ།།དོན་ལྔ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག །གཟུགས་ནམ་གཉིས་དང་། ཁ་དོག་ད་ང་། ད་བྱིབས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཁ་དོག་ནི་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་དག་ 
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སླབ་དབོན་དབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད། ཛ. ཁ‹ 
ནས་ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐུག་པའོ། །ཡབ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ 
ཉིད། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྔོན་པོ་དང། སེར་པོ་དང་། 
དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། རིང་པོ་དང་། ཐུང་ངུ་དང་། ལྷམ་པ་ 
དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། མཐོན་པོ་དང་། དམའ་བ་དང་། ཕྱ་ལེ་བ་དང་། 
ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤེན་དང་། དུ་བ་དང་། རྫུལ་ད་ང་། ཁུག་རྣ་ 
དང་། གྲིབ་མ་དང་། ཉི་མ་དང་། སྣང་བ་དང་། མུན་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་དོག་གཅིག་དང་ནམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འདོན ༡༠༤༠༠ 
ཏོ། །དེ་ལ་ཕྱ་ལེ་བ་ནི་དབྱིབས་མཉམ་པའོ། །ཕྱ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
དབྱིབས་མི་མཉམ་པའོ་། །ཡུག་རྣ་ནི་ལྟོ་བུར་རོ། །ཉི་མ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ 
དོ་། །སྣང་བ་ནི་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་དང་མེ་དང་སྨན་དང་ནོར་བུ་རྣམས་ 
ཀྱི་འོད་དག་གོ། །གྲིབ་མ་ནི་གང་ན་གཟུགས་རྣམས་སྣང་བའོ། །དེ་ལས་ 
ལྡོག་པ་ནི་མུན་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་བརྡ་འཕྲོད་པར་སླ་བས་རྣམ་པར་མ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པ་དང་། དཀར་པ་ 
དང་། གྲིབ་མ་དང་། ཉི་མ་དང་། སྣང་བ་དང་། མུན་པ་ཞེས་བྱའཾ། ། 
དབྱིབས་སུ་ཡོད་ལ་ཁ་དོག་༩༢༠༠) ཏུ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཛེང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྱོགས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གཉི་ 
གར་ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མའཾ། །གཞན་ 
ད་ག་ན་རེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་རིང་པོ་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་ 
ཆད་པར་སྣང་བས་ན་ཉི་མ་དང་། སྣང་བ་ཁོ་ན་ཁ་དོག་ཏུ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྫས་གཅིག་ལ་གཉི་གར་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
གཉི་ག་མངོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་འདི་ནི་ཤེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ 
ལའང་ཐལ་བར་འབགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྒྲ་ 
པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སེམས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ 
པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འང་བའི་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ། ལག་པ་དང་ངག་གི་སྒྲ་ལྟ་ 
བུའཾ། །མ་ཟིན་པའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
རླུང་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ཆུའི་སྒ་ལྟ་བུའཾ། །སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ 
ནི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའཾ། །གཞན་ནི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་ 
པ་མ་ཡིན་པའོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་ཟིན་པ་དང་། མ་ཐཟིན་པའི་འབྱང་ 
བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ལག་པ་དང་ 
རྫ་རྔ་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཁ་དོག་ 
གི་རུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལས་བྱུང་བ་བཞི་ཚན་གཉིས་རྒྱར་བྱས་པར་མི་ 
འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་འདོད་པར་བྱའོ། །སྒྲ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རོ་ནི་ 
རྣམ་པ་དྲུག །མངར་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། ཚ་བ་ད་ང་། 
ཁ་བ་དང་། བསྐ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །དྲི་རྣམ་བཞི། དྲི་ཞིམ་པ་དང་ 
དྲི་ང་བ་རྣམ་པ་གཉིས། དྲི་མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་དྲི་ཞིམ་པ་ད་ང་། དྲི་ང་བ་ད་ང་། དྲེ་མཉམ་པའོ་ 
ཞེས་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། 
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སློབ་དཔཾན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། ཁ. 
རེག་བྱ་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བཅུ་གཅིག་སྟེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
དག་དང་། འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཚུབ་པ་( ༢༡5) ཉིད་དང་། ལྕི་བ་ཉིད་ ] 
དང་། ཡང་བ་ཉིད་དང་། གྲང་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པའོ། །དེ་ 
ལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །འཇམ་པ་ཉིད་ནི་ 
མཉེན་པའོ། །རུབ་པ་ཉིད་ནི་རུད་རུད་པའོ། །ལྕི་བ་ཉིད་ནི་གང་གིས་ 
ན་དངོས་པོ་རྣམས་འཇལ་བར་བྱེད་པའོ། །བཟློག་པ་ནི་ཡང་བ་ཉིད་ 
དོ། །གྲང་བ་ནི་དྲོ་བར་འདོད་པར་བྱེད་པའོ། །བཀྲེས་པ་ནི་ཟས་འདོད་ 
པར་བྱེད་པའོ། །སྐོམ་པ་ནི་སྐོམ་འདོད་པར་བྱེད་པའོ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བདེ། ། 
ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་བདེ་བཞོ། །དགེ་འདུན་མཐུན་པ་བདེ་བ་ཡིན། ། 
མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་མེད་དོ། །ལྟག་མ་ནི་ 
ནི་འཇལ་ལོ། །གནོ་ད་པར་བྱེད་པའི་གྲང་བ་མེད་ཀྱི་ཕན་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་ཡོད་དོ་ལོ། །གང་འདི་གཟུགས་རྣམ་པ་མང་པོ་བཤད་པ་དེ་ལ་རེས་ 
འགའ་ནི་རས་གཅིག་གིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་དེ། གང་གི་ 
ཚེ་དེའི་རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ནའོ། །རེས་འགའ་ནི་ 
མང་པོས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་གཅོད་པ་ན་སྟེ། དཔེར་ན་ཐག་ 
རིང་པོ་ནས་ད་མག་བཤམས་པ་འམ། ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་དུ་མ་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ; 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ 
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ཆོས་མཆོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ན་རེ་ཤིན་ཏུ་མང་ན་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་དང་། འཛམ་པ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་གཅིག་དང་རེག་བྱ་ལྔས་སྐྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ 
དེ་ལྟ་ན་སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་ 
ཞེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ད་པྱད་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ད་ང་ལྕེའི་དབང་པོ་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡུལ་དང་ཕྲད་ན་རྣམ་པར་༥༢༡བ) ཤེས་པ་གང ༧༠༠༧༠༧༠ 
སྔར་སྐྱེ་ཞེ་ན། གང་གི་ཡུལ་ཤས་ཆེ་བའོ། །ཡུལ་མཉམ་པ་ད་ང་ཕྲད་ན་ 
ནི་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔར་སྐྱེ་སྟེ། ཟ་བར་འདོད་པས་རྒྱུད་གཏད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ལྔ་དང་། དོན་ལྔ་དང་། དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འཛིན་པ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
བསྟད་པར་བྱ་བ་དེ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། གཡེངས་ད་ང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ 
ཡང་། །དགེ་དང་མི་ད་གེའི་རྗེས་འབྲེལ་གང་།།འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་ 
བྱས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྫོད། །སེམས་གཡེངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་པའོ། །སེམས་མེད་པའི་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཡང་ཡིན་པའོ། །ཡང་་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་མ་གཡེངས་པ་ 
སེམས་དང་བཅས་པའི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་ནོ། །ད་གེ་དང་ 
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གླེབ་དམོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
དོན་ཏོ། སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
ནི་དེའི་མིང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་རྣམ་“་“་ 
པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། ། 
བརྫོད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པར་སྟོན་པའོ། །མདོར་ 
ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས ༡༤༤༡༠༧༧ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། །འབྱུང་བ་ 
ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །ཞེས་སྨས་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་དག་ 
ནི་སའི་ཁམས་དང་། ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་ཁམས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་དག་གོ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འདེ་དག་གཟུགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་དུ་རིགས ༧༤༤༩-༠༩-༩༡ 
པའི་ཕྱིར་ན་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་༥༢༢ན) ས་ད་ང་ཆུ་དང་མེ་ད་ང་ ། 
རླུང་གི་ཕུང་པོ་དེ་དག་བྱ་བ་ལ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་དག་ལ་དེ་རྣམས་ཆེན ༡༠༧ 
པོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁམས་དེ་དག་གི་ལས་ནི་གང་དུ་ཡང་ 
དག་པར་འཕྲུུབ། རང་བཞིན་ནི་ཅི་ཞེ་ན། འཛིན་པ་ལ་སོགས་ལས་སུ་ 
གྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་ད་ང་རླུང་གི་ཁམས་འདི་ 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
དང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ལས་དག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
དག་གི་ལས་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། སྲ་གཤེར་དྲོ་ 
ཁམས་སོ། །དྲོ་བ་ནི་མེའི་ཁམས་སོ། །གཡོ་བ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་སོ། ། 
འདིས་འབྱུང་བའི་རྒྱན་ཡུལ་གཞན་དུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གཡོ་བར་བྱེད་དེ། 
སྒོན་མེ་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
དག་དང་མདོ་སྡེ་ལས་རླུང་གི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། ཡང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དག་ལས། ཡང་བ་ཉིད་དེ་རྒྱུར་བྱས་པའི་ 
གཟུགས་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ཤེས་པ་སྟེ། འདིའི་རང་བཞིན་ལས་ 
ཀྱིས་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ས་ལ་སོགས་པ་དངང་། སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཐ་སྟད་དུ། །ཁ་དོག་ 
དབྱིབས་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །ས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་།། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཉིད་ལ་བརྲོད་ དོ། | 
ཆརླུང་ཚོགས་ཁམས་ཉིད་ཡིན། རླུང་གི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
འཇིག་ཉེན་ན་རླང་ཞེས་འདོཊ་སོ། །དེ་དང་འདྲ་བའང་ཡིན། ཇི་ལྟར་ 
བཞིན་དུ་ཆླུང་ལ་ཡང་རླུང་སྔོན་པོ་རླུང་ཟླུམ་པོའོ་ཞེས་བཛྫོད་ དོ། ། 
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གླེབ་དཔཾན་དབྱེག་གཉེན་གླིས་མཛད། 
ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་བར་འདི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་*”་ 
པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཟུགས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཅིང་༠༢༢༠) གཟུགས་སུ་རུང་བས། 
དེ་འི་ཕྱིར་གཟུགས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིས་གཟུགས་ 
སུ་ཆུང་ཞེ་ན། ལག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་ན་རེག་ན་ཡང་གཟུཊ་སུ་ 
རུང་ངོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་སུ་ཆུང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གནོད་པར་བྱར་ཆུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ་འདི་ལྟར་དོན་གྱི་*་ 
སྡེ་ཚན་དག་ལས། གལ་ཏེ་འདོད་པ་འཚོལ་བྱེད་ཅིང་། །འདུན་པ་སྐྱེས་ 
པའི་ལུས་ཅན་ཏེ། །འདོད་པ་དེ་དག་མ་འབྱོར་ན། །ཐུག་རྫུས་ཟུག་ 
བཞིན་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
གནོད་པ་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ 
གཟུགས་སུ་རུང་བ་ནི་ཐོགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ནི་རུལ་ཕྲ་རབ་ 
གཟུགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟུགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་གཅིག་པུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་ ‹---« 
དོ། །འདུས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ 
ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཡང་གཟུགས་སུ་ཡོད་ཟིན་པ་དང་། གཟུགས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཡིན་ཏེ་བུད་ཤིང་ 
བཞིན་ནོ། །འ་ན་ནི་མ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་མ་ཡིན་ 
ཕྱིར་གཟུགས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་ལྡོན་པ་གཡོས་པས་གྲིབ་མ་ 
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ཚེས་མཛན་པའི་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ། 
གཡོ་བ་བཞིན་ནོ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ལོག་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཤིང་ལྗོན་པ་མེད་ན་གྲིབ་མ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་རྟེན་ 
གྱི་འབྱུང་བ་ལ་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ 
ན་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྟེན་གཟུགས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་བཀོད་པ་འདི་ 
ནི་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཤིང་ 
ལྡོན་པ་ལ་གྲིབ་མ་ཉིད་དང་། ནོར་བུ་ལ་འོད་ཉིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་གོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་དེ་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་འཇུག་( ༣ཞན) པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་ནི་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོ། །ཤིང་ལྔོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲིབ་མ་ད་ང་། མར་ 
སྨ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲིབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་གི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་སོ་ 
སོ་རང་གི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གྲིབ་མ་དང་འོད་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལྟར་་་ 
དག་ནི་འདི་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ནི་ཐ ༡༡༡༧༤༠༧ 
དད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་མིག་ལ་སོགས་ 
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སློབ་དཕོན་དབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛད། 

པའོ། །ལ་ལ་ནི་གཟུགས་སུ་མི་ཆུང་བ་སྟེ་ཡིད་་དོ། ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ ཡན་པ་ནི་དེ་ཉ་ས་ཡིན་ ཏེ། དེ་ ལྟ་བས་ན་འདྲ་བར་ཐལ་བ་ མེད་དོ།། 

འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་བསྟན་པ་གང་དག་ཡིན་པ། དབང་དོན་དེ་དག་ཁ་ན་ལ། །སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་ནི་ཁམས་བཅུར་འདོད། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་སྟེ། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནས། 
ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་རེག་ བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཁམས་བཅུ་སྟེ། མིག་གི་ཁམས་ 
ད་ང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས། ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་ 
བར་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། དེའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཚོར་བ་རྱོང་བ། རྒྱོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་ 
པོ་སྟེ། བདེ་བ་དང་། སྙུག་བསྔལ་བ་དང་། སྙུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་ 
བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་དབྱེ་ན་ཚོར་བའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། 
ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་༨༢༢༠བ) བར་རོ། །འདུ་ཤེས་ནི། 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །གང་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་ 
དང་། ་རིང་པོ་དང་། ཐུང་ངུ་ད་ང་། ཕོ་ད་ང་། མོ་དང་། མཛའ་བཤེས་ 
དང་། མཛའ་བཤེས་མ་ཡིན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དེ་ནི་་་༡་ 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའ། །དེ་ཡང་དབྱེ་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། 
ཚར་བ་བཞིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན། །གཟུགས་དང་། 
ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་ 
གཞན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། སེམས་པ་ཚོགས་དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
འདས་ཀྱིས། འདུས་བྱས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདུ་ 
བྱེད་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལྷག་མ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཕུང་་ 
པོར་འདུས་པའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ཉིད་ 
དུ་མི་འགྱུར་བས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་སྤང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱིས་ནི། ཆོས་གཅིག་མངོན་པར་མ་ཤེས་ཤིང་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པར་ཡང་སྣུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པར་ང་མི་སྨྲའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མ་སྤངས་པར་ཡང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་དག་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བསྡུས་པར་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་གསུམ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། 
རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་བཅས་པ་ནི།། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་ 
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སླབ་དམཾན་དབྱེག'གཏེན་གླིས་མཛད། 
པ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་ཅིང་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་༦༢༤ན) 
ཚོགས་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་བར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན། ཁམས་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་དེ་དག་ཉིད། ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་ 
འདོད་པ་སྟེ། བདུན་གང་ཞེ་ན། ནམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཡིད། ། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི ་ 
ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོའི་སྐྱེ་མེད་བཅུ་དང་། ཁམས་བཅུ་དག་གོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕུང་པོ་གསུམ་ད་ང་། རྣམ་པ ར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་ད་ག་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ནི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
དྲུག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡང་དེ་དག་ལས་ 
གཞན་པ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དེ་གང་ཞེ་ན། གཞན་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ།།འ་ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། དྲུག་པོ་དེ་དག །ཉིད་ལས་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་ 
གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་དང་གང་འགགས་མ་ 
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ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོགད་ཀྱི་བཤད་པ། 
གཞན་གྱི་ཕར་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་ས་བོན་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་གཅིག་གི་ན་ང་དུ་གཅིག་འདུས་པའི་ཕྱིར་རྫས་*་ 
སུ་ན་ཁམས་བཅུ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ན་ཅིའི་ཕྱེར ༤༠༦༦༡༧༧༧༠༠༤ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། དེ་ལྟའང་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་། དྲུག་པའི་རྟེན་ནི་རབ་བསྒུབ་ཕྱིར། །བམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ - 
དག་ཏུ་འདོད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་པོ་དག་གི་རྟེན་ལྔ་ནི་ 
མིག་གི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་( ༢༤བ) པར་*་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རེན་ནི་གཞན་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་རྟེན་རབ་ཏུ་ 
བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཏེན་དང་བརྟེན་ 
པ་དང་ད་མིགས་པ་དྲུག་ཚན་རྣམ་པར་གཞག་པས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ད་ག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ནི་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་སེམས་ཐ་མ་ཡིད་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གང་གིས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་འདས་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ནི་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གཞན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་ 
བར་ཟད་ དོ་། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་དག་གིས་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
བསྙུས་སོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དག་གིས་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ཕུང་པོ་ད་ང་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། ཁམས་གཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས ༧༠༧༧༧ལ༧ 
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སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བསྔུ་བ་དེ་ནི་གང་ 
དང་གང་ནས་འབྱུང་ཡང་ཆུང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། གཞན་གྱི་ 
ད་ངོས་པོས་ནི་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་ 
དངོས་དང་མི་ལྡན་ཕྱིར། །ཚོས་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་མི་ལྡན་ནོ།། 
དེ་ལྟ་བས་ན་གང་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ནི་མི་ཆུང་*”་ 
སྟེ། ད་པེར་ན་མིག་གི་དབང་པོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ད་ང།། མིག་གི་སྐྱེ 
མཆེད་དང་། ཁམས་དག་དང་། སྲུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བའི་ 
བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས་ཏེ། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ།། 
དེ་དག་གི་ཇོ་བོ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན *༡༥༩༩༠༧ 
དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་བསུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་པོ་དག་ 
གིས་འཁོར་རྣམས་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱིས་གཞན་བསྡུས་སོ་ཞེས་་” 
བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྡར་བཏགས་་ 
པ་ཡིན་པར་བྱའཾ། །མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མི་་་” 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར། མིག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་མོད་ཀྱི། །རིགས་དང་ 
སྤྱོད་ཡུལ་༠༢༥ན) རྣམ་པར་ཤེས། །འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་གཅིག་ཉིད།། 
ྱོད་ཡུལ་འདྲ་བ་ནི་གཉི་གའི་ཡུལ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
ཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མིག་གི་ཁམས་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ན་བ་དང་། སྣ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མཛེས་ 
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ཚོས་མཛན་ལའི་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བྱའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །མིག་ལ་སོཊ་པ་ཁམས་གཅིག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཡང་རེན་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མིག་དང་རྣ་བའི་ཉེན་གཅིག་དང་། །སྣའི་བུ་ག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
ན་ཤིན་ཏུ་མི་མཛེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ 
མཆེད་དག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་ 
གང་ཡིན་པ་འདིར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། སྤུངས་དང་སྐྱེ་སྒོ་རིགས་ཀྱི་ 
དོན། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཡིན། །མདོ་ལས། གཟུགས་གང་ 
ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་འདས་པ་འམ། མ་འོངས་པ་འམ། ད་ལྟར་བྱང་བ་ 
འམ། ནང་གི་འམ། ཕྱིའི་འམ། རགས་པ་འམ། ཕྲ་བ་འམ། ངན་པ་འམ། 
གྱ་ནོམ་པ་འམ། ཐག་རིང་བ་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་འམ། ཞེ་བ་ན་ 
ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་ཏེ་གཟུགས་་* 
ཀྱི་ཡུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་སྤུངས་*་ 
པའི་དོན་ནི་ཕུང་པོའི་དོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་གཟུགས་འདས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགགས་ 
པའོ། །མ་འོངས་པ་ནི་མ་བྱུང་བའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་བྱུང་བ་ལ་མ་ 
འགགས་པའོ། །ནང་གི་ནི་རང་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའོ། །གཞན་ནི་ཕྱིའིའོ། 
ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །རགས་པ་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། ། 
ཕྲ་བ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །ཡང་ན་ལྟོས་པ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལྟོས་ 
པ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་པས་ཐ་ད་ད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་རགས་པ་ཡིན་པ་ནི་ནམ་དུ་ཡང་དེ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་དང་བུ་བཞིན་ནོ། །ངན་པ་ནི་ཉོན་ 
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སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཏེན་གྱེས་མཛད། 
མོངས་པ་ཅན་ནོ། །ཀྱ་ནོམ་པ་ནི་༥༢༣༥བ) ཤོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
བ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུའང་དེ་དང་འདྲའོ། །འདི་ནི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན་ཏེ། རགས་པ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཕྲ་བ་ནི་ཡིད་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །ཡང་ན་ས་ལས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བཙུན་པ་ན་ 
རེ་ཞི་གཟུགས་རགས་པ་ནི་དབང་པོ་ལྔས་གཟུང་བར་བྱ་བའོ། །གཞན་ 
ནི་ཕ་བའོ། །ངན་པ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འང་བའོ། །་ནོམ་པ་ནི་ཡིད་དུ་ 
འོང་བའོ། །རིང་བ་ནི་ཡུལ་མི་སྣང་བ་ཅན་ནོ། །ཞེ་བ་ནི་ཡུལ་སྣང་བ་ 
ཅན་ནོ། །འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།།དེ་དག་གིས་ 
རིང་བ་དང་ཉེ་བ་ཉིད་ནི་དེ་རེན་གྱི་དབང་གིས་སོ། །རགས་པ་དང་ཕ་ 
བ་ཉིད་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་ 
ན་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མཆེད་པར་བྱེད་པས་ˆ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཏེ། རྒྱས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རིགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི་ཁམས་ཀྱི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་འགའ་ཞིག་ལ་ལྕགས་དང་ 
ཟངས་དང་དངུལ་དང་གསེར་ལ་སོགས་པ་རིགས་མང་པོ་དག་ཡོད་་་ 
རེགས་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཡོད་པ་ལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
འབྱུང་གནས་དག་ནི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་་ 
གང་གི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། སྐམ་བ་ 
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ཚིས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་ཁམས་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བས་ཁམས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ 
ནི་རིགས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་སྦུངས་པའི་དོན་ཕུང་ 
པོའི་དོན་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྫས་སུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤུངས་པ་དང་གང་ཟག་བཞིན་ནོ་་ 
ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་པུ་ཡང་༨༢༦༡) ཕུང་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་གཅིག་པུ་ལ་སྤུངས་པ་ཉིད་མེད་པས་ 
སྤུངས་པའི་དོན་ནི་ཕུང་པོའི་དོན་ཏོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་ 
དག་ན་རེ། བྱ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི་དོན་ནམ། ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་དོན་ 
ནི་ཕུང་པོའི་དོན་་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་བ་པོ་དབུལ་བར་བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ 
གསུམ་དག་ཏུ་དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ 
ནི་མདོ་དང་འགལ་ལོ། །མདོ་ལས་ནི་སུངས་པའི་དོན་ཁོ་ནར་གསུངས་ 
ཏེ། གཟུགས་གང་ཅི་ཡང་ཆུང་བ་འདས་པའམ། མ་འོངས་པའམ་ཞེས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེར་ནི་གཟུགས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ 
ཕུང་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། གཟུགས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ཞིང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནི་ 
ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་ནས་ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དག་ནི་སྤུངས་པ་ 
བཞིན་དུ་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ 
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གླེབ་དབོན་ཧབྱེག་གཏེན་གྱིས་མ་ཛད། 
ཅན་ནམས་ཀྱང་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་མང་པོ་ནི་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་། མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཚོགས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་རྒྱུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རམ། 
ཡུལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྐྱེ་་ 
མཆེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ་ལས་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཚོས་མངོན་པ་བ་ཞིག་ཕུང་པོ་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་ལྟ་ན་ནི་དེ་*་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁམས་གཅིག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་དང་། ཕུང་པོ་ 
གཅིག་གི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨའོ། །འོན་ཏེ་མི་ལྟ་ན་ནི་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཁམས་གཅིག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་དང་། ཕུང་པོ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྨའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ྱོགས་ཡིན་ཡང་རྱོགས་ཅན་ཡིན་བཞིན་དུ་ 
ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཚིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་རྣམ་པ་་ 
གསུམ་རྩོམ་པར་མཛད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། གདུ་ལ་བ་རྣམས་ཀྱི། རྨོངས་ 
ད་བང་འདོད་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་༥༣༦བ) ལ་སོགས་གསུམ་ 
བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པ་གསུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་མོ། །སེམས་ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་ 
རྨོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ལ་རིལ་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་རྫོངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གཟུགས་ 
ཁོ་ན་ལའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གཟུགས་དང་སེམས་དག་ལའོ། །དབང་པོ་དག་ 
. ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་རྡོན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་། རྟུལ་ 
པོའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཚིག་བསྡུས་པ་དང་། 
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ཚིས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བར་མ་ད་ང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་གསུམ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ 
གྲུག་གོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྙུས་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་དག་ནི་ཁོགས ༡༠༠༤ 
ཤིག་ཏུ་ལུང་པོར་བྱས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ། རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་ཕྱིར་རིམ་རྒྱུའི་ཕྱིར། །སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་ 
དང་། །འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕུང་པོར་བཞག །རྩོད་པའི་རྩ་བ་དག་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་ 
པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས་དག་སྟེ། ཚོར་བ་རོ་མུང་བའི་དབང་གིས་ནི་འདོད་པ་རྣམས་ 
ལས་མངོན་པར་ཞེན་ལ། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ནི་ལྟ་བ་རྣམས་ 
ལའོ།།དེ་དག་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་ལ་ཞེན་ 
ཅིང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་འཁོར་རོ། །གང་ཡང་ཕུང་ 
པོའི་གོ་རིམ་གྱི་རྒྱུ་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་གོ་རིམ་གྱི་རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་་* 
འདི་གཉིས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཕུང་པོར་བྱས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ 
དེ་ཉིད་དུ་བཤད་པར་བྱའ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ 
དག་ཏུ་ནི་འདུས་མ་བྱས་བཤད་ལ། ཕུང་པོ་དག་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཕུང་པོ་དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས། །དོན་དུ་མི་ཆུང་ཕྱིར་མ་བཤད། །དེ་ནི་ 
ཕུང་པོ་དག་གི་ནང་དུ་བརོད་ན་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དོན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་་་ 
དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་ནི་མི་ནུས་སོ། །ཡུང་པོ་དྲུག་པར་ 
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གློབ་དབོར་འབྱེག་གཏེཧ་གྱིས་མཛད། ཛ. 
བརྗོད་པར་ཡང་མི་ནུས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དུ་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྤུངས་པའི་༩༢༧ན༡ དོན་དུ་ནི་ཕུང་པོའི་དོན་ཏོ་ཞེས་བཤད་ན། 
འདུས་མ་བྱས་ན་གཟུགས་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་་ ༤༨༢༨༨༧ 
གཅིག་ཏུ་བསྙུས་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་ཨུ་་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་གཞི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ན། 
དག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ཆག་པ་བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ཞིག་པ་ཡང་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་མི ཚ༩༠༧་ཟ་ར་ 
འོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ལ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །རིམ་ནི་རགས་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །སྣོད་སོགས་ 
དོན་ཁམས་ཇི་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་པས་རགས་སོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ 
ཡང་ཚོར་བ་ནི་རྒྱ་བ་རགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ངའི་ལག་པ་ལ་ 
ཚོར་རོ། །ངའི་རྐང་པ་ལ་ཚོར་རོ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །འདུ་ཤེས་ 
ནི་གཉིས་པས་ཆེས་རགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བས་ནི་འདུ་གྱེད་དེ། 
དེའི་ཕྱིར་གང་ཆེས་རགས་པ་དེ་སྔར་བཤད་དོ། །ཡང་ན་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ན་ཕོ་དང་མོ་དག་ཕན་ཚུན་གཟུགས་ལ་མངོན་་་” 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
རོ། །དེ་ལ་ཆགས་པ་ཡང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་སོ། །སེམས་ : 
ཀྱང་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱས་པས་ཀུན་ནས་ 
ད་ང་ཚོད་མ་དང་བྱན་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ཁམས་ཀྱིས་ཏེ་ 
སོ། །ཚོར་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་སོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་༥ ༣༧བ) ཕྱེ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་མོ། །འདུ་བྱེད་ཙམ་ 
གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སོ་ཞེས་ཕུང་ 
པོའི་གོ་རིམ་ཞིང་དང་ས་བོན་གྱི་གོ་རིམ་ལྟ་བུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྱེར་འདི་དག་ནི་ཆེས་རགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་གོ་ 
རིམ་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཟས་དང་ཚོད་མ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་དག་གི་ཁམས་གཉིས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གོ་རིམ་ཀྱི་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས “༤༤༠༧ 
དག་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཕུང་པོར་བྱས་སོ། །མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་གོ་རིམ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
རིམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས། ད་ལྟའི་དོན་ཕྱིར་དང་པོར་ 
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གླེབ་འབོན་འབྱེག་གཉེན་གླིས་མཛད། 
ལྔ། །མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་ཡུལ་ནི་ད་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔར་སྨོས་སོ།། 
ནོ། །འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་དོན་ཕྱིར་བཞི། །ད་ང་པོར་ཞེས་བྱ་བར་སྙེགས་ 
སོ། །ལྔ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བཞིར་སྔར་སྨོས་པ་ནི་ཡུལ་འབྱུང་བ་ལས་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། རེས་འགའ་ནི་ 
འབྱུང་བ་དག་ཡིན་ལ། རེས་འགའ་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །རེས་འགའ་ནི་གཉི་ག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་ཆེས་རིང་རུར་འཇུག་ 
ཕྱེར། །ལྷག་མ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཆེས་རྒྱང་རིང་བ་དང་རྱུར་བར་ 
འཇུག་པས་གཞན་པས་སྔར་སྨོས་ཏེ། མིག་དང་རྣ་བའི་ཡུལ་རྒྱང་རིང་ 
བའི་ཕྱིར་གཉིས་པས་དེ་ད་ག་སྔར་སྨོས་སོ། །དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་མིག་ 
ནི་ཆེས་རྒྱང་རིང་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཚུ་ཀླུང་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ 
རིང་པོ་ལ་འཇུག་པ་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་གཉིས་ཁས་ཀྱང་སྣ་ནི་ཆེས་རྨུར་ 
བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྔར་སྨོས་ཏེ། ཟས་ལྕེ་དང་མ་ཕྲད་པ་ཏིད་ཀྱི་དྲི་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གནས་བཞིན་‹༢༨ན) རིམ། །ཡང་ 
ན་ལུས་འདི་ལ་མིག་གི་རྟེན་ནི་དང་པོ་ན་གནས་སོ། །དེའི་ཞོག་ན་ནི་ 
ན་བའིའ། །དེའི་འོག་ན་ནི་སྡའིའ། །དེའི་ཞོག་ན་ནི་ལྕེའིའོ། །ལྱས་ཀྱི་ 
ནི་ཕལ་ཆེར་དེའི་འོག་ནའོ། །ཡིད་ནི་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཡུལ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བཅུ་པོ་དག་ལས་གཅིག་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བརྫོད་ལ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཚཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་གཅིག་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་་ཅེས་བྱ་་ 
ཞེ་ན། སྨྲས་པ། བྱེ་བྲག་དོན་དང་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། །ཆོས་མང་བ་དང་ 
མཚོག་བསྡུས་ཕྱིར། །གཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཅིག་ནི་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྒོ་ནས་བཅུ་པོ་འདི་་ 
དག་གི་སོ་སོར་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་་* 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མིག་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་དག་གིས་ནི་ 
གང་མིག་ལ་སོགས་པར་ནི་མིང་མ་བཏགས་ལ་གཟུགས་ནི་ཡིན་པ་དེ་་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་འདིའི་མིང་གཞན་མ་་་ 
བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི * ༠༧༧༧ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་དག་གིས་རེག་ན་གཟུགས་སུ་རུང་པ་དང་། བསྟན་ 
དུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་འདི་ནའོ། །ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ནའོ་ཞེས་བརྟག་ 
ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དེ་གཟུགས་སོ་ཞེས་གྲགས་ 
ཀྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་གི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཤད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
འདིར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མང་པོ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒར་སྤྱིར་རྫོད་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དེ་ཡང་དེར་བསྡུས་ཏེ་གཞན་དག་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
དག་ན་རེ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའི་རིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤའི་དང་ལྟའི་དང་ 
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སླེབ་དགོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་ཨཛད། 
འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་མིག་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་* 
གཅིག་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་༠༢༨༠) མཆེད་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་ 
དག་ལས་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་དང ༡༡༠༡༤༧ 
གཞན་དག་ཀྱང་དམིགས་ན། ཅི་དེ་ནམས་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་བསུས་ 
སམ། འོན་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་དག་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ནི་མེད་དེ་དེ་ལ་རེ་ཞིག །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག།ཚིག་གམ་མིང་ 
ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །གང་ད་ག་གི་ 
ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་་” 
ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་སོ། །གང་དག་གི་ལྟར་ 
ན་མིང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་་་ 
པོས་བསྡུས་སོ། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཡུང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པའི་ཚད་ཙམ་མོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་དྲུག་སྟོང་ངོ་། །ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གཏ་མ་རེ་ 
ཡིན། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། ཉེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། བདེན་པ་དང་། ཟས་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་། ནམ་པར་ 
ཐར་པ་དང་།་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་ ། 
མཆེད་ད་ང་། ་ བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་། མངོན་པར་ ། 
ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྨན་ནས་ཤེས་པ་ 
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_ ཚོས་མཛན་པའི་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ད་ང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་རེ་རེ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །འདི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྣང་དང་། གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ 
པ་སྤྱོད་པ་ཐ་དད་པ་བརྒྱད་ ཁྲི་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་གསུངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
ཇཛི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་འདི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ིད་དུ་*་ 
བསྡུས་པ། དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཁམས་རྣམས་ནི། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ལེགས་དཔྱད་དེ། །ཇི་སྐད་ 
‹༣༩ན) བཤད་པར་བསྡུ་བར་བྱ། །མདོ་གཞན་ད་ག་ལས་ཕུང་པོ་ད་ང་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་ཁམས་གཞན་གང་དག་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བསྟན ༧༩༧༧༠ 
བཅོས་འདི་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དེ་དག་གི་རང་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་དྭཔད་ནས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་་་་༡” 
བཤད་པ་འདི་དག་ཉིད་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་དག་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་པོས་བསྡུས་སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡཕུང་པོས་བསྡུས་སོ། །ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་པོ་དག་ལས་ 
བརྒྱད་ནི་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་་་ 
ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །འཁོར་རྣམས་དང་བཅས་ན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དག་གིས་བསྡུས་ཏེ། 
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སླབ་དཔན་ནབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། _- 

ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཟད་པར་ 
ནམ་མཁའ་དང་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དག་ད་ང་། ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དག་ནི་ཕུང་པོ་ ༢-༠༦༡-༧- 
བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དག ག༧ག༠ཉ་བ་ལ་ 
གིས་བསྡུས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པོ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །འཁོར་ 
རྣམས་དང་བཅས་ན་ནི་སྒྲ་དང་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས ༡༤༡༡༡༤༤ 
ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
ནི་དྲེ་དང་རོའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །འདུ་ 
དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དག་གིས་བསྡུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་མང་ 
པོ་ལ་ལས་ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཅི་རིགས་ 
པར་བསྡུ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེར་གང་དག་སའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ 
ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་བསྟན་པ་ལ། དེ་དག་ 
ལས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་བཤད་ན། དེ་ཅི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ནམ་ ( 
མ།འི་༥༢༩བ) ཁམས་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་ 

པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་འམ་ཞེ་ན། སྦས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྒོ་དང་སྐར་ཁུང་དང་ཁ་དང་སྣ་ལ་སོགས་ 
པའི་བུ་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ། བུ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱ། སྣང་དང་མུན་པ་དག་ཡིན་ཁོ། །བུ་ག་ནི་སྣང་བ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཞད་པ། 
དང་མུན་པ་དག་ལས་གཞན་དུ་གཟུང་དུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ནི་སྣང་བ་དང་མུན་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། མཚན་མོ་དང་ 
ཉིད་ཐོགས་པའི་ཉེ་བའི་འཁོར་གྱི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་བསགས་པར་གནས་་ 
པའི་གཟུགས་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་འཁར་རོ་ཁོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ལ་ 
གཞན་མི་ཐོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ཐོགས་མེད་ཀྱང་ཡིན་ལ་གཟུགས་ 
གཞན་གྱི་ཉེ་འཁོར་ཡང་ཡིན་པས་ཐོགས་མེད་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
ཟེར་རོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། རྣམ་ཤེས་ཁམས་ཡིན། 
དག་ནི། སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེ་དག་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་སེམས་ནས་འཆི་བའི་སེམས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་སྟེ། 
དེ་དག་ལས་ཁམས་བཞི་ནི་རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །ལྔ་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་བདུན་པོ་ད་ག་ཏུ་འདུས་སོ། །གང་ད་ག་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་བསྟན་པ་དེ་དག་ལས་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་དུ། བརྟན་དུ་ 
མེད་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེ་ན། བསྟན་ཡོད་འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིག་ཏུ། ། 
དེ་ནི་འདི་ནི་འདི་ནའོ། །ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ནའོ་ཞེས་བསྟན་པར་ནུས་སོ། ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པའོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་དུ། ཐོགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་དུ་ 
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ཛ( _ ཁོབ་དཕོན་དུབྱེག་གཉེན་གླིས་མཛད། 
ཞེ་ན། ཐོགས་དང་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་ 
བསྙུས་པའི་ཁམས་བཅུ་གང་དག་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་ཐོགས་པ་ད་ང་་” 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་པ་༥༤༠ན) ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུགས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་དང་ཡུལ་དང་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པའོ། ད 
དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་ནི་རང་གི་ཡུལ་དུ་གཞན་སྐྱེ་བའི་གེགས དཧ༤་༠ཉ་བབ་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ལག་པའམ། རྡོ་བ་ལ་ལག་པ་རྡུགས་ཤིང་ཐོགས་ 
པའམ། རྡོ་བ་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་ནི་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་གཟུགས་ཝ་སོགས་པ་ཡུལ་རྣམས་་” 
ལ་ཐོགས་པ་སྟེ། བཏགས་པ་ལས་ཇཛི་སྐད་དུ། ཆུ་ལ་ཐོགས་པ་ལ་སྐམ་ལ་ 
མ་ཡིན་པའི་མིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །སྐམ་ལ་ 
ཐོགས་ལ་ཆུ་ལ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མི་ཕལ་ཆེ་བའི་ལྟ་བུའོ། །གཉི་ 
གར་ཐོགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་དང་། སྦལ་བ་དང་། 
ཤ་ཟ་དང་། ཉ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །གཉི་གར་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །མིག་གང་མཚན་མོ་ 
ཐོགས་ལ་ཉིན་པར་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ཕ་ཝང་དང་། འུག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རམས་ཀྱི་ལྟ་བུའཾ། །ཉིན་པར་ཐོགས་ལ་མཚན་མོ་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་ 
ཕལ་ཆེའི་ལྟ་བུའོ། །མཚན་མོ་དང་ཉིན་པར་ཐོགས་པ་ནི་ཁྱི་དང་། ཝ་ 
དང་། རྟ་དང་། གུང་དང་། བྱི་ལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །གཉི་ 
གར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་ནམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པའོ། །ད་མིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་ 
ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་རང་གི་དམིགས་པ་དག་ལ་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཐོགས་པའོ། །ཡུལ་དང་དམིགས་པ་དག་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གང་ 
ལ་གང་ཞིག་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དེ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ 
ལྟར་ན་རང་གི་ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཐོགས་པ་ཞེས་བྱ་**་ 
ཞེ་ན། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདི་ལ་གཏོད་ 
ལྟ་བས་ན་འདིར་བཅུ་པོ་དག་ནི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཐོགས་པས་ཐོགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཕན་ཚུན་སྒིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
གང་དག་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པས་ཐོགས་པ་ད་ང་བཅས་པ་དེ་དག་སྒྲིབ་པ་་ 
ལ་༥༤༠༠) ཐོགས་པས་ཀྱང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་ཁམས་བཏདུན་དག་དང་། ཚཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་ལྔ་པོ་ད་ག་གོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དག་གོ། །བཞི་པ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྩོགས་སོ། །གང་དག་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པས་ 
ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཉིད་དམིགས་པ་ལ་ཐོཊ་པས་ཀྱང -༩༡༤༡༠༢ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཚིག་ཕྱི་མ་དང་སྦྱོར་བ་སྟེ། རེ་ཞིག་དམིགས་པ་ལ་ 
ཐོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པས་ཀྱང་ཡིན་ © 
ནོ། །ཡུལ་ལ་ཐོགས་པས་ཡིན་ལ་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པས་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་ཡོད་དེ་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་སོ། །བཙུན་པ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ན་རེ་ 
ནི་གང་ལ་ཡིད་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་གཞན་དག་གིས་ཐོགས་པར་བྱེད་་ 
ནུས་པ་དེ་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ལྡོག་ 
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_ སྲཾབ་དཔོན་འབྱིགུ་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
པ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐོགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་དགེ་ 
བ་རྣམས་ནི་དུ། མི་དགེ་བ་རྣམས་ནི་དུ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་ 
དུ་ཞེ་ན། ལུང་མ་བསྟན་བརྒྱད། བརྒྱད་པོ་དག་གང་ཞེ་ན། ཐོགས་པ་ 
དང་བཅས་པ་བཅུ་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ། དེ་དག་ཉིད། གཟུགས་ 
སྒྲ་མ་གཏོགས་ད་བང་པོ་ལྔ་རྣམས་དང་། དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱའི་ 
ཁམས་རྣམས་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ངོ ༡༤༡༢༧ 
བོར་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་གོ། - ། 
ཕྱེར་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
གཞན་ནམ་གསུམ། གཞན་ཁམས་བཅུ་པོ་དག་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ 
བདུན་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་ནི་*་་ 
དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
དག་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དང་། སོ་སོར་ 
བརགས་པས་འགོག་༥༤༢) པ་ནི་ད་གེ་བའོ། །ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ནི་ 
མི་དགེ་བའོ། །གཞན་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་ 
སྒྲའི་ཁམས་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ -༡༡༧༠༧ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛའ་ཀྱི་བཤད་པ། 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ད་ག་ནི་ ཟཐ་ཛལ་༧༧ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ནི་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་འདོད་པར་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་དུ། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེ་ན 
འདོད་ཁམས་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཏོགས་པ་ནི་མ་བལ་བ་སྟེ། 
ཁམས་ནི་བཅུ་བཞིའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་ཁམས་བཅུ་བཞི་སྟེ། 
དྲི་དང་རོ་དང་སྣ་དང་ནི། །ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་མ་གཏོགས། །དེ་ན་ 
དྲི་དང་རོ་དག་མེད། །དེ་གཉིས་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ 
དག་གི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དག་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་དེ་ནི་རེག་བྱའི་ཁམས་ཀྱང་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་ན་ཡོད་དོ། །དྲི་དང་རོ་དག་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རེག་བྱ་ད་བང་པོའི་རེན་དང་གཞི་ 
ད་ང་བགོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོར་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཟས་མིད་པ་ 
མེད་པར་དྲི་དང་རོ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་དེ་ན་ཟས་མིད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་་*་*ཚ 
དང་རོ་དག་དགོས་པ་མེད་ཀྱི་རེག་བྱ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ 
ནི་སྱོམས་པར་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་གཟུཊ་་ 
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_སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛད། སས 
རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ཞིང་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་* 
ལྷན་ཅིག་པར་གྱུར་པའི་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཀྱང་ལུས་ལ་ཕན་ # ༢ོ༠་*་ཚེ་ཚེ 
འདོགས་པས། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
སྲིད་ཀྱི། དྲི་དང་རོ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་༦༠ལྟ་ན་ནི་ 
འོ་ན་སྣ་ད་ང་ལྕེའི་དབང་པོ་དག་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་མེད་པར་ནི་ 
ཉེན་མཛེས་པ་ཉིད་དང་། མངོན་པར་བརྗོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དགོས་པ་དེར་ཟད་ན་མཛེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་ 
དོན་དུ་ཉེན་ཁོ་ནས་ཚོག་གི་དབང་པོ་ནི་དགོས་པ་མེད་དོ། །དབང་པོ་ 
མེད་པའི་རྟེན་ནི་མི་སྲིད་དེ། ཕོའི་དབང་པོའི་ཉེན་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྲིད་པར་རིགས་ཀྱི་སྣ་དང་ལྕེའི་ད་བང ཐ༅མ་ཤ་ཐ་ཟ་ 
པོའི་ཉེན་ནི་ད་གོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་ནི་ 
ད་བང་པོ་མེད་པར་ཡང་སྲིད་པར་རིགས་སོ། །ད་གོས་པ་མེད་པར་ཡང་ 
དབང་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མངལ་དུ་ངེས་ 
པར་འཆི་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ 
པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་བང་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་གང་ཞེ་ན། དབང་པོ་ལ་ 
སྲེད་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་རོ། །གང་ཡང་ཡུལ་ལ་སྲེད་ 
པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དབང་པོ་ལས་ཀྱང་སྲིད་པ་" ། 
ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཡུལ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ ༢༤༡» 
རྣམས་ལ་སྣ་དང་ལྕེའི་དབང་པོ་དག་འབྱུང་བར་ཁོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་ཕོའི་དབང་པོ་ཡང་ཅི་སྟེ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར། མི་མཛེས་པར་ 
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ཆོས་མཛོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོ་མས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་མཛེས་པར་འགྱུར། དགོས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུའི་དབང་གིས་འབྱུང་བས་རྒྱུ་ཡོད་ན་མི་ 
མཛེས་པར་བྱེད་བཞིན་དུ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱར་བ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ 
ནི་མདོ་ལས་དབང་པོ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་*་* 
ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ན་དབང་པོ་གང་དག་སྤིད་པ་ 
དེ་དག་གིས་དབང་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་་་ 
ཡོད། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཕོའི་དབང་པོ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །འདི་སྐད་དུ་ཁུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སྲེད་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་ 
པ་རེག་པའི་( ༤ཞན) སྒོ་ནས་སྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པས་དེ་ལྟ་བས་ན ༠» ༤༤༤༠ 
གྲུབ་བོ་ཞེས་བརོད་དོ། །གཟུགས་མེད་གཏོ་གས་པ་ཡིད་དང་ནི། །ཆོས་ 
ད་ང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཁམས་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་རྣམས་དེར་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཁམས་བཅུ་དང་དེ་དག་ལ་རེན་པ་དང་དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས བབ༠་ལ་ཆ་ 
པའི་ཁམས་ལྔ་ཡང་མེད་དོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་དུ། ཟག་ 
པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེ་ན། ཡིད་ད་ང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་གང་དག་བཤད་པ། དེ་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་ 
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གླེབ་དཔོན་དབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད། ཁ. 
དེ་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་སོ། །ལྷག་མ་ཁམས་བཅོ་ལྔ་ 
པོ་དེ་དག་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་དུ། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ 
ཙམ་དག་ནི་དུ། རྟོག་པ་ཡང་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་རྣམས་ནི་ 
དུ་ཞི་ན། ཉོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་ལྔ་ཡིན། །འདི་དག་ནི་རྟག་ཏུ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དག་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁ་ཕྱི་རོལ་དུ་བལྟས་པའི་ཕྱིར་ 
རྩིང་བ་ཡིན་ནོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་བཟུང་བའི་དོན་ཏོ། །ཐ་མ་ 
གསུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཐ་མ་དག་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཁྱ ཚོས་ཀྱི་ 
ཁམས་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་དང་། རོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དག་ལས་གཞན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་དང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ན་ནི་རོག་པ་དང་བཅས་ད་པོད་པ་དང་བཅས་པ་དག་་ ྒ 
ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཉོག་པ་མེད་ཅིང་དྭ་ཕོད་པ་ 
ཙམ་དག་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྲིད་པའི་ 
རྩེ་མོའི་བར་གྱི་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་༤༡༠་ གྱི་དཔྱོད་པ་ནི་ 
རོག་པ་ཡང་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་ནི་ 
རྟོག་པ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔྱོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་རོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། | 
འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་དཔྱོད་པ་རྣམ་པ -*༡༦༤༤ས་ལ༧ 
ཞེ་ན། དཔྱོད་པ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དཔྱོད་པ་མེད་ཅིང་རྟོག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ས་ན་ཆོས་རྣམ་་ 
པ་བཞི་ཡོད་དེ། རོག་པ་དང་བཅས་དྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དག་ནི་ 
རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་མ་རྟོཊ་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། ། 
རོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་ཙམ་དག་ནི་རྟོག་པའོ། །རྟོག་པ་ཡང་མེད་ 
དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་དག་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
སོ། །དཔྱོད་པ་མེད་ཅིང་རྟོག་པ་ཙམ་ནི་ད་པྱོད་པའོ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷག་མ་ 
རྣམས་ནི་གཉི་ག་སྤངས། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
བཅུ་པོ་ད་ག་སྟེ། དེ་དག་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྟག་ཏུ་རྟོག་པ་ཡང་མེད་ད་ཕྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་་ 
བཅས་པ་དག་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དག་ཅེས་ 
བྱ་ཞེ་ན། ངེས་པར་རྟོག་ད་ང་རྫེས་དྲན་པའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ 
མི་རྟོག །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་གྲག་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
དེ་བས་ན་དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དག་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ར་ 
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སློབ་དཔོན་དབྱིག'གཏེན་གླིས་མཐད། 
རྐང་གཅིག་པ་ལ་རྐང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ནམ་པར་རོག་པ་ནི་རག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འོག་ནས་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་དག་གི་ནང་ནས་སྟན་ཏོ། །གཞན་དག་གི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། རིམ་ 
བཞིན་དུ། དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཡེང་། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉིད། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་ 
རབ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་བྱའོ། །མཉམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཡེང་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ངེས་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་ 
དྲན་པ་ཉིད་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་མཉམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་་་ 
པ་ཐམས་ཅད་་ ༤ནན) ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། ཀ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནམས་ནི་དུ། དམིགས་པ་མེད་པ་ནྣམས་ནི་ 
དུ་ཞེ་ན། དམིགས་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནོ། །མིག་དང་། ན་ 
བ་དང་། སྣ་ད་ང་ལྕེ་དང་། ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་རྣམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བཏདུ་ན་པོ་དེ་ 
དག་ནི་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དག་གོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལས་ 
བྱུང་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའོ། །ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
བཅུ་པོ་དག་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ ] 
ད་མིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཟིན་པ་རྣམས་ནི་ཏུ། མ་ཟིན་ 
པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེ་ན། མ་ཟིན་དགུ། དགུ་གང་ཞེ་ན། དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་བདུན་བརྒྱད་པའི་ཕྱེད་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་གང་ད་ག་་“”་ 
ཡིན་པ། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རྣམས་དང་སྒ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ 
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ཆོས་མངོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཞད་པ། 


བདུན་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། སྒྲའེ་ཁམས་དང་། ཁམས་དགུ་པོ་ 


དེ་དག་ནི་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པོ་གཞན་ན་ནམ་པ་གཉིས། །ཟིན་ 
དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཟིན་པ་ཡིན་་་ 
ནོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ 
ད་ང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱའི་ཁམས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དབང་པོ་ 
དང་ཐ་མི་དད་པ་རྣམས་ནི་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་མ་ཟིན་པ་ 
རྣམས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་རྩ་བ་མ་གཏོགས་པའི་སྒྲ་དང་། བ་སྤྱ་ད་ང་། སེན་ 
མོ་ད་ང་། སོ་དག་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱེ་ས་དང་། གཅིན་ད་ང་། མཆིལ་མ་ 
དང་། སྣབས་དང་། ཁྲག་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡོད་པ་དང་། ས་དང་ཆུ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ 
ན། ཕན་པ་དང་གནོད་པ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་གྱི་དངོས་པོར་་” 
ཉེ་བར་གཟུང་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ན་སེམས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཁམས་དུ་དག་གཅིག་ནི་འབྱང་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན། དུ་དག་གཅིག་ནི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རེག་བྱ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་དག་དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའོ། 
དེ་ལ་འབྱང་བ་དག་ནི་བཞིའོ། །འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ ༤ནབ) ནི་ 
འཇམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཏུན་ཏེ། འབྱུང་བ་དག་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་དགུ་པོ་ནི། །འབྱུང་འགྱུར། དབང་ 
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སློབ་དམཾན་དབྱེག་གཉེན་གླིས་མ་ཛད། 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དག་ཁོ་ན་འོ། །ཆོས་ཁམས་རྱོགས་གཅིག་ཀྱང་། 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ལྷག་མ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
མ་གཏོགས་པ་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའོ། །བཙུན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལྷ་ན་རེ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་པོ་དག་ནི་འབྱུང་བ་ཙམ་མོ ༡༩༡༩༦༤༤ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ 
བཞི་ཉིད་དང་། སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ལ་སོགས་ 
པས་ཀྱང་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འཛིན་ལ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་ཀྱང་།ཁ་ 
དོག་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་མིག་ནི་ནང་གི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་གཟུགས་ 
དང་བ་གཟུགས་ཅན་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་་་་་ 
ལུས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་གཟུགས་རྣམས་ནི་ཕྱིའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་གཟུགས་ 
ཅན་བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོཊ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་སྒྲ་ནི་ 
ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱར་བྱས་པ་གཟུཊ་ 
ཅན་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དྲི་དང་རོ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ད་གེ་སློང་རེག་བྱ་རྣམས་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་ 
བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ 
གཟུགས་ཅན་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་་་ --2-»- 
གསུངས་ཏེ། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ནས་འབྱུང་བ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
རྣམས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་དག་མ་ཡིན་ནོ་ " ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། 
གང་མིག་གི་ཤའི་གོང་བུ་ལ་སྲ་བ་མཁྲང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ ༡༦༧༠ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དང་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པའི་ཤའི་གོང་བུ་ལ་ 
དེ་སྐད་དུ་བསྟན་པར་ཟད་དོ། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལས། དགེ་སློང་ 
འདི་ནི་ཁམས་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྫས་ 
ཀྱི་གཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་༥༤༠) ཕྱིར་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཉིད་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པར་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པའི་ཆོས་འདི་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། སེམས་འདོད་ 
ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཁམས་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ཇི་སྐད་་ 
བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །བསགས་པ་རྣམས་ནི་དུ། བསགས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ནྣམས་ནི་དུ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་བསགས་པའོ། ། 
དབང་པོའི་ཁམས་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་དག་ནི་རུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་བསགས་པ་དག་གོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་ལས་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་གང་གཅད་པར་བྱ་བ་ནི་གང་། སྲེག་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
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གླེབ་འཛོན་འབྱེག་གཉེན་གླིས་མཛད། 
གྱི་ནི་ཁམས་བཞི་ཡིན། །གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཆོས་འདི་ཅི་ཞེ་ན། འདུས་པའི་རྒྱུན་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཅན་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྐྱེད་པའོ། །ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
གཅད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་མ་ལུས་པར་བཅད་ན་དེ་དག་ 
ལ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་རྣམས་ལ་ནི་གཉིས་སུ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གཅོད་བྱེད་གཅད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཁམས་བཞི་ཡིན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་བསྲེག་བྱ་འཛལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
དག་ཉིད་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཁཿ དེ་དག་ཉིད་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ།།དབང་པོ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དང་བའི་ཕྱིར་འོད་བཞིན་ནོ།། 
སྒྲ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེག་དང་གཞལ་ལ་མི་ 
མཐུན་སྨ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ནི་ཁམས་བཞི་པོ་དེ་དག་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་ 
པ་ཡང་ཡིན་ལ། གཞལ་བར་བྱ་བའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརོད་དོ། །བ་ཅིག་ 
གཞལ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཁམས་ན་མས་ནི་༠༤༤༠) དུ། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དུ། རྒྱུ་ 
མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དུ། རྫས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་དུ། 
སྐད་ཅིག་པ་རྣ་མས་ནི་དུ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། རྣམ་པར་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ | 
ད་ང་། །རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་ནང་གི་ལྔ། །རེ་ཞིག་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ 
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ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤག་པ། 
ཁམས་ལྔ་པོ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྒྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མེད་དེ། དེ་ 
ད་ག་ལས་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། 
བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱཿ་་ 
སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་ལ་འབྲས་ 
བུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲབས་བུ་ལ་རྒྱུ་བཏགས་པ་རེག་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ པཿ ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཟས་ད་ང་། ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིད་ 
རྣམས་ནི་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དག་གོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ནི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱེད་རྡ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེས་ནི་མི་གནོད་ 
སྨིན་པའི་རྒྱུད་ལ་ཕྱི་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བསུང་ངོ་། །སྒྲ་ནི་རྒྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་ཀྱི། སྒྲ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་ 
སྐྱེས་མིན། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་དགུར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
གང་བསྟན་བཅོས་བཏགས་པ་ལས། ཚིག་ཆུབ་པོ་སྤོང་བ་ཤིན་ཏུ་ 
བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཚངས་པའི་ད་བྱངས་ཉིད་་་་་ 
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གླབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གླིས་མཛདའ། 

འགྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ནི་བརྒྱད་པ་འདི་ནི་གསུམ་ 
པ་ཡིན་་ཏེ། ལས་ད་ག་ལས་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས་འགྲུབ། འབྱུང་བ་རྣམས་ 
ལས་ནི་སྒྲ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བརྒྱད་པ་འདི་ནི་ལྔ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དག་ལས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་ ; 
བ་རྣམས་འགྲུབ། དེ་དག་ལས་ནི་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འགྲུབ། 
དེ་དག་ལས་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འགྲུབ་བོ། །དེ་དག་ 
€ ༤༥ན) ཡང་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་དང་ 
འགལ་བར་གྱུར་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། རྒྱུ 
མཐུན་ལས་བྱུང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །ཐོགས་པ་མེད་པ་བརྒྱད། བརྒྱད་གང་ 
ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དག་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པ་དང་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་དག་གོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དག་གོ། །རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མེད་དེ། 
ཐོགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ན་མ་ 
གསུམ། གཞན་ནི་ལྷག་མ་བཞི་བོ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་ 
དང་། རེག་བྱའི་ཁམས་དག་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་ 

པ་དག་ཀྱང་ཡིན། རྒྱས་པ་ལས་བྱང་བ་དག་ཀྱང་ཡིན། རྒྱུ་མཐུན་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །རྫས་དང་ལྷན་ཅིག །འདུས་མ་བྱས་ནི་ 
བརྟན་པའི་ཕྱིར་རྫས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཡོད་པས་དེའི་ 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤག་པ། 
སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ད་ང་། ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ནི་འདོན་པའི་རིམ་པས་ཐ་མ་དག་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་བཟོད་པའི་དང་པོ་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཚོེས ----*› 
ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ཚོགས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་་ 
བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཞེས་ 
བྱའཾ། །འདུས་བྱས་གཞན་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་མ་བྱུང་བ་འགའ་ཡང་ 
མེད་དོ། །དེ་ལ་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་རྣམས་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གིས་མིག་གི་ཁམས་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ལས་ལྡན་པ་འཐོབ་པ་དེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ར༠༤༡༧ལ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ནམ། གང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡིན་ 
པ་དེ་མིག་གི་ཁམས་དང་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྦྲས་པ། མིག་དང་ནི། 
རྣམ་ཤེས་ཁམས་དག་སོ་སོ་དང་། །ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡང་འཐོབ་པ་ཡོད། ། 
རེ་ཞིག་སོ་སོ་ནི་མིག་གི་ཁམས་དང་ཡིན་ལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་དང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འདོད་༥༤༥༠) པའི་ཁམས་ན་ 
རིམ་གྱིས་མིག་གི་དབང་པོ་འཐོབ་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ནས་ཤི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཡིན་ལ་མིག་གི་ཁམས་དང་མ་ཡིན་པ་་ 
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སླེབ་དའབོན་ཧབྱིག་གཉེན་གྱེས་མཛད། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
འོག་མར་སྐྱེ་བ་ནའོ། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ནི་གཉི་ག་དང་ལྡན་པ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་པའི་ 
ཁམས་དང་ཚངས་པའི་འཇིག་ེན་དུ་སྐྱེ་བ་ནའ། །གཉི་ག་དང་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །གང་མིག་གི་ཁམས་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ 
པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཛོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་མིག་མ་ཐོབ་པ་དང་ཉམས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་མིག་གི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཉམས་པ་དང་།་ བསམ་ 
གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་ 
སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མིག་གི་ཁམས་དང་གཟུགས་དག་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ད་ག་འཐོབ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་ 
ཅི་རིགས་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཡང་ 
གི་སྒྲ་ནི་ཞར་ལ་ཞོངས་པ་འདི་བསྡུ་བའི་དོན་ཏོ། །ཁམས་དུ་དག་ 
གཅིག་ནི་ནང་གི་ཡིན། དུ་དག་གཅིག་ནི་ཕྱིའི་ཡིན་ཞེ་ན། ནང་གི་བཅུ་ 
གཉིས། བཅུ་གཉིས་གང་དག་ཅེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་ ( 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ྟེན་དྲུག་སྟེ། ཁམས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ 

དག་ནི་ནང་གི་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་པོ་ 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ནི་ངར་འཛིན་པའི་ཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཅེས་ 
ཉེ་བར་འདྭོཊ་ཏེ། མཁས་པས་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ནི། །དུལ་བས་མཐོ་ 
རིས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གཞན་ལས། སེམས་དུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་དུལ་བས་ནི་བདེ་ 
བ་འདྲེན། །ཞེས་སེམས་དུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དེ་འི་ཕྱིར་མིག་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་བད་ག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟེན་གྱི་ད་ངོས་པོར་ཉེ་བར་་ 
གྱུར་(༤ན) པའི་ཕྱིར་ནང་གི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རལ་གྱི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན། འོ་ 
ན་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་པོ་དག་ནང་གི་ཡིན་པར་མི ༄༤་༠ས་༧བ༧༧ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ 
དེ་དག་ཡིན་ཏེ་མཚན་ཉིད་ལས་ནི་མི་འདའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཡིད་ཀྱི་ 
ཁམས་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི་མ་འོངས་པ་ད་ང་ད་ལྟར་་་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པར་ནི་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ད་ག་ནི་ 
དུས་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཡང་འདོ་ད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་་་ 
ཡིན་པར་གྱུར་ན་འདས་པའི་དུས་ན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སུ་རྣམ་པར་་ 
གཞག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ནི་དུས་རྣམས་སུ་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
དོ། །བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་རྣམས་ནི་དུ། དེ་དང་མཚུངས་ 
པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གཅིག་ཏུ། ཚོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྟེན་པ་ 
དང་བཅས། གང་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་གི་ཡུལ་དུ་ངེས་ལ་གལ་ 
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གློབ་དཔཾན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མ་ཛད། 
ཏེ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེས་པ་འམ་སྐྱེས་པའི་ཚོས་ཅན་གྱི་ཡུལ་*་ 
དེ་ནི་བརྟེན་པ་ད་ང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གང་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་པ་མ་སྐྱེས་པ་འམ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཚོས་ཀྱི་*་ 
ཁམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་་ 
བོ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། ། 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཡང་། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྱི་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པར་ནི་ཆོས་* 
ཐམས་ཅད་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་ནི་རྟག་ཏུ་བརྟེན་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི། དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ 
པའོ། །དེ་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། གང་ཞིག་རང་ 
གི་ལས་མི་བྱེད། །གང་རང་གི་ཁས་བྱེད་པ་དེ་ནི་བརྟེན་པ་དང་བཅས་ 
པའོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མིག་གང་གིས་གཟུགས་རྣམས་ 
མཐོང་བ་དང་། ལྟ་བ་འམ་ལྟ་བར་འགྱུར་བའི་མིག་དེ་ནི་བརྟེན་པ་ 
དང་བཅས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་བར་༠ས༠༡ ལ་ཡང་རང་ 
རང་གི་ཡུལ་ལ་བྱེད་པས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ ; 
དེ་དང་མཚུངས་པའི་མིག་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གཟུགས་རྣམས་མ་ ; 
མཐོང་བར་འགགས་པ་དང་། འགག་པ་དང་། འགག་པར་འགྱུར་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་གང་ཡིན་པའོ། །ནུབ་རྩོགས་པ་ 
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ཆོས་མངན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པ་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡིད་ནི་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཁོ་ན་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་གང་ད་ག་མིག་གིས་ 
མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
དག་ནི་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དང་འདྲ་བ་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི་སྟེ། གང་དག་མ་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་འགགས་པ་དང་། འགག་པ་ 
དང་། འགག་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་དག་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། 
དེ་དང་འདྲ་བ་དག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །གཅིག་གི་མིག་བརྟེན་པ་ད་ང་ 
བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་མཚུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
གཟུགས་ནི་གང་ཞིག་ལྟ་བ་དེའི་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་གང་་ 
མི་ལྟ་བ་དེ་འི་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
གང་ལ་གཅིག་ལྟ་བ་དེ་ལ་མང་པོ་ཡང་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་ཡོད་་* 
དེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་དང་བྲོ་གར་དང་གྱད་དག་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུའོ། །གང་ 
གཉིས་མིག་གཅིག་གིས་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་ནི་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ 
འདི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གཅིག་གི་དབང་གིས་རྣམ་པར་་ 
གཞག་གོ། །གཟུགས་ནི་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱད་མའི་དབང་གིས་ 
རྣམ་པར་གཞག་གོ། །གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་ 
དང་རེག་བྱའི་ཁམས་དག་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། སྒྲ་ནི་དེ་ལྟ་ཡིན་དུ་ 
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_ ཧསྲེཾབ་དཔོན་དབྱིག་གཏེན་གླིས་མཛད། 
གཞན་གྱིས་མི་འཛིན་ཏེ། ཕྲད་ནས་འཇིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
དེ་དག་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོཊ་པ་བཞིན་དུ་བསྒེ་ 
པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ཉིད་གཞན་དག་གི་ཡང་ཡིན་པ་སྲིད་པ་དེ་ནི་ཡོད་ཀྱི་མིག་ལ་”་” 
༩༤༩) སོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ནི་གཟུགས་ 
བཞིན་དུ་བསྣེའ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ 
བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བ་དང་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །བརྟེན་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་འམ། བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ནི་བརྟེན་པའོ། །དེ་འདི་དག་ལ་ཡོད་པས་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་སམ། འབྲབ་བུ་རེག་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་བརྟེན་པ་མཚུངས་པའོ།། 
གང་དག་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བཏེན་པ་དང་ 
བཅས་པ་དེ་དག་དང་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་མཚུངས་པ་*་ 
དག་གོ། །མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཁམས་རྣམས་ནི་དུ། སྒོམ་པས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་དུ། སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ཧུ་ཞེ་ 
ན། རེ་ཞིག་གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། ལྔ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་པོ་དག་གོ། . །ཐ་མའི་གསུམ་རྣམ་ 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
གསུམ། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་* 
འདི་དག་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་།།དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་དང་། དེ་ད་ག་གི་ཐོབ་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་པ་ 
ན་མས་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་ད་ང་ 
བཅས་པ་ལྟག་མ་རྣམས་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དག་གོ། །སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་ཉིད་དང་། ངན་སོང་བའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཀྱང་འཕགས་ 
པའི་ལམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཞན ༡༠༡ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྡུ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
མཐོང་སྤང་མིན། །གཟུགས་མིན་དྲུག་པ་མིན་སྐྱེས་མིན། །ཏོན་མོངས་ 
པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་་་་ 
ལ་གཟུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་ 
པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་གཟུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ 
ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་དག་ལ་ལོག་པར་ 
(༤༧བ) མི་ཚོག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
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སླབ་དབཾན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 

དོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་དྲུག་པ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། 
དབང་པོ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ནི་མེད་དོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་ལས་ལྟ་བ་ནི་དུ། རྟ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ནི་དུ་ཞེ་ན། མིག་དང་ཚོས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ནི། ལྟ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། རྣམ་པ་བརྒྱད། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ 
བ་དང་། སློབ་པའི་ལྟ་བ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་ད་ག་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྟག་མ་ནི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པར་ 
སྟོན་པའི་དུས་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི ཨ༡༧ལ་ཝ་ 
ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ། །སློབ་པའི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ལྟ་བ་ནི་སློབ་པའིའ། །མི་སློབ་པ་ནི་མི་སློབ་པའིའོ། །སྤིན་ད་ང་ 
བཅས་པ་དང་སྤིན་མེད་པའི་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་དུ་འཛིག་ཉེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལྟ་བ་དག་གིས་ཆོས་ལ་ལྟ་ 
བའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟར། རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་སྐྱེས་བློ། །ངེས་རྟོག་མེད་ཕྱིར་ལྟ་མ་ 
ཡིན། །རྟོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་དག་ལྟ་བ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་་” 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཤེས་རབ་ནོ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་མིག་ཀྱང་རྟོག་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་མེད་ན། ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་དོན་ 
གྱིས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་། གལ་ཏེ་མིག་ 
གིས་མཐོང་བར་གྱུར་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྟེན་བཅས། གང་གི་ཚེ་རྣམ་༠༤༨༡) པར་ 
ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་དེའི་ཚེ་མཐོང་གི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་འོ་ན་ནི་མིག་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ནས་མཐོང ༡༤༠༧༡༤༠༧ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་ངེས་པར་བྱ་བར་ཆནུས་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་ 
བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི། །གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་ལོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས ༤༦༤༤ 
གྲུག་གོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་བར་གྱུར་ན་དེ་ནི་ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པས *༤ར༠༠༠༧༧༧ 
གཟུགས་བསྒྲིབས་པ་ལ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །བསྒྲིབས་པ་ལ་ནི་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་དེ། དེ་བས་ན་མ་སྐྱེས་པས་ཇི་ 
.ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་མི་སྐྱེ། གང་གི་ལྟར་ན་མིག་གིས་མཐོང་ 
བ་དེའི་ལྟར་ན་ནི་མིག་ཐོཊ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་བསྒྲིབས་པ་ལ་་་་ 
འཇུག་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་། 
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སླེབ་དབཾན་འབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བར་མི་རུང་ངོ་། །མིག་ཀྱང་ཁུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དེ་ཕྲད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་བསྒྲིབས་པ་མི་མཐོང་མཆིང་བུ་དང་། 
མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མིག་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་བསྒྲིབས་པ་མི་མཐོང་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། 
གང་ལ་སྣང་བ་ལ་གེགས་མེད་ན་གཟུགས་བསྒྲིབས་བཞིན་དུ་ཡང་དེ་” 
ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་ལ་གེགས་ཡོད་པ་ 
དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་བསྒྲིབས་པ་མི་མཐོང་ངོ་། །འོ་ན་ 
གང་མདོ་ལས། གང་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེར་ནི་དགོངས་པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའཾ། །ཡིད་ནི་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ 
རྣམས་རྣམ་པར་མི་ཤེས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་སོ། །ཡང་ན་བརྟེན་པའི་ལས་རྟེན་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྲིའུ་དག་འབོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཇི་ 
ལྟར་མདོ་ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་ ( 
ཡིད་དུ་འོང་བ་སྡུག་པ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་མིག་ 
གིས་རྣམ་པར་མི་ཤེས་སོ། །མདོ་ལས། བྲམ་ཟེ་༥༤༥༠་མིག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བར་བྱ་བ་ལ་སྒོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་མིག་གི་སྒོ་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་ 
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ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤགད་པ། 
བར་ཁོང་དུ་ཆུད་་དོ། །དེར་ནི་ལྟ་བ་ལ་སྒོ་ཞེས་བྱ་བར་ཟད་དོ། །མིག་ 
ནི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་པར་བྱ་བ་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་་་ 
ནི་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་ན་གང་གིས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་ཤེ་ན། འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། གང་ 
གིས་གཟུགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་མི་མཐོང་མོད། 
དཔེར་ན་ཤེས་རབ་འགའ་ཞིག་ལ་མཐོང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་མཐོང་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ནི་ 
གལ་ཏེ་མིག་གིས་མཐོང་ན་མིག་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པའི་ལྟ་བའི་བྱ་བ་*་ 
: གཞན་གང་ཞིག་ཡིན་པ་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཀླན་ 
ཀར་མི་ཆུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འདོད་ལ། དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འདི་ལ་ཡང་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་ནི་མཐོང་བ་ནི་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། མིག་ནི་དེའི་རེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན་སྒྲོགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དྲིལ་ 
སྒྲོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར ༡༦༧༧” 
ཡང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ནམ་ 
པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་སྐྱེས་ན་ 
གཟུགས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ནི་མི་ཟེར་རོ། ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་། མིག་དང་ཕྲད་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
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སླེབ་དབོན་དབྱེག'གཏེན་གྱིས་མཛད། 
པས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ལ་མཐྲོང་བ་ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་འབྱང་སྟེ། ; དེ་་ལྟ་ 
བས་ན་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཁ་ན་ཞེས་བྱའི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ནི་ 
མི་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་སོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མས་ཉིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་རམས་ན་རེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡན་པ་འདིས་ཅི་ 
དགོས། མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
འདི་ནི་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་ཆོས་ཙམ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཙམ་དུ་་”་ 
ཟད་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་གདགས་པའི་དོན་དུ་འདུན་པའི་སྒོ་ 
ནས་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་༥༨༩ན) པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་ ་ 
སོ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་པས་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་* 
མི་བྱའཾ། །བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྔོངས་ཀྱི་མིའི་ཚིག་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་མིང་ལ་མངོན་པར་བརྒྱུག་པར་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མིག་གིས་མཐོང་ངོ་། །རྣ་བས་ 
ཐོས་སོ། །སྣས་ཚོར་རོ། །ལྩེས་རྱོང་ཇོ་། །ལུས་ཀྱིས་རེག་གོ། །ཡིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བ་རྣམས་ཀྱི་ ( 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཅི་མིག་གཅིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ 
ངམ། འོན་ཏེ་གཉི་གས་ཤེ་ན། འདི་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །མིག་ནི་གཉི་ག་ 
ད་ག་གིས་ཀྱང་། །མཐོང་སྟེ་གསལ་བར་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་ 
བ་རམས་ན་རེ་མིག་གཉི་གས་ཀྱང་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟར་གཉི་ག་ཕྱེ་ན་ 
གསལ་བར་རབ་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །མིག་གཅིག་ཕྱེ་ལ་གཉིས་པ་ 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཕྱེད་ཕྱེ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་འཛིན་གྱི་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གཞན་དུ་་ 
གྱུར་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་རྣམ་པར་ཆད་པར་ཐལ་བར་ཡང་མེད་དེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཟུགས་བཞིན་དུ་ཡུལ་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་རྣ་བས་ཐོས་པ་ནས་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡིན་ན་ཅི་འདི་དག་ཡུལ་དང་ཕྲད་ 
པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་མ་ཕྲད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་ 
ཞིང་མིག་ལ་ཡོད་པའི་མིག་སྨན་མི་མཐོང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རྒྱང་ 
རིང་པོ་ནས་ཐོས་སོ། ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ཉིད་ཅིག་ཡིན་ན་ནི་འདི་ན་ 
བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ལ་ལྷའི་མིག་དང་། རྣ་བ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སྣ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མིག་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པ་ཡིན་ན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཐག་རིང་བ་དང་བར་དུ་ཆོད་པ་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་མི་་ 
མཐོང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཁབ་ལོན་གྱིས་ཀྱང་ལྷྕགས་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཇི་ལྟར་མི་འདྲེན། ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ཉིད་ཅིག་ཡིན་ན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མིག་སྨན་ནམ་ཐུར་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་སྟེ་དེ་ནི་མཚུངས་་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ད་ང་ཕྲད་པ་ཡིན་ཡང་ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། མིག་ཀྱང་མ་ཕྲད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡིད་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་ཉིད་དུ་མི་ནུས་སོ།། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་རྣ་བའི་ནང་དུ་ཡང་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཕྱིར། རྣ་བ་‹༤༩བ) ནི་ 
ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་ཡང་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །ལྷག་མ་སྣ་ 
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གླབ་དམོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
དང་ལྕེ་དང་ལུས་ཞེས་བྱ་བ། གསུམ་གཞན་དུ། ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྣ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དབུགས་ 
མ་བརུབས་པར་དྲི་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ།་ །ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ 
ཞེ་ན། འདབ་ཆགས་པར་འབྱུང་བའོ། །ཅི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་རེག་གམ་འོན་ཏེ་མི་རེག་ཅེ་ན། ཁ་ཆེ་བ་ནམས་ན་རེ་མི་རེག་གོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རེག་པར་འགྱུར་ན་ནི་རྫས་རྣམས་འདྲེས་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གིས་རེག་ན་ཞི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་དག་ཏུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
ཇི་ལྟར་སྒྲ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། 
གལ་ཏེ་རེག་པར་གྱུར་ན་ལག་པས་ལག་པ་ལ་བསྟུན་ན་འབྱིང་བར ༢༠༩༢༡༠ 
འགྱུར་ལ། རྡོ་བས་རྡོ་བ་ལ་བསྣན་ན་ཡང་འབྱིང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ 
ལྟར་བསགས་པ་ལ་བརྒྱབ་ན་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆུུང་གི་ཁམས་ 
ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་གི་ཁམས་ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་པར་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་འཇིག་པའི་ཚེ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འཛིན་པར་ 
འདབ་ཆགས་པར་ཕྲད་པས་གསུམ་པོ་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
དེ་དག་གི་དབུས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་༡༡” 
འདབ་ཆགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདུས་པ་རྣམས་ནི་ཆ་ཤས་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེག་པར་འགྱུར་བས་ཞེས་པ་མེད་དོ། * །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། ཅི་རེག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་རེག་པ་ 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱེ་བཤད་པ། 
ཞིག་སྐྱེས་པ་འམ། འོན་ཏེ་མ་རེག་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཞིག་སྐྱེ་ཞེས་དྲེས་ནས་ 
སྨྲས་པ། རྒྱུའི་ཕྱིར་རེས་འགའ་ནི་རེག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་སྐྱེ་སྟེ། 
གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་ཞིག་པ་ནའོ། །རེས་འགའ་ནི་མ་རེག་པའི་རྒྱུ་ཅན་ 
གྱི་རེག་པ་སྐྱེ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་གསོག་པར་འགྱུར་བ་ནའོ། །རེས་འགའ་ནི་ 
རེག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་རེག་པ་སྐྱེ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་བསགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
བསགས་པ་ཁོ་ན་འོ། །རེས་འགའ་ནི་མ་རེག་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་ 
སྐྱེ་སྟེ་དཔེར་ན་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་འབྱང་བའི་གཞུང་འདི ༡༡༩༩༠ 
ཡང་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །བཙུན་པ་ད་བྱིག་བཤེས་ན་རེ་ནི་རྫུལ་ཕྲ་ 
རབ་རྣམས་རེག་པར་གྱུར་ན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མར་གནས་པར -༠༡༠༦༡༠༡༠༤༧ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙུན་པ་ན་རེ་ནི་༩༥༠ན) རེག་པ་ནི་མེད་ཀྱི་ 
འདབ་ཆགས་པ་ལ་རེག་གོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་པར་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
བཙུན་པའི་ལུགས་འདོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི་རུལ་ཕྲ་རབ་ 
བར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བར་སྟོང་པ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སུ་ཞིག་ 
འགོག་ན་འདི་ལྟར་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཏུ་འདོད། རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་རྣམས་ལས་བསགས་པ་དག་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་་ 
ཁོ་ན་བསགས་པ་ལ་རེག་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལྟ་*་ 
བུའོ། །གལ་ཏེ་རུལ་ཕྲ་རབ་ལ་རྱོགས་ཆ་ཐ་དད་པར་ཚོག་ན་ནི་རེག་ 
གམ་མ་རེག་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་ནི། རེག་ཀྱང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ཅིའི་མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚད་དང ༤༠༠༧༨༠༠ 
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སློབ་དབོན་ཧབྱཾག་གཉེན་གྱིས་མཛད། ཁ. 
དུ་འཇུག་པས་རི་ལ་སོགས་པ་འཛིན་ཏ་མ། འོན་ཏེ་མཉམ་པ་དང་མི་ 
མཉམ་པ་ཞིག་ལ་འཛིན་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་གང་དག་ཡུལ་དང་ཕྲད་པར་ 
བཤད་པ། སྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཡུལ་ནི་ 
མཉམ་པར་འཛིན་པར་འདོད། །དབང་པོའི་ཚུལ་ཕ་རབ་རམས་ཇི་ 
སྙེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་དང་ཕྲད་ནས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྐྱེད་དོ། །མིག་དང་རྣ་བ་དག་གིས་ནི་མ་ངེས་ཏེ། རེས་འགའ་ 
ནི་ཆུང་སྟེ་གང་གི་ཚེ་སྒྲའི་རྩེ་མོ་མཐོང་བ་ནའོ། །རེས་འགའ་ནི་མཉམ་ 
སྟེ་གང་གི་ཚེ་རྒུན་འབྲུམ་མཐོང་བ་ན་འོ། །རེས་འགའ་ནི་ཆེ་སྟེ་གང་གི་ 
ཚེ་མིག་ཕྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་རི་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ན་འོ། །དེ་བཞིན་དུ་ན་བས་ 
ཡིད་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་བས་འདིའི་ཚད་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་་་ ( 
ནི་མི་སྤྱད་དོ། །ཡང་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་ཤེ་ན། རེ་ཞིག་མིག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ 
ནི་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལ། གོ་སྟོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། ཁ་དོག་ 
དང་བཅས་བཀབ་པས་གྱེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་གོང་ ་ 
བུ་བཞིན་དུ་བ་འོག་ན་གནས་ཏེ། ཤེལ་བཞིན་དུ་དང་བའི་ཕྱིར་ཕན་ 
ཚུན་མི་སྒྲིབ་པོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣ་བའི་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ 
རྣམས་ནི་མཚུལ་པའི་ནང་ན་གནས་ཏེ། ' དབང་པོ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ 
ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ལྕེའི་དབང་པོའི་རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་ 
ཟླ་བ་ཁམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་་ཏེ། ལྩྕེའི་དབུས་ན་༢ ༥༠བ): སྐའི་རྩེ་མོའི་ཁྱོན་ 
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ཆོས་མངོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཙམ་ཞིག་ལྕེའི་དབང་པོའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་དག་གིས་མ་ཁེབས་སོ་ཞེས ༠༠༧༤༧༧ 
ནོ། །དེ་ལ་མིག་གི་དབང་པོའི་རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རེས་འགའ་ཞི་ 
ཐམས་ཅད་བསྟེན་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །རེས་འགའ་ནི་དེ་ 
དང་མཚུངས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །རེས་འགའ་ནི་ཁ་ཅིག་བསྟེན་པ་དང་ 
དབང་པོའི་རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་རིལ་གྱིས་བསྟེན་པ་དང་བཅས་པ་་ 
ནི་མེད་དེ། རབ་ཏུ་འབར་བའི་དྭ་མལ་བའི་ནང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ལཁུས་ཀྱི་ད་བང་པོའི་རུལ་ཕྲ་རབ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་དེ་ད་ང ༠༤༠༠ ༠-ོ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ན་ནི་ 
ལུས་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ་ལོ། །ད་བང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བམ་ཡུལ་གྱི་ 
རྫུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ནི་མེད་དེ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་གི་རྟེན་དང་དམིགས་པ་ནི་བསགས་་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རུལ་ཕྲ་རབ་ནི་མི་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་གྱི་ཁམས་དྲུག་པོ་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་་ 
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སླེབ་དབཾན་དབྱེག་གཏེན་གླེས་མཛད། 
ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཐ་མའི་ཏེན་འདས། ཡིད་ཀྱི་ྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དོ། །ལྔ་རྣམས་ཀྱི། དེ་དག་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་ཡིན། འང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འདས་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའོ། །དེ་ལ་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ནི་ 
མིག་ཡིན་པ་ནས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་ཁུས་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་གི་འདས་པའི་ཉེན་ནི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་གང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོར་་ 
ཡིན་པ་དེ་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ད་ངོས་པོར་ཡང་་ 
ཡིན་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་མིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁམས་སེམས་༥༥༡ན) ལས་བྱུང་བ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་བཤད་པ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་དབང་པོ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ནི་ཚིག་སྔ་མ་དང་སྒྱོར་བ་སྟེ། རེ་ཞིག་གང་ཚྟེན་གྱི་ 
དངོས་པོར་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་དངོས་་་ 
པོར་ཡང་ཡིན་ནོ། །མཚཛུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ ྱིན་ཡི་དངས་ པོར་ 
ཡིན་ལ་ཉེན་གྱི་དངོས་ པོར་མ་ཡིན་པ་ཡང་ ཡོད་དེ། ཀྱི་ཁམས་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་འདས་མ་ཐག་པའོ། །ཡང་ མིག་ སྒ རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ནི་གཉི་ག་ལ་རག་ཁུས་ཏེ་སྐྱེ་ན་། ཅའི་བྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་ 
ལ་ཉེན་ཞེས་བྱའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་གྱུར་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
པས་འགྱུར་ཉིད་ཕྱིར། །ཏེན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །བམས་རྣམས་ 
པ་རྣམས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕན་པ་དང་གནོད་པ་ད་ང་།གསལ་བ་ 
དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཉིད་རྟེན་ཡིན་ནོ། ད 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་་་་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་དག་གིས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་ན། 
ཅིའི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཉེན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་དག་གིས་ནི་རྣམ་ཤེས་བསྟན། །ཇི་ལྟར་ན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། མིག་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ 
གྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བར་མི་ཆུས་ལ། གཟུགས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
དམིགས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྟན་གྱི་གཟུགས་་ 
ལ་སོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྫ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་‹ ༥༡༠) ད་ང་། ནས་ 
ཀྱི་མྱུ་གུ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ལུས་དག་ལ་གནས་ཏེ་མིག་གིས་གཟུགས་ 
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སློབ་དཔཾན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 

རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ནས། ཅི་ལུས་དང་མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ས་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་གྱི་ 
ས་པ་ཡང་ཡིན་ཞེ་ན། སྨས་པ། ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་དེ། འདོད་ 
པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་རང་གི་མིག་གིས་རང་གི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་་ 
བ་ནི་ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རང་གི་གྲཟུཊ་ནམས་ 
ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་གིས་ལྟ་བ་ན་ཁུས་དང་གཟུགས་དག་་ 
ནི་རང་གི་ས་པ་ཡིན་ཁ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མིག་དག་ནི་དེའི་ས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་དག་ལ་ལྟ་ན་ནི་གཟུགས་ 
རྣམས་ཀྱང་དེའི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་མིག་གིས་ལྟ་བ་ན་ལུས་དང་གཟུགས་དག་ནི་རང་་ 
པའི་ས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ས་པ་དག་ལ་ལྟ་བ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གཟུགས་དག་ནི་་་་”་ 
དེའི་ས་པ་ཡིན་ལ། ལུས་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་ནི་ 
བསམ་གཏན་གཏིས་པའི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ས་ ( 
པ་དག་ལ་ལྟ་བ་ན་མིག་དང་གཟུགས་དག་ནི་དེའི་ས་པ་ཡིན་ལ། ལུས་ 
ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། ་དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་ས་པའི་མིག་གིས་དེ་དག་གི་ས་པ་དང་། ས་འོག་མ་ 
པའི་གཟུགས་ནམས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སྐྱེས་པ་རང་གི་མིག་གིས་རང་གི་གཟུགས་རྣམས་ལ་* 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ལྟ་བ་ན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ 
གསུམ་རང་གི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་ 
དེའི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ན་ལུས་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ནི་རང་གི་ས་པ་ཡིན་ཁ། གཟུགས་རྣམས་ནི་ 
འོག་མ་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་ནི་དེའི་ས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏ་ན་གཉིས་ 
པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ན་མིག་དང་གཟུགས་ནི་དེའི་ས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ 
ནི་རང་གི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མིག་ 
གིས་ལྟ་བའི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བསམ་༥༥༢ན) གཏན་གཉིས་པ་ 
ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་རང་དང་གཞན་གྱི་མིག་དག་གིས་རང་དང ༅༠༩ལ་པ་ས་ 
གཞན་གྱི་ས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་་ 
བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་མ་ཡིན། ། 
ལུས་དང་མིག་དང་གཟུཊ་རམས་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནས་བསམ་་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་དང་། པ་ 
གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ས་གང་བའི་ཁུས་ཡིན་པ་ས་དེ་པ་འམ། ས་ 
གོང་མ་པའི་མིག་ཡིན་གྱི་ས་འོག་མ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་མིག་གི་ 
མའི་གཟུགས་མ་ཡིན། །ས་གོང་མ་པའི་གཟུགས་ས་ཁོག་མ་པའི་མིག་ 
གིས་མཐོང་བར་ནི་ནམ་ཡང་མི་ནུས་སོ། །ནམ་པར་ཤེས་པའང་། གོང་ 
མ་ནི་མིག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་གཟུགས། ལུས་ 
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སླབ་དམཾན་འབྱིག་གཏེན་གླིས་མཛན། 
ཀྱིའང་གཉི་ག་ཐམས་ཅད་དུ། །དེའི་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་གོང་མ་དང་འོག་མ་དང་རང་གི་*་ 
ས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱིའང་གཟུགས་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མིག་འདི་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལྟར། རྣ་བའང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ལ་ 
འོག་མའི་རྣ་བ་ཡིན། །ར་བའི་གོང་མའི་སྒྲ་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའང་དེའི་སྒྲ། །ལུས་ཀྱིའང་གཉི་ག་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་རྒྱས་པར་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །གསུམ་དག་ནི། ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ཉིད། །སྣ་དང་ལྕེ་ 
དང་ལུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་རང་གི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར ༡༡༧༡༤༧ 
ཤེས་པ་ན་མས་རང་གི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་ 
བར་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ད་བྱེ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་ཀྱིས་ 
བསལ་བ་ཚྩོམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འོག་དང་ནི། །རང་གི་ས། ལུས་ 
དང་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཆེག་བྱ་ནི་རྟག་ཏུ་རང་གི་ས་པ་དག་ཁོ་ན་*་་ 
ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་གི་ནི་རང་གི་ས་པ་ཡིན་ ; 
ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་གི་ནི་ས་འོག་མ་ཡིན་པས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་ ; 
མ་ངེས་ཏེ། རེས་འགའ་ནི་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
ཆོས་དག་དང་མཚུངས་པའི་ས་པའི་ཡིད་༥༥༢བ) ཡིན་ལ། རེས་འགའ་ 
ནི་ས་གོང་མ་དང་འོག་མ་པ་ཡིན་ཏེ། ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་ལྔ་པའི་ལུས་ 
ལ་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡིད་ལ་སོགས་པ་ཅི་ ( 
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ཆོས་མངན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 

རིགས་པར་ས་ཐམས་ཅད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་རྒྱས་པར་ནི་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་མཛོད་ཀྱི་གནས་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཚིག་གི་ཁུར་ཧ་ཅང་མངས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ད་ནི་མི་བཤད་ 
དེ། ད་གོས་པ་ཚུང་ལ་ངལ་བ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞར་ལ་འོངས་པའི་ 
སྐབས་རྫོགས་སོ།། །། 

ད་ནི་འདི་དྭ་པད་པར་བྱ་སྟེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་དག་གིས ༧༧༠༠ 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་ཕྱིར་ལྔ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་རྣམས་ནི་ 
གྲངས་བཞིན་དུ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དག་གིས་ཉམས་སུ་སྱོང་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་རེ་རེ་ཞིང་ནམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བམས་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ ༡༠༡༧༧༧ 
པར་ཤེས་པ་གཅིག་པུས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ ---+" 
པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟག་པ་རྣམས་ནི་དུ། མི་རྟག་པ་རྣམས་ནི་ 
དུ་ཞེ་ན། ཁམས་གཅིག་རིལ་པོར་རྟག་པ་ནི་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་། 
འདུ་ས་མ་བྱས་ཆོས་རྟག་པའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྩོགས་གཅིག་ 
རྟག་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ད་བང་པོ་རྣམས་ནི་དུ། 
དབང་པོ་མ་ཡིན་པ་ནྣམས་ནི་དུ་ཞེ་ན། ཚེས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གང་དག་ནི།། 
བཅུ་གཉིས་ནང་གིར་བཤད་དབང་པོ། །མདོ་ལས། མིག་གི་དབང་པོ་ 
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གློབ་དབོན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 

དང་། ན་བའི་དབང་པོ་དང་། སྣའི་ད་བང་པོ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ 
དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། མོའི་དབང་པོ་ 
དང་། ཕོའི་དབང་པོ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། བདེ་བའི་དབང་ 
པོ་ད་ང་། སྣུག་བསྔལ་གྱི་ད་བང་པོ་དང་། ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། 
ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། 
དད་པའི་དབང་པོ་ད་ང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་དང་། དྲན་པའི་ 
ད་བང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 
པོ་དང་། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་ 
. པའི་ད་བང་པོ་དང་། ཀུན་༥༢ན) ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ 
དང་། དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་པ་ ། 
རྣམས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་གོ་རིམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་མ་གུས་པས་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཚོས་ཀྱི་ཕྱེད་ནི་སྲོག་གི་ ( 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། གསུམ་པོ་དག་གི་ 
ཆ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་གི་བཅུ་གཉིས་ 
ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་རང་གི་མིང་གིས་སྨོས་པ་ལྔ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བཏུན་ནོ། །ཕོ་ད་ང་མོའི་ད་བང་པོ་དག་ནི་ཁུས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འོག་ནས་འཆད་དོ། །ལྷག་མ་ཁམས་ 
ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་། ཚོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་དབང་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འགྲུབ་བོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
ལས་ཁམས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་མཛོད་ཀྱི་གནས་དང་པོའོ།། །། 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 


དབང་པོ་རྣམས་བཤད་པ་ལ་དབང་པོའི་དོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དབང་ནི་ 
དབང་ཕྱུག་དམ་པའོ། །དེ་དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་པོ་རྣམས་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་དབང་བྱེད་པའི་དོན་ནི་དབང་པོའི་དོན་ཏོ། །འདི་དག་ལས་ 
གང་ཞིག་གང་ལ་དབང་བྱེད་ཅེ་ན། ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་དོན་བཞི་ལ་ 
དབང་བྱེད། རེ་ཞིག་མིག་དང་། རྣ་བ་དག་རེ་རེ་ཞིང་དོན་བཞི་ལ་ 
དབང་བྱེད་པ་ནི་ལོང་བ་དང་འོན་པ་དག་ནི་མི་མཛེས་པའི་ངོ་བོ -»--༩༠- 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་མཛེས་པར་བྱ་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་ནས་ 
ཡང་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་། མིག་ 
ད་ང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་་ 
དག་སྐྱེད་པ་དང་། གཟུགས་བལྟ་བ་དང་སྒྲ་མཉན་པ་དག་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་ད་བང་བྱེད་པའོ། །སྣ་ད་ང་ལྕེ་དང་ལུས་ 
རྣམས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཛེས་པར་བྱ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
དག་གི་ཁམ་གྱི་ཟས་ལ་ཡོངས་སུ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
བསྲང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། སྣ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པ་དང་། དི་ 
བསྣམས་པ་དང་རོ་མྱང་བ་དང་། རེག་བྱ་རེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། །བཞི་རྣམས་གཉིས་ལ་ལོ། །ཕོ་ 
དང་མོ་དང་སྲོག་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་རེ་རེ་ཞིང་དོན -ར༤༡༠༩༤༠ 
གཉིས་ལ་ད་བང་བྱེད་དེ་། རེ་ཞིག་ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོ་དག་ནི་སེམས་ 
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གླེབ་དབོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
ཅན་༥༣༠) གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། ཁྱུད་པར་དག་ལ་ད་བང་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཧྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ཕོའ་མོའོ་ཞེས་བྱའ། །སེམས་ཅན་ཧྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་དབྱིབས་དང་ང་རོ་དང་སྤྱོད་པ་གཞན་པ་་” 
ཉིད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་པར་ 
བྱང་བ་དག་ལ་དབང་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། 
ཉམས་པ་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་། མཚན་གཉིས་པ་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་ 
པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་རྣམས་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་རིས་མཐུན་ 
པར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་དག་ལ་དབང་ 
བྱེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོ་ནི་ཡང་སྲིད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ད་ང་། 
དབང་གི་ངོ་བོ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ད་བང་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ 
ཡང་སྲིད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་ཇི་སྐད་ཏུ། དེའི་ 
གྱུར་པ་འམ། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབང་གི་ངོ་བོ་དང་ 
མཐུན་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་འདི་ 
སོགས་པའི་ད་བང་པོ་ལྔ་གང་ཡིན་པ་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
དག་ཡིན་པ། ལྔ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
རྣམ་བྱང་ལ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དབང་བྱེད་དེ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
རྣམས་ན་རེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་དག་ནི་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་ 
པ་ལ་དཔང་བྱེད་དེ། དེ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་དོ། ། 
གཞན་ད་ག་ན་རེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་་*” 
ཡང་དབང་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་བདེ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྔུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ 
རྟེན་པ་དྲུག་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་ནས་ཡང་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་མིག་དང་རྣ་བ་་་་ 
དག་གིས་ལུས་ཡོངས་སུ་བསླུང་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་གཉིས་རྣམ་ 
པར་༥༤ན) ཤེས་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་དབང་བྱེད་པར་རུང་བར་འགྱུར་ 
བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པ་གཟུགས་མཐོང་པ་འམ་སྒྲ་ཐོས་པ་་ 
ཡང་མེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་དག་དེ་ལྟ་བུར་ནི་དབང་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ད་མིགས་ 
པར་ད་བང་བྱེད་ཕྱིར་ད་བང་དྲུག །མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་དག་ནི་ 
རང་རང་གི་དོན་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །ཡིད་ནི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་པར་བྱ་བ་ལ་ད་བང་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
དག་ནི་སོ་སོར་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དོན་རྣམས་ཀྱང་དབང་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དབང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་པར་དབང་ 
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གློབ་འཛཾན་འབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
ཅད་ལ་ད་མིགས་པར་བྱ་བ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དམིགས་པ་དེ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ཨུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ལ་ལྷག་པར་དབང་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཆོས་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་རོ། །མོ་ཉིད་ཕོ་ཉིད་ལ་ད་བང་ཕྱིར། །ལུས་ལས་མོ་དང་ཕོའི་དབང་ 
དག །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཁོ་ན་ལས་མོ་དང་ཕོའི་དབང་པོ་དག་རྣམ་ 
པར་བཞག་སྟེ། དོན་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་དག་ནི་མེད་ཀྱི་ཁུས་ཀྱི་ 
དབང་པོའི་ཆ་འགའ་སྟེ། འདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མོ་དང་ཕོའི་དབང་པོའི་ 
མིང་འཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་མོ་ཉིད་དང་ཕོ་ཉིད་་ 
དག་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མོའི་ངོ་བོ་ནི་རང་བ ཞིན་ང་རོ་ 
དང་གཡོ་བ་དང་བསམ་པ་དག་སྟེ། དེ་ནི་མོའི་མོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕོའི་ 
ངོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ང་རོ་དང་གཡོ་བ་དང་བསམ་པ་དྲག་པ་དག་སྟེ། 
དེ་ནི་ཕོའི་ཕོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དིགས་གནས་ཀུན་ནས་ཉཏོན་མོངས་དང་།། ( 
རྣམ་པར་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །སྲོག་དང་ཚོར་བ་རྣམས་དང་ནི། ། 
དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔར་འདོད་དོ། །སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་རིས་མཐུན་ 
པར་གནས་པར་བྱ་བ་ལ་ད་བང་བྱེད་དོ། །ཚོར་བ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་མདོ་ལས། བདེ་ 
བའི་ཚོར་བ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་རྒྱས་པར་འགྱུར། སྙུག་བསྔལ་ལ་ནི་ 
ཁོང་ཁྲོཾ་བ། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་མ་ 
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ཆོས་མངན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
རིག་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་དག་ནི་རྣམ་པར་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་གནོན་ལ་ལམ་ཡང་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོར་དབང་པོ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །མྱ་ 
ངན་འདས་སོགས་གོང་ནས་གོང་། །འཐོབ་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར། ། 
ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་དང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཤེས་ལྡན་དབང་ 
པོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སོ་སོར་དབང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་དབང་པོ་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་ 
དབང་པོ་ནི། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་ལ་ད་བང་བྱེད་དེ། སེམས་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་ 
བ་ལ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པ་ 
གྲངས་གཞན་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ནི་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །ཀུན་ 
ཤེས་པའི་དབང་པོ་ནི་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་་ 
སྤོང་བ་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ནི་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དབང་བྱེད་དེ། རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བས་ད་གའ་བ་ད་ང་བདེ་བ་ལ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་མྱོང “༠༧༠༧ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཉིད་ཡིན་ན། མ་རིག་པ་ 
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ཀློབ་དབོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མ་ཛད། 
ལ་སོགས་པས་ཁ་བསྐང་ད་གོས་ཏེ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ཀྱང་ 
འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
ཀྱང་དབང་པོ་ཉིད་དུ་ཁ་བསྐང་བར་བྱ་ལ། ངག་ལ་སོགས་པ་དག་ 
དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། རྐུབ་དང་། འདོམས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཚིག་ད་ང་། ལེན་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། རུག་པ་དང་། ཀུན་ཀཏུ་དགའ་ 
བའི་བྱ་བ་དག་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཉིད་དུ་ཁ་བསྐང ས*༧༠་ར 
བར་བྱའོ་ཞེ་ན། ཁ་བསྐང་བར་མི་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར་འདིར་ནི། སེམས་ཀྱི་ 
ཉེན་དང་དེའི་བྱེ་བྲག །གནས་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཉིད། །ཚོགས་ 
དང་རྣམ་བྱང་ཇི་སྟེད་པ། །དབང་པོ་ད་ག་ཀྱང་དེ་སྙེད་དུ་། །འདོད་དེ། 
དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་དབང་པོ་དྲུག་དག་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་ 
དེ་ནི་སེམས་༥༥༥ན) ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །མོ་དང་ཕོའི་དབང་ 
པོ་དག་གིས་ནི་དེ་མོ་དང་ཕོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱེད་དོ། །སྲོག་གི་དབང་ 
པོས་ནི་གནས་པར་བྱེད་དོ། །ཚོར་བ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་ནས་ཧོན་ 
མོངས་པར་བྱེད་དོ། །ད་ད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་དོ་། །གསུམ་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་དེ། 
དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ། ` ། 
ཡང་ན་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་ནི། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་ཉེར་སྦྱོད་ལས། ། 
བཅུ་བཞི་དེ་བཞིན་ལྡོག་པ་ལ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཐ་ད་ད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར* 
ཏི། གཞན་དག་ན་རེ་འཇུག་པའི་རྟེན་ནི་དབང་པོ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ 
ནི་མོ་ད་ང་ཕོའི་དབང་པོ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ 
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ཆོས་མངོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
པ་ནི་སྲོག་གི་ད་བང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེས་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཚོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་ 
དབང་པོ་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དག་ནི་ལྡོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པའི་རྟེན་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ནི་ 
ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །གནས་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་ 
པའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ད་བང་པོས་ནི་ཉེ་ 
བར་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ད་ག་ནི་དེ་ 
སྙེད་ཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། 
ངག་གི་ཚིག་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ལ་དབང་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་པའི་ཁུད་ 
པར་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། ལེན་པ་ད་ང་། 
འགྲོ་བ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་དེ་དག་ཡིན་ཏེ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ལ་ལེན་པ་དང་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱའ། ། 
སྦུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལག་པ་དང་། རྐང་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཡང་ལེན་ 
ཞིང་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྐུབ་ཀྱང་ཉུག་པར་བྱ་བ་ལ་དབང་པོ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་རྫས་ལྕི་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟང་བའི་ 
ཕྱེར་དང་། དེ་ཆླུང་གིས་ཀྱང་བྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོམས་ཀྱང་ 
ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་བ་ལ་ད་བང་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ད་གའ་བ་དེ་ནི་ 
མོ་དང་ཕོའི་དབང་པོས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྐོག་མ་ད་ང་། ཐཔོ་ 
དང་། མིག་གི་ལམ་དང་ཚིགས་རྣམས་ཀྱང་མིད་པ་ད་ང་། བཅའ་བ་ 
དང་། འབྱེད་པ་དང་། འཛུམ་༠༥༥༠) པ་དང་། སྐྱམ་པ་དང་། རྐྱོང་བའི་ 
བྱ་བ་དག་ལ་དབང་པོ་ཉིད་ཡིན་པའམ། རྒྱུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
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སློབ་དཕཾན་དབྱེག་གཉེན་གླིས་མཛདའ། ( 
གི་བྱ་བ་ལ་དབང་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ངག་ལ ° ་ 
སོགས་པ་དབང་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མིག་ལ་ ( 
སོགས་པ་ཕོའི་དབང་པོ་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དག་* 
གི་ནང་ཁོ་ན་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་གི་ནང་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ ༩ ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལུས་ཚོར་སིམ་པ་མ་ཡིན་གང་།། 
སྲུག་བསྔལ་དབང་པོའོ། །སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་སྙུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སིམ་པ་ནི་བདེ་བའོ། ། 
ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོའོ། །སིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཕན་འདོགས་པ་སྟེ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་ན། སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
ན་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་དེ་ཉིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་མེད་ ། 
དོ། །གཞན་ན་དེ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་ 
གཞན་པ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་ 
པ་ན་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིད་བདེ་བའི ༤ ༩༠-༠-༠-༧ =+ ཁཿ 
དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ནི་དགའ་བའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཡིད་བདེ་་ ( 
བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་སིམ་པ་ 
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ཆོས་མངཛོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
མ་ཡིན་པ། །ཡིད་མི་བདེ་བའོ་བཏང་སྙོམས་ནི་བར་མའོ། །སིམ་པ་ཡང་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ནི་བར་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བཏང་སྟོམས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལུས་ཀྱི་འམ། སེམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 
གཉི་གའི་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་བསྡུས་ནས་ད་བང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ཤེ་ན། མི་རྟག་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ད་ང་། སྔུག་བསྔལ་ནི་ཕལ་ཆེར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སྐྱེའི་ཁུས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་ 
ནི་དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བས། དེ་འི་༥༥༦ན) ཕྱིར་དེ་དག་ 
དབང་པོ་ཉིད་དུ་ཐ་དད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དང་སེམས་ཀྱི་བཏང་སྟྙོམས་ནི་ ༩༠༧༠༧ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཁོ་ནར་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བས་དབང་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་སོ། །ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་གཞན་དུ་ཕན་འདོགས་ལ། སེམས་ཀྱི་ 
ཡང་གཞན་དུ་ཕན་འདོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
གཞན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་ལ། སེམས་ཀྱི་ཡང་གཞན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་ 
དོ། །བཏང་སྙོམས་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་དེ་མེད་དེ། དེ་བས་ན། བཏང་སྟོམས་ 
ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པས་ཐ་ད་ད་པ་མེད་དོ། །མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་ 
དགུ། །གསུམ་ཡིན། ཡིད་དང་། བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། 
བཏང་སྟྙོམས་རྣམས་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་ད་བང་པོ་དགུ་ 
པོ་དེ་དག་ནི་ལམ་གསུམ་དག་ཏུ་ད་བང་པོ་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཐོང་ 
བའི་ལམ་ལ་ནི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཞེས ༄༅ས་བ་ཁ་ཁ་༠ལ་་ 
བྱའཾ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ནི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །མི་སློབ་ 
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གློབ་དཕོན་དབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛད། _ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བར་ ; 
ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ནི་སྔོན་མ་མཐོང་བ་ཀུན་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ནི་མེད་ཀྱི། ཕྲ་རྒྱས་ལྷག་མ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ 
ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་ནི་ཀུན་ཤེས་སོ་སྟམ་དུ་ 
རོགས་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་སམ། འདི་ཀུན་ཤེས་ 
པ་སུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་དོ་སྟམ་པ་སྟེ། བེ་ 
ལྟ་བུའི་དབང་པོ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། | 
རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ནས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་དུ། ཟག་པ་ 
མེད་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་་ ; 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ། གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད་ 
པ། ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དྲི་མ་རྣམས་ནི་ཟག་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཅན་སྲོག་དང་སྙུག་བསྔལ་ 
དག །ཟག་དང་བཅས་པ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་། སྲོག་ 
གི་དབང་པོ་དང་། སྲུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་ད་བང་པོ་ དག་ 
ནི་ གཅིག་ ཏུ་ཟག་༥༥༠བ༠) པ་ད་ང་བཅས་པ་ ཡིན་ ནོ། ` ་།གཟུགས་ ཅཱ 
བདུན་ནི་མིག་དང་། ན་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། མོ 
དང་ཕོའི་དབང་པོ་རྣམས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་ བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དགུ་རྣམ་གཉིས། ཡིད་དང་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་ 
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ཚིས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བཏང་སྟྙོམས་ད་ག་ད་ང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། ད་བང་པོ་དགུ་ 
པོ་དེ་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་་ 
ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ལ་ད་བང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་* 
ཕྱོགས་ལ་གནས་པར་ང་སྨའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ 
ཁུངས་སུ་མི་རུང་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་མཛད་ནས་གང་ལ་ད་བང་པོ་འདི་དག་ཅེས་གསུངས་པའི་་་ 
རོལ་པའོ། །ནང་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་ཆད་པའོ། །ཕྱི་རོལ་པ་ 
ནི་དགེ་བའི་ཚུ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་སྟེ། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཕྱི་ 
རོལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཕྱོགས་ལ་གནས་པར་ང་སྨའོ་ཞེས་གསུངས་པ *༠༠༡༡སཟ་ 
ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ཤིང་འཇིག་ 
ཉེན་དུ་རྒས་པ་རྣམས་ལ་དབང་པོ་རྡོན་པོ་དག་ཀྱང་མཆིས། དབང་པོ་ 
འབྲིང་པོ་དག་ཀྱང་མཆིས། དབང་པོ་ཆུལ་པོ་དག་ཀྱང་མཆིས་སོ་ཞེས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་མ་བསྐར་བ་ཁོ་ནའི་ཚེ་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ད་ད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ 
སྣང་བ་དང་། རོ་མྱོང་བ་དང་། ཞེས་ད་མིགས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་ 
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སླབ་འཕེན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
དང་བཅས་པ་འདི་ལས་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་རྣམ་པ་འདི་མེད་དོ། །ད་བང་པོ་དུ་ 
ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ད་ག་ཡིན། དུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གཅིག་ཏུ་སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན། འོ་ན་དགེ་སློང་དག་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དག་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་སྲོག་གི ཀོ 
དབང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་གང་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེ་ན། བསྟན་ 
བཅོས་ལས། ཚེའི་འདུ་བྱེད་དག་ཇི་ལྟར་འཇོག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ད་གེ་ 
སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྫུ་༥༥༧ན) འཕྲལ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ལ་ད་བ ང་ཐོབ་ 
པས་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་ལྷུང་བཟེད་དམ་ཆོས་གོས་སམ། 
ཏེ་རབ་ཀྱི་མཐའ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག -༠༠༤༡༧༠༧ 
ཅིང་དེ་དེ་ལས་ལངས་ནས། བད་ག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ། ཚེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་ཚིག་ཏུ་ཡང་སྒྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣ་མ་ 
པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཚེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་་ 
འབྱུང་ངོ་། །གང་ད་ག་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལྷག་མ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ 
བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་ན་རེ་ནི་དེས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་ལས་་ ། 
བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསྤོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ནས་སོ་*་ ( 
གཏོང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་བསམས་ཏེ་རབ་ཀྱི་མཐའ་ 
པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་དེ་ལས་ 
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ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ལངས་ནས་བདག་གི་ཚེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོངས -----* 
སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ -༤༡༠༧༤༧༧ 
ཅིང་ཚིག་ཏུ་ཡང་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། དེའི་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །བཙུན་པ་ 
དབྱངས་སྒྲོགས་ན་རེ་ནི་དེས་ཁུས་དེ་ཉིད་ལ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི ༧པ༡༠༧ར 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཚེ་དང་མཐུན་པའམ་འགལ་བ་དག་བསམ་གཏན་་” 
གྱི་སྟབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དག་འཛོག་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ཁོ་ན་སྟེ། 
དེས་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་དབང་པོའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་་ 
འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་འཕེན་པ་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
སྲོག་གི་ད་བང་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །དྲི་བ་ལས་དྲི་བ་གཞན་འབྱུང་སྟེ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དག་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གཞན་ལ་ཕན་ 
པའི་དོན་ཏ་མ། བསྟན་པ་གནས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ 
བད་ག་ཉིད་ཚེ་ཟད་པར་མཐོང་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་ནུས་པ་ཡང་མ ༤༠༠༠༠༧ 
མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གཏོང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། གསོན་ན་ 
གཞན་༩༥༧༠) ལ་ཕན་པ་ཆུང་བ་དང་། ལུས་ནད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚངས་སྤྱོད་འདི་ལ་ལེགས་སྤྱད་ ཅིང།། ། 
ལམ་ལའང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་ན་ནི། །ཚེ་ཟད་པ་ལ་དགའ་འགྱུར་ཏེ། ། 
དཔེར་ན་ནད་དང་བྲལ་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་ 
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སླེབ་དཔོན་ཞབྱེག་གཏེན་གྱིས་མ་ཛད། 

གང་དུ་འམ། གང་ཞིག་གི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དག་འཇོག་པ་འམ། གཏོང་ 
བ་དེ་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། མིའི་ནང་ཁོ་ན་དག་ཏུ་སྟེ་གླིང་གསུམ་པོ་དག་ 
ཏུའོ། །གང་ཞིག་གི་ཞེ་ན། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཕོ་མོ་རབ་ཀྱི་མཐའི་བསམ་ 
གཏན་ཐོབ་པ་དུས་དང་མི་སྦྱར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཞི་ཏིང་ 

ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་ད་བང་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱུ་ཉེ་བར་་ 
མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སུག་གི་འདུ་ 
བྱེད་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དག་བཏང་ངོ་ཞེས་་” 
གསུངས་པ་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་སྲོག་གི་ད་བང་པོ་གང་ཞེ་ན། ` ཁམས་ ཿ 
གསུམ་པའི་ཚེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ནི་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དག་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་བྱུང་ 
གང་དག་གིས་རིས་མཐུན་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཚེའི་* ` 
འདུ་བྱེད་དག་ཡིན་ལ། གང་དག་གིས་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་འཚོ་བ་ 
དེ་དག་ནི་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་དག་ཡིན་ནོ། །མང་པོའི་ཚིག་ནི་ཚེ་དང་ 
སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་མང་པོ་རྣམས་ལ་གཏོང་ཞིང་ ྦ 
བྱེན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ནི་གཏོང་བའམ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མེད་དོ། །བ་ཅིག་ན་རེ་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་འདུག་ 
པ་ཚེའི་རྫས་གཅིག་པུ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་་་”་ 
རཾ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདུ་བྱེད་མང་པོ་རྣམས་ལ་ཚེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེའི་རྫས་ 
གཅིག་པུ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདུ་བྱེད་སྨོས་པ་མི་མཛད་པར་ 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཞག་པ། 

འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེའི་ 
བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ནི་བཏང་ལ། ཚེ་ལ་མངའ་བ་ཉིད་དུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་པོ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་དག་གིས་འདོད་་ན་ ༧༦༧༠༤༡༠༧༧ 
བསྐལ་པ་འམ་བསྐལ་པ་བས་‹༥༨ན) ལྷག་པར་བཞུགས་པར་བྱའོ་ཞེས་་ 
ནི་ཕུང་པོ་དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་དག་ལས་རྒྱལ་བར་བསྟན་པའི་་*་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ནི་ཊོན་མོངས་པ་དང་ 
ལྟའི་བུའི་བདུད་དག་ལས་རྒྱལ་ལོ། །ཞར་ལ་འོངས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

དཀྱུས་མ་ཉིད་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་གཉིས། བཅུ་གཉིས་ 
གང་ཞེ་ན། ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ། །མ་གཏོགས་པ་སྟེ། ད་ད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐ་མ་བརྒྱད་ད་ང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་མ་གཏོགས་པ་སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་བདུན་རྒྱས་པ་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་*་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ 
དང་། སྲུག་བསྔལ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་ 
སྟྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་་ 
དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་ད་ང་བཟོའི་གནས་པ་དང་། སྤུལ་པ་རྣམས་ནི་ཅི་ 
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སླེབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
རིགས་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ 
མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་་་ 
བར་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ན་ལས་ 
ནི་གསུམ་སྟེ། ཡིད་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དང་། ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་རསྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དང་། བཏང་སྙོམས་རམྱོང་བར་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས ༠༠༤༧་༡་༠ལ་ཀ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ལས་ 
ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བདེ་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རེག་པ་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ ༡༡༩༠ 
བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་ད་ག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་དགའ་ 
བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ་རག་སྟེ། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་པ་ 
མེད་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཤེས་པ་མེད་དོ། །གོ་སྐབས་མེད་ 
པས་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་སོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་( ན་བ) སྨིན་པ་ ། 
ནམ་པར་སྨིན་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་བདེ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ 
བས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། . །འོ་ན་གལ་ཏེ་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་ན་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་་”་” 
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ཆོས་མཛོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 

དེའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེད་པས་ལས་དེ་རྣམ་པར་སྨིན་ཕར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡིད་བདེ་བ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་ན་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་རྣམས་དེའི་ཕྱིར ༡༧༧༠ 
ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེད་པས་ལས་དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ཡིད་བདེ་བ་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཇཛི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཅི་འདྲ་ཡང་རུང་སྟེ། ཡིད་བདེ་བ་ལ་རྣམ་པར་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཀུན་དུ་མི་འབྱུང་བས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་རྣམ་་་ 
པར་སྨིན་པ་མེད་ཅེས་ཐེར་རོ། །དེ་ལ་བརྒྱད་པ་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། 
གཞན་རྣམས་བདེ་འགྲོ་ན་ནི་བདེ་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ལ། ངན་ 
འགྲོ་བ་ནི་མི་བདེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ 
གཉིས་ཀར་གཉི་གའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་དང་། ཡིད་ 
བདེ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ད་བང་པོ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་འགྲོ་ན་མི་དགེ་བས་མཚན་གཉིས་པོ་དེའི་ 
གནས་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི་ད་བང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བས་འཕངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་རྫོགས་སོ།། །། 

བཅས་པ་དག་ཡིན། དུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་དག་ཡིན་ཞེ་ན། 
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སླེབ་དབོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 

གང་འདི་ཡིད་མི་བདེ་བ་བཤད་མ་ཐག་པ། དེ་གཅིག་ནི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་བཅས་དེ་གཅིག་པུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དང་རིམ་པ་གཞན་ 
དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་ 
མེད་ལ། མཉམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ 
མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་༩༥༩ན) ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །བཅུ་རྣམ་གཉིས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ 
ཡིན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། 
ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་དད་ལ་སོགས། །ཚོར་བ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
པས་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཚོར་བ་གཟུང་ངོ་། །དད་ལ་ 
སོགས་ནི་དད་པ་དང་བཙྩོན་འགུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
དང་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ལ་ཡིད་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ 
བཏང་སྙོམས་མི་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་་་” 
སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ད་བང་པོ་ནི་དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁུང་དུ་ཨ་ 
བསྟན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་་ 
ནོ། །ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
དགེ་བ་དག་ཡིན། དུ་ནི་མི་དགེ་བ་དག་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གཅིག་ཏུ་ 
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ད་གེ་བ་བརྒྱད། །ད་ད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་གཉིས། དགེ་བ་ 
ཡང་ཡིན་མི་དགེ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་ནི། རྣམ་ 
གསུམ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་གོ། ། 
གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཅིག །གཞན་དེ་ཡང་ཞེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། 
བརྒྱད་པ་སྲོག་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
དབང་པོ་འདི་རྣམས་ལས་དབང་པོ་གང་ཞིག་ཁམས་གང་དུ་གཏོགས་ 
ཤེ་ན། དྲི་མེད་མ་གཏོགས་འདོད་པར་གཏོགས། །རེ་ཞིག་གཅིག་ཏུ་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
མ་གཏོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་འདོད་པ་དང་ལྡན་པར་རིག ༤༧༧༧༧༧༤༡༧ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཕོ་མོའི་དབང་དང་ 
སྲུག་བསྔལ་དག །མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས། དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་མ་ 
གཏོགས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། སྲུག་བསྔལ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྲུག་ 
བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དག་གོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དེ་ན་ 
འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སི་མཇེས་ 
པར་བྱེད་་ ༥༩བ) པའི་ཕྱིར་ཕོ་དང་མོའི་ད་བང་པོ་དག་མེད་དོ། །ད་ནི་ 
པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་སྐབས་མེད་དེ་ ང་ 
གནས་མེད་དོ། །ཕོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཕོའི་ངོ་བོར་གཞན་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཕོ་ནྣམས་ལ་ཡོད་པ་གང -༢༡༡༠༦༩༤ 
ཡིན་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ལུས་དང་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ 
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གླེབ་དཕོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
ཕྱིར་སྲུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་མེད་དོ། །རྒྱུ་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་མི་བདེ་ 
བའི་དབང་པོ་མེད་དོ། །གཟུགས་ཅན་དང་། བདེ་བའམ་མ་གཏོགས་ 
གཟུགས་མེད་གཏོགས། །ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོ་དག་དང་། བདེ་བ་ 
དག་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཅི་ཞིག་ 
ལུས་ཤེ་ན། ཡིད་དང་སྲོག་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དག་དང་། 
དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་་་ 
འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་མེད་དོ། །ད་བང་པོ་དུ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་དག་ཡིན། དུ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན། དུ་ནི་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དག་གི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་དང་ཚོར་བ་གསུམ་ 
རྣམ་གསུམ། །ཚོར་བ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ 
དང་། བཏང་སྟོམས་རྣམས་སོ། །གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཡིད་མི་བདེ། ། 
ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དགུ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་སྲོག་དང་། 
སྔུག་བསྔལ་གྱི་ད་བང་པོ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་*་ ཁ; 
ནོ་། །ལྔ་པོ་ནི། སྤང་བར་བྱ་མིན་ཡང་། ད་ད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་ཟག་ | 
པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་དག་ཀྱང་ཡིན་ལ། སྤང་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་མིན། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། | 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་སྤང་བར་ཁོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།།ད་ནི་རྙེད་པ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཁམས་གང་དུ་དང་པོ་ 
ཉིད་དུ་དབང་པོ་རམ་པར་སྨིན་པ་དུ་ཞིག་རྙེད་ཅེ་ན། འདོད་པར་ 
༨༦༠ན) དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གཉིས། །རྙེད་དེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། 
སྲོག་གི་དབང་པོའོ། །དེ་དག་ཀྱང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་མིན། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པས་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་ད་ང་། མངལ་ལས་སྐྱེ་བ་ད་ང་། དྲོད་གཤེར་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དག་གིས་རྙེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་དང་ 
བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་དབང་པོ་དག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ནི་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །ཡང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ད་ག་གིས་དུ་ཞིག་འཐོབ་ཅེ་ན། དེ་ཡིས་ 
དྲུག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་མཚན་མ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་བསྐལ་པ་དང་པོ་བ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་གང་ཞེ་ན། མིག་དང་རྣ་ 
བ་དང་སྣ་ད་ང་ལྕེ་ད་ང་ལུས་དང་སྲོག་གི་ད་བང་པོ་རྣམས་སོ། །བདུན་ 
ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་མཚན་གཅིག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
ལྟ་ལ་སོགས་པ་དག་ནའོ། །བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་མཚན་གཉིས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ནའོ། །ཅི་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡང་མཚན་གཉིས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ 
ན། ངན་སོང་ད་ག་ན་ཡོད་དོ། །རེ་ཞིག་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ད་ང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 
ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ན་དྲུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདོད་ 
པའི་ཁམས་ནི་འདོད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་རྣམ་ཞེས  ་ 
བསྟན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་གཟུགས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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སླེབ་འཕཾན་ནཞབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
གཟུགས་རྣམས་ཞེས་བསྟན་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་ཡང་གཟུགས་ 
མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞི་བ་གང་དག་གཟུགས་རྣམས་ལས ༤༤༤༧༧༠སལ་སལ 
དུ་དབང་པོ་དྲུག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཐོབ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ 
རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མཚན་མ་མེད་པ་དག་གིས་རྟེད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་་” 
དག་ཉིད་དོ། །གོང་མར་གཅིག །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་པས་ནི་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་རིང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བས་ | 
ཆེས་མཚོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོང་མ་སྟེ། དེར་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་གཅིག་ཁོ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐོབ་སྟེ། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
རྙེད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གཏོང་བ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁམས་གང་ 
དུ་འཆི་བ་ན་དབང་པོ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་གཏོང་ཞེ་ན། 
གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བ་ནི། །སྲོག་དང་ ༦༠བ) ཡིད་དང་བཏང་ ། 
སྙོམས་ཉིད། །འགག་པར་འགྱུར་རོ་གཟུགས་ན་བརྒྱད། །གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་སུ་འཆི་ན་ཕུང་པོ་དེ་དག་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། 
དབང་པོ་བརྒྱད་འགག་སྟེ། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ད་བང་པོ་ ( 
རྣམས་ཚང་བར་སྐྱེ་ཞིང་འཆིའོ། །འདོད་པར་བཅུ་འམ་དགུ་འམ་ 
བརྒྱད་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཆི་ན་མཚན་གཉིས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་་་ | 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་། ཕོ་དང་མོའི་དབང་པོ་དང་ད་བང་པོ་བཅུ་ 
འགག་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་གཅིག་པ་ཞིག་ན་ནི་དགུའོ། །མཚན་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་བརྒྱད་དེ། ཅིག་ཅར་འཆི་བ་ལ་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ ; 
ཡིན་ནོ། །རིམ་གྱིས་འཆི་བ་དག་ལ་བཞི། རིམ་གྱིས་འཆི་ན་ལུས་དང་ 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་དག་ད་ང་ད་བང་པོ *༠༧༧༤༠༧ 
བཞི་འགག་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ནི་སོ་སོར་འགག་པ་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཆི་བ་ལ་ནི་ཚུལ་དེ་*་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་དགེ་བའི་སེམས་ལ་གནས་ 
ཏི་འཆི་བ་དེའི་ཚེ་ནི། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ལྔ། །ད་གེ་བའི་སེམས་ 
ལ་གནས་ཏེ་འཆི་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དབང་པོ -༧བ་བ༧༧༤༠་ 
རྣམས་དང་། ལྷག་པར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འགག་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་ 
དགེ་བའི་སེམས་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ 
མེད་པ་ན་ནི་བརྒྱད་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ན་ནི་བཅུ་གསུམ་ 
མོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བརྩི་བར་བྱའཾ། །དབང་པོའི་སྐབས་སུ་དབང་པོའི་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ 
ཞིག་དབང་པོ་དུ་དག་གིས་འཐོབ་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་ཐ་མ་གཉིས་ནི་ 
དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་བོ། །ཡང་ཐ་མ་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །བར་མ་གང་དག་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ 
འབྲས་བུའ། །དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ད་བང་པོ་མ་གཏོགས་པ་དག་ 
དང་། ཡིད་ད་ང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དག་དང་དགུས་འཐོབ་ 
སྟེ། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ནི་བར་ཚད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་ད་བང་པོ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
ལ་རིག་པར་བྱའོ། །གཉི་གས་ཀྱང་དེ་འཐོབ་སྟེ། གོ་༥༠༡ན) རིམས་ 
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ཧྲབ་དགོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། ཁ‹ 
བཞིན་དུ་བྲལ་བའི་འཐོབ་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དགྲ་བཙོམ་པ་ཉིད་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་མ་གཏོགས་པ་ད་ག་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
དང་། བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་དགུས་འཐོབ་བོ། །གཉིས་ནི་ 
བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བའི་འབྲས་བུ་དག་ནི་རེ་རེ་ཞིང་དབང་པོ་བདུན་ནམ་བརྒྱད ༧༠༧༠༤༤༠༤ 
དམ་དགུ་དག་གིས་འཐོབ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ལན་ཅིག་ 
ཕྱེར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་འཐོབ་ལ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ ༤༠༩༧༩༠༠ 
པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ན་ནི་དེ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་དབང་པོ་བདུན་དག་གིས་འཐོབ་ 
བོ། །འོན་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ན་ནི་དེས་ 
དབང་པོ་བརྒྱད་དག་གིས་འཐོབ་སྟེ། བརྒྱད་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་པའི་ 
དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ 
གིས་འཐོབ་ན་ནི་དེ་དགུས་འཐོབ་སྟེ། གང་དག་ཁོ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་འཐོབ་ལ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས ༡༡༧༠༩༧༠༤བ 
པའི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ན་ནི་དེ་དབང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཐོབ་སྟེ། དེ་དང་ 
འདྲའ། །ཅི་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཞིག་གིས་འཐོབ་ན་ནི་དེ་ 
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ཚས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
དགུས་འཐོབ་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་ 
བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་་* 
ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་འདི་མཐར་གྱི་ས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་དགུ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསམ་གཏན་ལ **༠༠༧བས་ཅས་ཐ་ 
འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་དབང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་་ 
བུ་འཐོབ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ད་གུ་པ་ལ་ནི་ཡིད་བདེ་ 
བའི་དབང་པོ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་ནི་རག་ 
ཏུ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ནི་ཿ ༦༡བ) གཉི་གས་ཀྱང་ 
འཐོབ་བོ། །འོན་ཏེ་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པས་འཇུག་ན་ནི་དེ་དབང་ 
པོ་དགུས་འཐོབ་སྟེ། དགུ་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
ཆོས་མངོན་པ་ལས་ད་བང་པོ་དུ་ཞིག་གིས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་འཐོབ་་ 
ཅེ་ན། སྨས་པ། བཅུ་གཅིག་གིས་འཐོབ་བོ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཇི་ལྟར་དགུ་དག་གིས་འཐོབ་ཅེས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནི་དགུ་ཁོ་ནས་ 
འཐོབ་སྟེ། བཅུ་གཅིག་དག་གིས་དྲགྲ་བཅོམ་ཉིད། །འགའ་ཞིག་སྲིད་ 
ཕྱེར་བཤད་པ་ཡིན། །གང་ཟག་གཅིག་འགའ་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
ཤིང་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་དག་གིས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་འཐོབ་པ་སྲིད་པ་་་་ 
ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་བཅུ་གཅིག་གིས་ཞེས་བཤད་ཀྱི། བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྲིད་པ་ནི་མེད་དོ། །འདི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལ་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཕན་ཆད་ནམ་ 
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གློབ་དབོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 

ཡང་བདེ་བའི་དབང་པོས་འཐོབ་པ་མེད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དེ། 
དེའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཀོ། 
དབང་པོ་གང་ཞིག་དང་ལྡན་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་དབང་པོ་དག་དང་་ 
ལྡན་པ་ད་ག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བཏང་ 
སྟོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི། །ཡིད་དང་ལྡན་ལ་ངེས་གསུམ་ལྡན། །གང་ 
ཞིག་བཏང་སྟྙོམས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དབང་པོ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་དང་ངོ་། །འདི་དག་ནི་ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་ལྡན་ 
པ་ཡིན་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་དང་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་མི་ལྡན་ 
པ་ཡང་ཡོད་ དོ་། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེའི་ད་བང་ 
པོ་དག་ནི་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་དང་མི་ལྡན་ནོ། །འདོད་པའི་ 
ཁམས་ན་ནི་གང་གིས་མ་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དག་དང་མི་ 
ལྡན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་དང་མི་ལྡན་ ( 
ནོ། །མོའི་དབང་པོ་ད་ང་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་ 

དང་མི་ལྡན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་གང་གིས་མ་ཐོབ་པ་དང་། 
རྣམ་པར་ཉམས་པ་དང་མི་ལྡན་ཏེ། ཕོའི་དབང་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེད་་་ 
པར་ཚ༦ཞན) སྐྱེས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་མི་ལྡན་ནོ། །ཡིད་བདེ་བའི་ ( 
དབང་པོ་དང་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། གྲཟུཊ་ 
མེད་པར་སྐྱེས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ན་དང་མི་ལྡན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
དབང་པོ་དང་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པ་མི་ལྡན་ནོ། ། 
ནོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པར་མི་ 
ལྡན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དག་དང་མི་ལྡན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ 
དང་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ད་ང་། མཐོང་བ་ད་ང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གནས་ 
པ་རྣམས་ནི་མི་ལྡན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་ནི་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་སློབ་པ་དག་དང་མི་ལྡན་ནོ། །མ་བཀག་པའི་གནས་ 
སྐབས་དག་ཏུ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའ། ། 
བདེ་ལུས་ལྡན་ལ་བཞི་དག་དང་། །གང་ཞིག་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ 
ད་ག་དང་། བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་དབང་པོ་བཞི་དང་ལྡན་ལ། གང་ 
ཞིག་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ད་ང་། 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། །མིག་སོགས་ལྡན་ལ་ལྔ་དང་ལྡན།། 
གང་ཞིག་མིག་གི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བཏང་ 
སྙོམས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་དང་ཁུས་ཀྱི་དབང་པོ་དག་ད་ང་། དེ་དང་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ན་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེའི་དབང་པོ་དག་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡིད་བདེ་ལྡན་ཡང་། 
གང་ཞིག་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་*་་ 
བར་བཏང་སྙོམས་དང་སྲོག་ད་ང་ཡིད་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་་ 
དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེས་པ་ 
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སློབ་དམོན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛག། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མ་ཐོབ་པ་བདེ་བའི་དབང་པོ་གང་དག་དང་་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ 
ལྡན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལྡན། བདུན་དང་། གང་ཞིག་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ 
དབང་པོ་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁུས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་ 
དག་དང་ཚོར་བའི་དབང་པོ་བཞི་དང་བདུན་དང་ལྡན་ནོ། །མོའི་ 
དབང་སོགས་ལྡན། བརྒྱད་དང་། གང་ཞིག་མོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བཏུན་པོ་དེ་དག་དང་མོའི་༠༠༢བ) དབང་པོ ༠༠༧༠ 
དང་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། །སོགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཕོའི་དབང་པོ་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་སྟེ། དེ་དག་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བདུན་པོ་དེ་ 
དག་དང་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ནོ། །ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྔ་པོ་དེ་དག་ 
དང་བཏང་སྟོམས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་དག་དང་ལྡན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་ 
ལྡན་པའི། དབང་པོ་ལྡན་ལ་བཅུ་གཅིག་ལྡན། །ཀུན་ཤེས་པ་ལ་དབང་ 
བྱེད་པས་ན་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོའ། །གང་ཞིག་ཀུན་ 
ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བདེ་བ་དང་་་ ཱ 
ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་དང་དད་པ་ལ་*་་” 
སོགས་པ་དག་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་བཅུ་གཅིག་དང་ 
ལྡན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡང་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་ 
པོ་ད་ང་ལྡན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་ལྡན་ལ། །བཅུ་གསུམ་དག་ 
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ཆོས་མཛན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
དང་ལྡན་པ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། །ཡིད་དང་སྲོག་ 
ད་ང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དག་དང་། ཚོར་བའི་དབང་པོ་བཞི་དག་ད་ང་། 
དད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ 
དང་ལྡན་ནོ། །ཡང་གང་ཞིག་ནང་ན་ཉུང་བ་དག་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
དབང་པོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། དགེ་མེད་ནང་ན་ཞུང་ལྡན་པ། 
ལུས་ཚོར་སྲོག་ཡིད་བརྒྱད་དང་ལྡན། །དགེ་མེད་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་སྟེ། དེ་ནང་ན་ཞུང་བ་དག་དང་ལྡན་ན་ཚོར་བ་ལྔ་དག་ 
དང་། ལུས་དང་ཡིད་དང་སྲོག་དག་དང་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
ནོ། །ཚོར་བར་བྱེད་པ་ནི་ཚོར་བ་སྟེ། མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ན་ཚོར་བ་ནི་ཚོར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དགེ་བ་མེད་པ་ནང་ན་ཞུང་བ་ 
དག་དང་ལྡན་ན་དབང་པོ་བརྒྱད་དག་དང་ལྡན་པ་ལྟར་གཟུགས ༠༩༠༠ར་ར་༧་ 
མིང་ངོ་། །བརྒྱད་གང་དག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། བཏང་སྙོམས་སྲོག་ཡིད་ 
དགེ་རྣམས་དང་། །བཏང་སྟོམས་དང་སྲོག་དང། ཡིད་དང་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་ནོ། །དགེ་བ་སྨོས་པ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ 
བར་བྱ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་ད་གེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་‹༦༢ན) ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྣུས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་” 
ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིས་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གང་ཞིག་ནང་ན་དབང་པོ་མང་པོ་ 
དག་དང་ལྡན་པ་དེ་ཇི་སྟེད་ཅིག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། མང་པོར་ལྡན་ན་ 
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སླེབ་དབོན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
བཅུ་དགུ་སྟེ། །དྲི་མ་མེད་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པ་གསུམ་ 
མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཡང་མཚན་གཉིས། མཚན་གཉིས་པ་དབང་པོ་ཚང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ 
ན། འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཏེ། སློབ་པ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ 
ཡང་ནང་ན་མང་པོ་དང་ལྡན་ན་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་ཏེ། མཚན་གཅིག་ 
དྲི་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས། །མཚན་གཅིག་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ 
ཏེ། ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་དང་། ་གཉིས་པོ་ལས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་གཏོགས་སོ། །བམས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཞར་ལ་ 
འོངས་པ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ` 
མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་མ། 
འོན་ཏེ་ཁ་ཅིག་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའང་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་ད་ང་སེམས་དང་། སྤེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་དག་དང་། སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དག་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་ད་ང་ལྔར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཚོས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྩུལ་རྫས་བརྒྱད། ། 
ཐམས་ཅད་ལས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ནི་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་*་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཆེས་ཆུང་བ་ནི་མི་མངོན་ནོ། །དེ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ 
སྒྲ་ཡང་མེད་དབང་པོ་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་རྫས་བརྒྱད་ད་ང  ་ 
ལྡན་པར་སྐྱེ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྫས་ 
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ཆོས་མངོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 

བཞི་སྟེ། གཟུགས་དང་། དྲི་ད་ང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་སོ། །རྫུལ་ཕྲ་ 
རབ་དབང་པོ་དང་བཅས་ལ་སྒྲ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་རྫས་དགུ་འམ། 
རྫས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག །ལུས་དབང་ལྡན་ 
(༦༢ བ) ལ་རྫས་དགུའོ། །འདི་ལ་ཁུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་པས་ན་འདི་ནི་ 
དབང་པོའོ། །དབང་པོ་གཞན་རྫས་བཅུའོ། །ད་བང་པོ་གཞན་སགྱི་རྫུལ་ 
ཕྲ་རབ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྫས་བཅུ་སྟེ། དགུ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དང་། 
མིག་ད་ང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་གོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ན་ 
ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཛྫས་དྭགུ་དང་། བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་ 
པར་སྐྱེ་བ་ན་སྐྱེའོ། །ད་བང་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་སྒྲ་ཡང་ཡོད་དེ། 
ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ 
ན་འབྱུང་བ་རྣམས་ཐ་མི་དད་པ་ལས་འདི་ན་འདུས་པ་ཁ་ཅིག་ཁོ་ན་་*་ 
ནི་སྲ་བར་དམིགས། ཁ་ཅིག་ཁོ་ན་ནི་གཤེར་བའམ་དྲོ་བའམ་གཡོ་བར་ 
ད་མིགས་ཤེ་ན། གང་ཞིག་གང་ན་ཆེས་གསལ་ཞིང་མཐུའི་སྒོ་ནས་ཤས་ 
ཆེ་བ་དེ་ནི་དེ་ན་དམིགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཁབ་དང་སྡོང་བུའི་ཚོགས་ལ་ 

ལྟར་དེ་དག་ན་ལྷག་མ་རྣམས་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏེན་དང་ཕྲད་ན་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཤེར་བ་ལ་ 
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སླེབ་དཕོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
བའི་ཁུད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་དྲོ་བ་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
མ་འདྲེས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒ་དང་ཚོར་བའི་ཁྱད་ 
པར་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་དག་ལས་དེ་དག་ས་བོན་གྱི་སྒོ་ 
ཁམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐེར་རོ། ། 
རླུང་ལ་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་ཡོད་་ཅེ་ན། དོན་འདི་ནི་དད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདྲེས་པར་དྲི་འཛིན་ 


རྫུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་རྫས་དྲུག་དང་། བདུན་དང་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་བཤད་ཟིན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མི་བཤད་དོ། །ཡང་ཅི་འདིར་ 
རྫས་ཁོ་ན་ལ་རྫས་སུ་གཟུང་ངམ། འོན་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་ལ་རྫས་སུ་ 
གཟུང་། ་དེས་ན་ཅིར་( ༦༤ན) འགྱུར། གལ་ཏེ་རྫས་ཁོ་ན་ལ་རྫས་སུ་ 
གཟུང་ནས་ནི་རྫས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དང་རྫས་དགུ་དང་བཅུ་ད་ང་་་ 
ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཧ་ཅང་ཞུངས་པར་སྨས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཇུལ་ཕ་རབ་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལ ༦--༤༠༨༧༡༠༧༩༧ 
དྲ་བྱིབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཕྕི་བ་ཉིད་དང་ཡང་བ་ཉིད་དག་ལས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་། འཛམ་པ་ཉིད་དང་རཚུབ་པ་ཉིད་དག་ལས་ 
གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །བ་ཅིག་ལ་ནི་གྲང་བ་ཡང་ཡོད་ལ། 
བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འོན་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྫས་སུ་ 
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ཆོས་མཛན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤག་པ། 
གཟུང་ན་ནི་རྫས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཧ་ཅང་མངས ཿ ་ 
པར་སྦྲས་པ་ཡིན་ཏེ། རྫས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། འབྱུང་བ་ཇི་སྟེད་པ་དག་ཀྱང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
ཡིན་པའོ། །འདིར་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་ལ་རྫས་སུ་ 
གཟུང་སྟེ་རྟེན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འབྱུང་ 
བའི་རྫས་རྣམས་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ 
རིགས་ལ་རྫས་སུ་གཟུང་སྟེ། འབྱུང་བ་བཞི་པོ་གཞན་དག་ཀྱང་རིགས་ 
དགོས། ཚིག་ནི་འདུན་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པས་དོན་ལ་བརྟག་ 
པར་བྱའོ། །གཟུགས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག །སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ཅིག །འདི་དག་ནི་ཕན་ཚུན་མེད་ན་འབྱུང་ 
བར་མི་ནུས་སོ། །ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་། །ངེས་པར་ 
ལྷན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། གཟུགས་སམ། སེམས་སམ། སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་དག་གམ། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་ཆུང། གང་ཅུང་ 
ཟད་སྐྱེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང -༤»---- 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེའ། །འཐོབ་པའམ། ཐོབ་པ་དང་ནི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ 
ཁོ་ན་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེའི་གཞན་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྨོས་སོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ 
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སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཏེན་གྱེས་མཛད། ; 
ཞེས་ བརྡོ པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་གང་༠༦༤༠ ཞེ་ན། སེམས་ 
བྱུང་རྣམ་ལྔ་སྟེ། ས་མང་ལ་སོགས་ཐ་དད་ ཕྱིར། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ས་མང་པོ་དག་དང་། ག་བཞི་ས་མང་མ་པ་ 
རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་རྣམས་དང་། མི་དགེ་བའི་ 
ས་མང་པོ་པ་རྣམས་ད་ང་།. ཉོན་མོངས་པ་ཚུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས་སོ། ། 
ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ། གང་ཞིག་གང་གི་གོ་སྐབས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་དག་ལ་ས་མང་པོ་པ་ 
ཡོད་པས་ན་ས་མང་པོ་པ་ནམས་ཏེ། གང་དག་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འབྱུང་བའོ། །གང་ད་ག་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ 
གང་ཞེ་ན། ཚོར་དང་སེམས་པ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུན་དང་རེག་དང་ 
བློ་གྲོས་དྲན། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཚོགས་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གྲག་གོ་ཁོ། །དེ་ལ་ཚོར་བ་ནི་ 
མསྱོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་དང་།སྙུག་བསྔལ་ད་ང་། བདེ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་སྙུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །སེམས་པ་ནི་སེམས་མངོན་ ( 
པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །འདུ་ཤེས་ནི་འདུས་ནས་ཤེས་པ་སྟེ། ཡུལ་ལ་ 
མཚན་མར་འཛིན་པའོ། །འདུན་པ་ནི་བྱེད་འདོད་པའོ། །རེག་པ་ནི་ 
ཡུལ་ད་ང་ད་བང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་༡་་ 
རེག་པའོ། །བློ་གྲོས་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། 
དྲན་པ་ནི་ད་མིགས་པ་མི་བརྗེད་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
འཇུག་པའོ། །མོས་པ་ནི་འདོད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་རྩེ་ 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣ་མས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ནི་ཕྲ་བས་དེ་ནི་རེ་ཞིག་རྒྱུན་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཅད་པར --#--་ས་ེག 
སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་རོ་མང་པོ་ཁ་ཅིག་གི་རོའི་ཁྱད་་ 
པར་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ངེས་པར་གཟུང་བར་དཀའ་ 
ན། ཆོས་གང་དག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་གློས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འདི་དག་ལ་ད་གེ་བའི་ས་མང་པོ་ཡོད་ 
པས་འདི་དག་ནི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། གང་དག་དགེ་ 
བའི་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། དད་དང་ 
བག་ཡོད་ཤེན་ཏུ་༥༠༥ན) སྦྱངས། །བཏང་སྟོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། ། 
འབྱུང་། །ཆོས་འདི་དག་ནི་ད་གེ་བའི་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ལ་དད་པ་ནི་སེམས་དང་བའོ། །གཞན་དག་ན་ནི་བདེན་པ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་དང་ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བག་ཡོད་པ་ནི་ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྒོམ་ 
པའོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པ་སོམ་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ 
ཉིད་ལ་གཅེས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །སྡེ་བ་གཞན་དག་གི་ 
མདོ་ལས་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བསུང་བའོ་ཞེས་འདོན་ཏོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དོ། །མདོ་ལས་ཁུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
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སློབ་དཕོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་རུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འོ་ན་དེར་ 
ནི་ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་ཁོ་ན་ལ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡིན་པར་རིག་་ 
ཚུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དག་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་དེ་ནི་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ལར་སྣང་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བ་དང་དགའ་བའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
རྣམས་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། 
ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གནོད་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར ༡-༠-༠-༠༧༠-༠ས 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་ད་ང་རྩོལ་བ་ 
རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོར་གསུངས་པ་དག་ལྟ་བུ་སྟེ། ` རྟོག་པ་ད་ང་ 
རྩོལ་བ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་དེའི་སྒྲ་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་བྱང་ 
ཆཚུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཏང་སྟོམས་ནི་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་། སེམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་དེ་ 
ཉིད་ལ་རྩོལ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་འབྱུང་། -ུ ཙོལ་བ་ | 
མེད་པའི་བདག་ཉིད་བཏང་སྟོམས་ཀྱང་འབྱུང་༦༥བ) ཞེས་བྱ་བ་འདི་་ 
རུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་དག་གི་བྱེ་བྲག་ནི་ཤེས་པར་དཀའོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཤེས་པར་དཀའ་བ་ཡང་ ཤེས་པ་ནི་ཡོད་ཀྱི། 
གང་འགལ་བཞིན་དུ་ཡང་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཤེས་པར་ 
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ཚོས་མཛན་ལའི་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ། 
དཀའོ། །རྩོལ་བ་ཡང་གཞན་དུ་འབྱུང་ལ། རྩོལ་བ་མེད་པ་ཡང་གཞན་ 
དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འོ་ན་ནི་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ལས་འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་གཞན་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ངང་ 
ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདི་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ 
ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འབགྱུར་རོ། །རྩ་བ་གཉིས་ནི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གཉིས་པོ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །གཏི་ཆུག་མེད་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ནི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པས་འདི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ནི་མི་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ནི་རྣམ་པར་ 
ཐོ་མི་འཚམས་པའོ། །བརྩོན་འགྱུས་ནི་སེམས་མངོན་པར་སྤོ་བའོ། ། 
ད་གེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ས་མང་པོ་ནི་ས་མང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་ཡོད་པས། འདི་དག་ 
ནི་ཊོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གང་ད་ག་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པ་ 
; ཅན་གྱི་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཆོངས་ 
དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་རུུགས་དང་རྒོད། །ཏོན་ 
མོངས་ཅན་ལ་རག་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་ལ་རྨོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་ 
པ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་དང་མི་གསལ་བའོ། །བག་མེད་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་མི་སྒོམ་པ་སྟེ། སྒོམ་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །ལེ་ཁོ་ 
ནི་སེམས་མངོན་པར་མི་སྤོ་བ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ 
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| གླབ་དམཾན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
ཕྱོགས་སོ། །མ་དད་པ་ནི་སེམས་མ་དད་པ་སྟེ། དད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་སོ། །རྒུགས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ལྕི་བ་ཉིད་ད་ང་།་ སེམས་ཕྱི་བ་ 
ཉིད་དང་། ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དང་། སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་ 
བ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་རུགས་པ་དང་། 


ཚོས་ལུས་ཀྱི་(༦༦ན) ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ད 
རྒོད་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་ 
རྒྱུགས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། མ་ད་ད་པ་དང་། ལེ་ཁོ་ད་ང་། བརྗེད་ངས་པ་ 
དང་། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལོག་ 
པར་མོས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། བག་མེད་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། 
འགྱུར་བ་ཤེས་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་དགའ་བ་ཡིན་ཧྱི། འདོད་པ་ཤེས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འདོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗེད་ངས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་གཡེང་པབ་ད་ང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ | 
ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། ལོག་པར་མོས་པ་རྣམས་ནི་ས་མང་པོ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་གཏི་མུག་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པར་ངེས་པར་མ་བཟུང་བ་ལྟར་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ངེས་པར་མི་གཟུང་ 
སྟེ། དྲན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་བརྗེད་ངས་པ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་ 
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ཚཆེས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 


འཛིན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


ཡིན་པ་དེ་དག་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མུ་ 
བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་དང་། 
འདུན་པ་དང་། རེག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། 
མ་རིག་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། བག་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དྲན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་ལྔ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ་ཞེས་འབྱང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ནི་ 
སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཞན་དུ་ ༧༤༩༧༠༠༤༧ 
འདོད་དེ། དེ་དག་གི་མུ་བཞི་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒུགས་པ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་འདོད་པ་དེ་ཉོན་་ 
མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་དག་ཏུ་མ་བཏོན་པ་སུ་ཞིག་གིས་ཞེས། འདི་ 
སྐད་དུ་གདོན་པར་བྱ་བ་ནི་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཐུན ----- 
པའི་ཕྱིར་མ་བཏོན་ཏེ། རུགས་པ་སྤྱོད་པ་༥༦༦༠ ནི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ 
ཏུ་མྨུར་དུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་གྱི་རྒོད་པ་སྤྱོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་*་ 
རོ་ཞེས་གྲག་གོ། །གང་ཞིག་རྒོད་པ་མི་སྤྱོད་ལ་རྒུགས་པ་སྤྱོད་པ་ཡང་སུ་ 
ཞིག་ཡོད། ཡང་ན་གང་ཞིག་ཚུགས་པ་མི་སྤྱོད་ལ་རྒོད་པ་སྦྱོད་པ་ཡང་ 
སུ་ཞིག་ཡོད་དེ། འདི་དག་ནི་ནམ་དུ་ཡང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ཉིད་ 
འདོར་བར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གང་ཞིག་གང་ལ་ཤས་ཆེ་བ་ 
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གླེབ་དཔོན་དབྱེག་གཏེན་བྱིས་མཛད། ཁ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཁ་ན་ལ་འབྱུང་གི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་ལ་ 
ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་པའོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲིལ་མེད་པ་ 
ནི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་རག་ཏུ་འབྱུང་བས་ཆོས་འདི་ཉིད་ནཞི་མི་དགེ་ 
ནས་འཆད་དོ། །ཁྲོ་བ་དང་། ཁོན་དུ་འཛིན་དང་གཡོ་དང་ནི། །ཕྲག་ 
དོག་འཚིག་འཆབ་སེར་སྣ་དང་། །སྒྱ་ད་ང་རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་ནི། ། 
ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས་། །འདི་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ ` 
ངུའི་ས་ཡོད་པས་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆཚུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས་ཏེ། མ་ 
རིག་པ་ཙམ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ད་ག་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དག་གི་ནང་ནས་སྟན་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པ་ 
ལྔ་པོ་དེ་དག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་དང་འགྱོད་པ་ 
དང་གཉིད་ལ་སོགས་པ་མ་ངེས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་པས། དེ་ལ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། དགེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མ་འདྲེས་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། མ་ 
སྒྲིབ་པ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
སེམས་ནི་ངེས་པར་རོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་་་ 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ། འདད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི། །རོག་དང་ 
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ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱེ་བཤད་པ། 
ད་ཕྱོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་གཉིས། ། 
གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་སྟེ། ས་མང་པོ་པ་བཅུ་ད་ང་། ད་གེ་བའི་ས་མང་ 
༨༦༧ན) པོ་པ་བཅུ་དང་། ཉོག་པ་དང་དབྱོད་པའོ། །ལ་ལ་དག་ཏུ་འགྱོད་ 
པ་བསྣན། །དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་འགྱོད་པ་མེད་པས་གང་ 
ལ་ཡོད་པ་དེར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གླགས་ན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ི་ཤུ་རྩ་་་་ 
བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འགྱོད་པའོ། །འདི་ནི་འགྱོད་པ་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་ཆོས་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
དང་། མི་སྙུག་པ་ལ་དམིགས་པའི་མ་ཆགས་པ་ལ་མི་སྙུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་གོང་ཐམས་ཅད་ལྷགས་སོ། །ཡུལ་ 
ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདི་ནི་ 
འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
པོ་འདི་ད་ག་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་གང་མ་བྱས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འགྱོད་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། མ་བྱས་པ་ལ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། བདག་གིས་མ་བྱས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་མ་ལེགས་པ་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འགྱོད་པ་ད་གེ་ 
བ་གང་ཞེ་ན། ད་གེ་བ་མ་བྱས་པ་དང་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ནས་གདུང་བ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །ལྡོག་པ་ནི་འགྱོད་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉི་ག་ 
ཡང་གཉི་ག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བ་ནི་མ་འདྲེས་དང་། །ལྟ་ 
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གླེབ་དཕོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
དང་ལྡན་ལའང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་། །མི་དགེ་བའི་སེམས་མ་འདྲེས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་སྟེ། ས་མང་པོ་པ་བཅུ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་དྲུག་དང་། མི་ད་གེ་བའི་རྩ་བའི་ 
ས་མང་པོ་པ་གཉིས་དང་། ཚོག་པ་དང་དཔྱོད་པའོ། །མ་འདྲེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། སེམས་གང་ལ་མ་རིག་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ ྲཱ 
ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པ་གཞན་མེད་པའོ། །མི་དགེ་བའི་སེམས་ལྟ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་སྟེ། ཿ མ་འདྲེས་པ་ལ་གང་དག་ 
འབྱུང་བ་ཁོ་ན་འོ། །ལྟ་བ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ས་མང་པོ་པ་ཁོ་ན་འི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མི་དགེ་བ་ལྟ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་གང་ལ་ཁོག་༠༠༧བ) པར་ལྟ་བ་འམ། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་ 
པའོ། །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་དང་། །འགྱོད་པ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་ 
གཅིག །མི་དགེ་བའི་སེམས་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཆུང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཡང་ 
རུང་། ང་རྒྱལ་ཡང་རུང་། ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཆུང་། ཉོན་མོངས་པ་བཞི་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། ( 
ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་མ་འདྲེས་པར་བཤད་པ་ཉི་ཤུའོ། ༦ །ཁྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དག་དང་མཚུངས་* 
པར་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ཡང་ཙི་ཤུ་པོ་དེ་དག་དང་། 2 ཞེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དེ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ ¦ 
ཡང་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་འབྱང་སྟེ། འགྱོད་པ་དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་པ་ 
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ཚོས་མངན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཞད་པ། 
ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་མི་དགེ་བའི་སེམས་མ་འདྲེས་པ་ད་ང་། ལྟ་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཞེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་་ 
གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །སྦྲིབ་ལ་བཅོ་བརྒྱད། འདོད་པའི་ཁམས་ན་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ད་ང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ནི་སྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ནི་སེམས་ལས་ 
བྱང་བ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། ས་དང་པོ་པ་བཅུ་དང་། ཏོན་མོངས་ 
པའི་ས་མང་པོ་པ་དྲུག་ད་ང་། རྟོག་པ་དང་ད་ཕྱོད་པའོ། །ལྟ་བ་ནི་སྔ་མ་ 
དང་འདྲད་བ་ཉིད་དེ་ལྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུང་མ་བསྟན་པ་གཞན་ལ་ 
བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འདོད། སྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལས་གཞན་པ་ 
ནི་མ་སྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བཅུ་ 
གཉིས་འབྱུང་བར་འདོད་དེ། ས་མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། རོག་པ་དང་ 
དཔྱོད་པ་དག་གོ། །ཉི་ཞོག་པ་དག་ནི་འགྱོད་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་ 
ཡང་འདོད་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་ཡིད་བདེ་བ་དང་འདྲ་བར་ཁུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པར་ཡང་འདོད་དེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་དེ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ལ་བཅུ་གསུམ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིད་ནི་ཀུན་ 
ལ་མི་འགལ་ཕྱིར། །གང་ལ་ཡོད་པ་དེས་བསྟན་ནོ། །གཉིད་ནི་དགེ་བ་ 
དང་། མི་ད་གེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་བས། དེའི་ཕྱིར་ 
གང་ལ་༥༦༨ན) དེ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེས་བ སྣན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གང་ 
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གླེབ་དཔོན་འབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛད། ཛ. 
ཆུ་གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་་ 
སོགས་པའོ། །གང་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ངེས་པར་བཤད་པ། དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ནི་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་དེ་ལས་འགྱོད་པ་དང་གཉིད་དང་། གང་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་ ` 
དགེ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཡོ་དང་སྒྱ་དང་རྒྱགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཁྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཁོང་ཁཱོ་བ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དག་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དེ། གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་དང་འདྲའོ། །བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ན་མེད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་དང་། ཏོག་ 
པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་མེད་དེ། ལྟག་མ་ནི་དེ་དང་ 
འདྲའོ།།དེ་ཡི་གོང་ན་དཔྱོད་པ་ཡང་།།བསམ་གཏན་ཏཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
ས་གོང་མ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ 
དག་ན་ནི་ཇི་སྐད་རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲས་ནི་གཡོ་དང་སྒྱ་ཡང་མེད་དེ། ལྟག་མ་ནི་དེ་དང་འདྲའཾ། ། 
ཚངས་པའི་བར་དུ་སྒྱ་ཡོད་པར་འབྱུང་གི། འཁོར་དང་འབྲེལ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་ན་ནི་མེད་དེ། དེ་ནི་རང་གི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་དགེ་ 
སློང་རྟ་ཐུལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་མ་ལུས་པར ་ 
གང་དུ་འགག་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲི་བ་དྲིས་པ་ད་ང་། སི་ཤེས་པས་ཁ་བོ་ 
ནི་ཚངས་པའོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའོ། །ད་བང་ཕྱུག་གོ། །བྱེད་པ་པོའོ། ། 
སྤྲལ་པ་པོའོ། །འབྱིན་པར་བྱེད་པ་པོའོ། །འབྱིན་པ་པོའོ། །ད་ངོས་པོ་ ( 
རྣམས་ཀྱི་ཕ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐར་རོ། །ས་གང་ན་ 


+ 156 › 











ཆོས་མཛོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
སེམས་གང་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབྱུང་བ་དེ་ནི་བཤད་་ 
ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གཞུང་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཁ་ཅིག་གི་ཐ་དད་དུ་བྱ་ 
བ་འབྱུང་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ལ་ཐ་ 
ད་ད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མ་གུས་ངོ་ཚ་མེད། ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་ཉིད་དེ། བཀུར་བ་མེད་པ་ 
ཉིད་ད་ང་། འཇིགས་པས་དབང་མི་སྒྱར་བ་ཉིད་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་ 
དེ་གུས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་༥༦༨༠) སོ། །ཁྲེལ་མེད། ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
འཇིགས་མི་ལྟ། །བ་ན་མ་ཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ་ནི་ཁྲེལ་མེད་པའོ། །འདིར་འཇིགས་ 
པ་ནི་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། འདི་ལས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། མི་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་འཇིགས་ 
པར་མི་ལྟ་བ་ཉིད་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ་ཉིད་ཡིན། 
དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མི་འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ན་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་ 
བ་ཡིན་ན་ནི་མ་རིག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་ཡང་ལྟ་བ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡང་མི་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཁྲེལ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱའ། །གཞན་དག་ན་རེ་ནི་བདག་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་འཇེམ་པ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཅར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདག་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
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སླེབ་དབོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
ཅིག་ཅར་རོ་ཞེས་ནི་མི་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་མི་འཛེམ་པ་ཁ་ཅིག་བདག་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་འཇུག་པ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ ༤༡ ༤ལ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་ལོས་ནས་འཇུག་པ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁྲེལ་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཟློག་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ད་ང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་རྟོག་པ་དང་པོ་ལྟར་ན་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་དེ། བཀུར་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། འཇིགས་པས་ད་བང་སྒྱར་ 
བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དག་ལ་ 
འཇིགས་པར་ལྟ་བ་ཉིད་ནི་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་ནི་བདག་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དག་ལས་འཛེམ་པ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །དགའ་བ་དང་གུས་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། 
ད་གའ་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དགའ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ནི་སྲིད་པ་སྟེ། དཔེར་ན བུ་དང་ཆུང་ས་༧་སགས་པ་ 
དག་ལ་ད་གའ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་དད་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་སྟོན་པ་དང་བླ་མ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ལ་དགའ་བ་ལྟ་ 
བུའཾ། །ད་ད་པ་ཡིན་ལ་དགའ་བ་༩༠༩ན༡ མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་ལྟ་བུའོ། །དགའ་བ་ 
ཡིན་ལ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དགའ་བ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ 
ལྟ་བུའ། །གཉི་ག་ཡིན་པ་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ད་མིགས་པའི་དད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། ། 
གང་ཟག་དག་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་དགའ་བ་ཡིན་ལ་གུས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་*་ 
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ཆས་མཆོན་ཕའི་མཆོད་ཀྱི་བཞད་པ། 
བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། ལྟན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་དག་ལ་ 
དགའ་བ་ལྟ་བུའོ། །གུས་པ་ཡིན་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་བླ་མ་གཞན་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོ་གས་པའོ། ། 
ལ། དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དགའ་བ་ནི་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
དེ་ཉིད་དགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གུས་ཉིད་ངོ་ཚ་ཤེས། གུས་པ་ 
ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་གུས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀུར་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་འདོད་དང་གཟུགས་དག་ 
ན། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་དགའ་བ་དང་གུས་པ་དག་མེད་ 
དོ་། །དད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཆོས་དག་དང་གང་ཟག་ལ་དད་པ་ཡིན་ལ། བཀུར་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའཾ། །དེ་ལ་གང་དག་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་ 
དད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དེ་དག་དེ་ན་མེད་དེ། འདིར་ནི་དགའ་བ་ 
དང་གུས་པ་དེ་དག་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །རོག་པ་དང་ད་པོད་པ་ 
དག་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ 
ཞིབ་ཉིད། །གང་གི་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱིའོ་ཞེས་འོག་ནས་འཆད་དེ། རྟོག་ 
པ་ནི་སེམས་རྩིང་བའོ། །ད་པྱོད་པ་ནི་སེམས་ཞིབ་པའོ། །སེམས་གཅིག་ 
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( ཀླེབ་དཕོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། ཁ. 
ད་ག་གི་ནང་དུ་བོར་བ་སྟེང་ནས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དག་གིས་རེག་ན་་” 
ཧ་ཅང་ཡང་མི་འཁྱག་ལ། ཧ་ཅང་ཡང་མི་འཇུ་བ་༥༦༩བ)དེ་བཞིན་དུ་། 
སེམས་ཀྱང་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཞིབ ༡༩༩༨༧༧ 
པར་ཡང་མི་འགྱུར། ཧ་ཅང་རྩིང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་གཉི་ 
གའི་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ད་ང་རུ་ 
མར་སར་འཁྱག་པ་ཉིད་དང་འཇུ་བ་ཉིད་ད་ག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཡིན་” 
གྱི་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་པ་ལྟར་རྟོག་པ་དང་དྱོད་པ་དག་ 
ཀྱང་རྱིང་བ་དང་ཞིབ་པ་ཉིད་དག་གི་རྒྱ་མཚན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩིང་བ་དང་ཞིབ་པ་ས་དངང་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྟོས་པ་ཅན་ཡང་་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྩིང་བ་དང་ཞིབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ 
པར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་མདོ་ལས་ཏོག་པ་ 
ད་ང་དཔྱོད་པ་དག་ནི་ངག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིན་པར ཀཀ ་ 
གསུངས་ཏེ། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་ཚིག་ཏུ་སྨྲའི་མ་བརྟགས་མ་ 
དཔད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་རྩིང་བ་གང་ད་ག་ཡིན་ | 
པ་དེ་དག་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིབ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ 
དཔྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ལ་རྩིང་བ་ 
ཡང་ཆོས་གཞན་ཡིན། ཞིབ་པ་ཡང་ཆོས་གཞན་ཡིན་ན་འདི་ལ་འགལ་ ( 
བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་བཞིན་དུ་རིགས་ཐ་ 
དད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་འགལ་བ་མེད་དོ། །རིགས་གཅིག་པ་ནི་ཆུང་ངུ་ 
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_ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཡང་ཡོད་དོ། །འོ་ན་ནི་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་བརྗོད་པར་ནི་ 
དཀའ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་གསལ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རིགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་སེམས་ 
གཅིག་ལ་རྟོག་པ་ད་ང་དཔྱོད་པ་ད་ག་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར ༧༧༧༧༧ 
རོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ལག་ལྔ་པར་བཤད་ཅེ་ན། 
ས་ལས་དེ་ཡན་ལག་ལྔ་པར་བཤད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ང་ 
རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་དག་ལ་ཐ་ད་ད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ང་རྒྱལ་ 
ཁེངས་པ་རྒྱགས་པ་ནི། །རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །སེམས་ནི་ཡོངས་ 
སུ་གཏུགས་པའོ། །ཕ་རོལ་པོ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ཞིག་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། །རྒྱགས་པ་ནི་ 
རང་གི་ཆོས་( ༧༠ན) རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཆཊ ་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་ཆང་ལས་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱགས་པ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུན་ཏུ་དགའ་་ 
བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སེམས་ 
དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུང་རབ་ལས་ 
འདི་དག་གིས་ཐ་སྙད་དུ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་མིང་འདེ་དག་་ 
བརྲད་དེ། སེམས་དང་ཡིད་དང་ནམ་ཤེས་ནི་དོན་གཅིག་འབྱེད་པས་ 
ན་སེམས་སོ། །ཤེས་པས་ན་ཡིད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཁམས་དག་གིས་ 
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སླེབ་འཕོན་ནབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛད། 
བསགས་པས་ན་སེམས་སོ། །དེ་ཉིད་ཉེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཡིད་དོ། །རྟེན་ 
པར་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་དང་ 
ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་གཅིག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ༡༨༡༨༡༧༠༠ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་། ེན་དང་ད་མིགས་དང་རྣམ་བཅས་ 
དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་། དོན་གཅིག་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་ཉིད་ད་བང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ད་ང་*་ ་ 
བཅས་པ་དག་ཅེས་བྱའོ། །ཡུལ་ལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དག་གོ། དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དག་གོ། །མཉམ་པར་ལྡན་པའི་ 
ཕྱེར་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་གོ། །རྣ་མ་པ་གང་དག་གིས་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ལྔས། མཚུངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་རྟེན་དང་ 
དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་དུས་དང་རྫས་མཚུངས་པ་དག་གིས ༧༧༠༠ ༧༧ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ།་ །རྫས་མཚུངས་པ་གང་ཞེ་ན་། ཇི་ལྟར་སེམས་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་ 
ཡིན་པའོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྒྱས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
དབེ་བ་དང་བཅས་པ་དག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་ 
རྣ་མས། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་ 
འཇུག་དག་དང་། །སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་ནྣམས་དང་ནི། །མིང་གི་ 
ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །འདུ་བྱེད་འདི་དག་ནི་སེམས་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་པས་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དག་( ཨ༠བ) ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ | 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཐོབ་པ་རྙེད་དང་ལྡན་པའོ། །ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མ་ཐོབཔ་པ་ 
དང་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལས་རྙེད་པ་དང་། ཐོབ་ནས་ལྡན་པའོཾ། ། 
བཟློག་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ 
འདི་དག་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱུད་དུ། །གཏོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །གཞན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་གྱི་དག་དང་ནི་འགལ་ཡང་ལྡན་པ་མེད་དོ། །རྒྱུད་དུ་མ་གཏོཊ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་མི་བགྲང་བ་དག་དང་ནི་ 
འགའ་ཡང་ལྡན་པ་མེད་དོ། །་འདི་ནི་རེ་ཞིག་འདུས་མ་བྱས་དག་གི་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དག་ 
ནི། འགོག་གཉིས་ཀྱི། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་དང་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་ 
པ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་མུ་ཞིག་ལྡན་ཞེ་ན། སྨས་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་འབྱང་ངོ་ཞེས་གྲག་གོ། །སོ་སོར་ 
བརྟགས་པས་འགོག་པ་དང་ནི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ ༧༧༧༧༧༥༢༡ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པ་འཕགས་པ་ཐམས --༤༨༦༦ 
འགའ་ཡང་ལྡན་པ་མེད་དེ། དེ་བས་ན་འདི་ལ་ཐོབ་པ་མེད་དེ། གང་ལ་ 
ཐོབ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ལས། སྨས་པ་མདོ་ལས་ཏེ། མདོ་ལས་དེ་མི་སློབ་ 
པའི་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་བསྐྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐོབ་པ་ལས་ཀུན་ཏུ ༡༠༦༠༩ 
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གློབ་དབོན་གའབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
ལྡན་པས་ན་ཡན་ལག་ལྔ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་འཕགས་པར་འགྱུར་་་* 
རོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ནི་དེས་ནི་སེམས་ཅན་དུ་མི་སྟེན་ 
པ་དག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་འཁོར་ལཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ངིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྣ་བདུན་དག་ལ་དབང་ཉིད་དགའ་དགུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡན་པ་ 
དེར་ནི་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ནི་རས་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་དག་ལས། དེ་ལྟ་‹ ༧༡ན) ན་ཡང་མི་རུང་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། སི་ 
རུང་བ་འདི་དག་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟར་རམ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ལྟར་འདིའི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཡང་མི་སྣང་ལ། མིག་དང་ན་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་མི་ 
སྣང་བ་དེའི་ཕྱིར་རྫས་ཀྱི་ཆོས་མི་སྲིད་པས་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཆོས་ 
རྣམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཆེས་གང་དག་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་། གང་དག་ ( 
ས་འཕོས་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བཏང་སྟོམས་པ་དེ་ »--༠༩-༧” | 
དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་ 


པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་འམ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཅི་ཞིག་ 


བྱེད་པར་འགྱུར། འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐོབ་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དེ་ལས་དེ་དག་ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ། 
གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལས་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དེ་སྐད་དུ་ཨུ་ཟེར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
ཐོབ་པ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་དང་། 
སོའི་སྐྱེ་བོའ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤངས་པ་ད་ང་མ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་འགྱུར་བར་ 
འོས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའོ། །འདི་དག་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མ་སྤངས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་དུ་ཡང་ཇཛི་ལྟར་འགྱུར། 
ཐོབ་པ་ཡོད་ན་ནི་དེ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་ལས་འདི་ཡང་འགྲུབ་བོ། །འདི་ 
ནི་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་དེ་ནི་མཐོང་བ་དང་སྤོམ་པའི་ལམ་གྱི་མཐུས་ཇི་ལྟར་དེ་དག * ༤༤ 
གིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡང་འབྱུང་བར་མི་ནུས་*་ 
དུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་མ་གྱུར་པའམ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱི་ས་བོན་གྱི་དངོས་པོ་ཉམས་པར་བྱས་ན་ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་་ 
པ་ཞེས་བྱ་ལ། ལྡོག་པ་ནི་མ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པས་གང་མ་སྤངས་པ་དེ་ 
དང་མི་ལྡན། གང་སྤངས་‹༧༡བ) པ་དེ་དངང་ནི་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་གདགས་ 
སོ། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མ་འབད་པར་སྐྱེ་བ་ 
རྣམས་དང་། འབད་དེ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཏེ། གང་དག་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་། 
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-------------.རྨབདཡོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད། རཀ ་ 
སྐྱེ་བ་ རྣམས་དང་ནི་རྟེན་དེ་དག་གི་ས་བོན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཉམས་པར་་* 
མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྡན་་ལ། ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡན་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁོག་པར་ལྟ་ 
བས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ 
གྱི་ད་ངོས་པོ་གཏན་དུ་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
དག་འབད་དེ་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་དེ་དག་དང་རྒྱུད་ལ་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་་་་ 
དབང་ཉིད་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འདིར་ས་བོན་ཁོ་ན་ར་ནས་མ་བཏོན་པ་དང་། ཉམས་པར་མ་བྱས་པ་ 
དང་། དབང་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ནི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མིང་འཐོབ་ཀྱི་རྫས་གཞན་ནི་མེད་དོ། །ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ 
ཡིན འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་རྒྱུད་འགྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་གི་མངོན་ 
སུམ་མམ་བརྒྱུད་པས་ནུས་པའི་མིང་དང་གཟུགས་གང་ཡིན་པའོ། ། 
འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། རྒྱུད་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བའོ། །རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན། འདུ་བྱེད་དུས་གསུམ་པ་ 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །གང་ལས་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་པོ་ད་ག་སྒོམ་པའི་སྐལ་བ་ད་ང་མི་་ | 
ལྡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེར་ནི་ལྡན་པ་ཆགས་པ་དང་དུ་ལེན་པའམ་ 
མི་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྲིད་དུ་དེ་དང་ཏུ་ལེན་པའམ་མི་སེལ་བ་དེ་སྲིད་ 
དུ་དེ་དག་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྡན་པ་འདི་ 
དང་དེ་འགོག་པ་མི་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་”བཏགས་པའི་* 
ཚོས་ཡིན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ཆོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
གཉི་ག་རྫས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཁོ་ 
བོ་ཅག་གིས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐོབ་པ་དེ་ནི། དུས་ 
པ་འདས་པ་ཡང་ཡོད་། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་ལ། 
རྣམ་པ་༥༧༢5) གསུམ་མོ། །དགེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ལ་སོགས། །དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བ་དང་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་རིམ་པ་* 
ནོ་། །དེར་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་ཁམས་པ། །ཆོས་གང་དག་ཁམས་ 
གང་དུ་གཏོགས་པ་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ནི་རང་གི་ཁམས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི ༤༠༧༧་༤་༡ ༧ 
ཐོབ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས *“༧༠༧༦༧༠ 
མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་གཏོ་གས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི། །ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
ཁམས་གསུམ་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་འགོག་པའི་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་བརྟགས་ 
པས་འགོག་པའི་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡང 
ཡིན་ལ། ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ཟག་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་མདོར་བསུས་ཏེ་ནམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །སློབ་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི་མི་སློབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ 
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གློབ་དམན་འབྱེག་གཉེན་གླིས་མཛད། 
ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས་དེ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གློབ་དང་ 
མི་སློབ་མིན་གྱི་གསུམ། །གློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། 
འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རེ་ཞིག་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། སོཿ 
སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཐོབ་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་པ་ཡང་མ་་”་ 
ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ 
ནི་གློབ་པའོ། །མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ནི་མི་སློབ་པའོ། །མཐོང་ 
བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ཐོབ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་་་ 
དུ་མཐོང་བས་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྤང་བར་ 
བྱ་བ་(༧༢བ) མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས་དེ་བསྟན་པར་་*་ 
བྱ་བ་སྟེ། སྤང་བྱ་མིན་པའི་རྣམ་གཉིས་འདོད། །སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚོས་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལས་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཐོབ་ 
པ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བར ༡༩༨༡ 
བྱའོ། །དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་ 
པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དུས་གསུམ་པའི་ ¡ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ད་མིགས་ཀྱིས་་ »-*©+ 
བསྟན་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། །མ་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་སྟོབས་ཆུང་བའི་་ 
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ཆོས་མངོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ སྟེ། སྔར་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་ལ་དུ་ས་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་མེད་ དོ། །དེས་ན་དེ་དག་གི་ནི་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་འདས་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ད་ལྟར་བྱང་བ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། ཅི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ 
དང་འདྲ་འམ་ཞེ་ན། མངོན་ཤེས་སྦྲུལ་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཐམས་ཅད་ 
དང་། སྤུལ་པའི་སེམས་མ་གཏོགས་པའོ། །དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་འགྲུབ་པས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྔར་དང་ཕྱིས་ད་ང་*- 
ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །བཟོའི་གནས་པ་ཁ་ཅིག་དང་། སྤྱོད་་ 
ལམ་པ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཡང་འདོད་དོ་། །ཅི་མ་བསྒིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་ཁོ་ནའི་ཐོབ་པ་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 
སྒིབ་པའི་གཟུགས་ཀྱིའང་། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྒྲིབ་ལ་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཐོབ་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ཆེན་པོས་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མི་སློབ་པས་རྟོབས་ཆུང་བས་གྲུབ་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་ 
བྱེ་བྲག་འདི་ཡིན་པ་ལྟར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་ཿ 
ཡང་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྨས་པ། ཡོད་དེ། འདོད་པ་ན། 
གཟུགས་ཀྱི་སྔར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔར་སྐྱེ་བ་མེད་ དོ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ 
དང་། དུ་ས་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་་ངོ་། །ཅི་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་ 
ནམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་ད་མ། སྦས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མ་ 
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སློབ་དབོན་འབྱེག་གཉེན་གྱེས་མཛད། 


ཐོབ་༥༧༣ན)མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །མ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དུ་ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི། 
འདས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་རྣམ་གསུམ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་གི་ནི་དུས་གསུམ་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་སོགས་གཏོགས་དང་དྲི་མེད་ཀྱིའང་། །ནྣམ་ 
གསུམ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། འདོད་པར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་། མ་གཏོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །མ་ཐོབ་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་འགའ་ 
ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟར། ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། སྐྱེ་བོར་འདོད་དོ། ། 
བསྟན་བཅོས་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་མ་རྙེད་པའོ་ཞེས་འདོན་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་མི ཛག ༤༩༠ 
འོས་སོ། །འཕགས་པའི་ཚོས་གང་དག་གི་མ་རྙེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་རྙེད་པ་ 
མེད་པར་མ་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དག་དང་མི་ལྡན་པའི་་ 
ཕྱིར་དང་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ནི་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་འདོན་དགོས་སོ། །གདོན་མི་དགོས་ཏེ། ཚིག་གཅིག་པུ་དག་ 
ཀྱང་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་འཐུང་བའོ། །རླུང་ཟ་ 
བའོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་ 
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ཚས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་མ་རྙེད་པ་གཏན་དུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ར། །འོ་ 
ན་ནི་དེ་དག་ཀྱང་རིགས་གསུམ་པ་ཡིན་ན་གང་དག་གི་མ་རྙེད་པ ས*-༩༦༡༤ 
ཡིན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ལན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
བས་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ 
སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། འཕགས་པའི་ཆོས་༧༣༠) རྣམས་མ་སྐྱེས་ 
པའི་རྒྱུད་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡང་མ་ཐོབ་པ་ 
འདི་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱར་ཞེ་ན། ཆོས་གང་གི་མ་ཐོབ་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ཐོབ་དང་། ས་འཕོས་ནས་ནི་རྣམ་ཉམས་ 
འགྱུར། །རེ་ཞིག་འདི་ལྟ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་མ་རྙེད་པ་ནི་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་དེ་ཆེད་པ་དང་ས་འཕོས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དག་གི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦར་བར་བྱའོ། །རྣམ་ 
པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནཞི་མ་ཐོབ་པ་དེ་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེ་ཞིང་་་ 
ཐོབ་པ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་དག་གི་ཡང་ 
ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ཡོད་དམ། སྨྲས་པ། གཉི་གའི་ཡང་གཉི་ག་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ནམ། ཕན་ཚུན་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཆོས་བདག་ཉིད་གཏོགས་པ་གསུམ་སྐྱེ་སྟེ། ཚོས་དེ་དང་། 
དེའི་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པས་ཆོས་ 
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གློབ་དཛེན་འབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
དེ་དང་། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་ལ། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ 
སྐྱེས་པས་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཐུག་པ -༩༠༠* 
བའང་ཆུང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་ཆུང་ཆོས་བད་ག་ཉིད་གཏོགས་་་ 
པར་གསུམ་གྱི་ཐོབ་པ་གསུམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་གི་རྗེས་ཀྱི་ 
ཐོབ་པ་ཡང་གསུམ་ཡིན་པས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ 
པ་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ད་ང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་རྫས་རྣམས་་*་ 
ཀྱི་ཐོབ་པ་དགུ་པོ་རྫེས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ -༠༩༧༢༤༧༥༤ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་འགྲེས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་ན་སྲོག་ཆགས་གཅིག་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་་་"”” 
འདས་པ་ད་ང་། མ་འོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། - ཞེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པའི་ད་གེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་མཚུངས་ 
མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ཡས་པ ༦༠༧༡༩༧ 
དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་རྒྱད་ཀྱི་ཁུས་ཀྱི་*་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་༥༧༤༡) ཞིག་སྟེ། དེ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པས་འདི་ལྟར་གོ་སྐབས་རྙེད་ཀྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྲོག་ཆགས་གཉིས་ 
པའི་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གོ་སྐབས་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲ་བའོ། ། 
སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་རྫས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤང་པ། 
བ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་འདིའི་མིང་རིས་མཐུན་པ་ཞེས་ 
འབྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་དད་པ་སྟེ། ཐ་དད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་དུ་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།།ཐ་དད་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ཁམས་དང་ས་དང་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ 
གནས་དང་། རིགས་དང་། ཕོ་དང་། མོ་དང་།དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་ 
སློང་དང་། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ་ 
སོར་ངེས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་ཞིག་མེད་ན་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པའི་སེམས་ 
ཅན་རཚམས་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་འཇུག་པ་་ 
དང་། འདོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བློ་དང་ 
འདོགས་པ་ད་ག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །འཆི་འཕོ་བར་ 
ཡང་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་འདོར་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཐོབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཡོད་ - 
དམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་གང་ནས་འཆི་འཕོ་བ་དེ་ཉིད་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཇེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་འདོར་ཞིང་། འཕགས་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་འཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི་འགྲོ་བ་འཕོ་བ་ལས་སོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་རྫས་ཤིག་ཡོད་ན་ཀོ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་* 
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( སློབ་དཔཾན་དབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད། ཁ/ --- 
བྱ་སྟེ། མིའི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ལས་ནི་མི་ཉིད་གུད་ན་བརྟག་ཏུ་མེད་དོ།། 
འཇིག་རྟེན་གྱིས་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་* 
ཕྱེར་མི་མཐོང་བ་ཉིད་ལ། འདི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་ཆོད་ 
མོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་༠༧༤༠ ཐ་མི་དད་པ་ཡང་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་དོ། །དེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་དེ་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱེད། གཞན་ 
ཡང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་་ 
འདོད་དེ། སྭ་ལུ་དང་། ནས་དང་། མོན་སྲན་སྡེའུ་དང་། མོན་སྲན་གྱེའུ་ 
ད་ང་། ཨ་མྲ་དང་། ཤིང་པ་ན་ས་དང་། ལྕགས་དང་། གསེར་ལཁ་སོགས་ 
པ་ཉིད་དུ་འདོགས་པར་བྱེད་། དེ་ལྟ་ན་ཞི་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་སྤྱི་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེས་ན་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཤེས་པ་མཚུངས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གཅིག་ཡིན་ 
ཡང་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནི་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྦྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་གལ་ཏེ་གསལ་བར་བྱས་ཀྱང་རུང་། . གལ་ཏེ་ 
གསལ་བར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། མདོ་ལས་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱ་ལ་མི་ 
རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་འོང་ན་ཞེས་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་སྐད་གསུངས་མོད་ཀྱི་རྫས་གཞན་ནོ་ཞེས་ནི་མ་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གང་དག་ལ་མི་ལ་སོགས་པར་འདོགས་ 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
སོགས་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་འདྲའ། །དེ་སྐད་དུ་ནི་མི་བརྫོད་དོ།། 
ཡང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ 
འདུ་ཤེས། །མེད་པར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འགོག་པའོ། ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་དག་གི་སེམས་དང ༤བརརཔ་བརར་ 
སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་་ 
པ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་ཀླུང་གི་* 
ཆུ་འགོག་པ་བཞིན་དུ་འགོག་ཅིང་སྐྱེར་མི་སྟེར་བའོ། །དེ་ཡང་གཅིག་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ན་འདུ་ཤེས་༥༧༥ན) 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 
དེ་འབྲས་ཆེའང་། གང་དག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་ 
ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བཞིན་ནོ། །ཅི་དེ་དག་ནམ་ཡང་ 
འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་དུས་དང་འཆི་འཕོས་ 
པའི་དུས་ན་འགྱར་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་དེ་ད་ག་དུས་རིང་མོ་ 
ཞིག་ཏུ་འདུག་སྟེ། འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་གནས་དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བར་ 
ལོག་པ་ལས་སངས་པ་བཞིན་དུ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་སྔོན་གྱི་སྙོམས་་ 
པར་འཇུག་པའི་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་མེད་པ་ 
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སླབ་དཔོན་དབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛདའ། 
མ་བསགས་པའི་ཕྱིར་མད་འ་འཕངས་པ་ཤུགས་ཟད་པ་དག་ས་ལ ༧༠༧ ༧བ་བཤ་ 
ལྟང་བ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི *༠༧བ་ཐ་ལ་ཟ་ 
ལས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་། སྙོམས་འཇུག་དག་ཅེས་གང་བཤད་ 
པ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འགོག་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པར་བཤད་་” 
པ། དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་འཇུག །འདུ་ཤེས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའམ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པས་འདུ་ཤེས་”་ 
མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་དེ་ 
ཙམ་ཞིག་མཐུན་པར་འདོན་ཏོ། །རྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་བསམ་ 
གཏན་མཐའ་མར། བསམ་གཏན་མཐའ་མ་ནི་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེར་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་གྱི་ས་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ 
སྙྟོམས་པར་འཇུག་ཅེ་ན། འབྱུང་འདོད་པས། འདི་ལ་ངེས་པར་འབྱང་ 
བར་སེམས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐར་བར་འདོད་༥༧༥བ) པས་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་གོ། ཁ །འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །འདི་ནི་དགེ་བའོ། །འདུ་ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ད་གེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་འགྲུབ་པའོ། །དེ་དགེ་བ་ཡིན་ཡང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ 
ཉིད། སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་མཐོང་བའི་ཆོས་དང་ 
ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མ་ངེས་པ ༡༡ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གིས་འདི་བསྐྱེད་ནས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 
དེ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་བསྐྱེད་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གྲག་གོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དེ་ཐོབ་པ་ནི་ངེས་པ་ལ་མི་འཇུག་གོ། །དེ་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ 
ན་འི་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི། འཕགས་པའི་མ་ཡིན། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ 
འདི་ལ་རྣམ་པར་ལྕང་བའི་གནས་ལྟ་བུར་གཟིགས་པས་འདུ་ཤེས *༥༩༤༡༠༤ 
མེད་པའི་སྟོམས་པར་མི་འཇུག་གི་ངེས་པར་འབྱང་བའི་འདུ་ཤེས *བ་བ་༤་བ་ར་བ་ 
ཅན་ད་ག་ནི་དེ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། །ཡང་ཅི་འཕགས་པ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་ནས་བསམ་གཏན་བཞིན་དུ་འདི་འདས་པ་དང་། 
མི་འཐོབ་བོ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་འདྲིས་པ་ཡིན་ཡང་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱ་བ་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ 
མེད་པ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་ས་གཅིག་འཐོབ་དུས་གཅིག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་ 
གྱི་དུས་པ་ཁོ་ན་འཐོབ་བོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་ནི་ཇི་ 
སྲིད་མི་གཏོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་་་ 
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གླབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
ནོ། །སེམས་མེད་པ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ནི་མི་འཐོབ་བོ། །ད་ 
ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཇི་ལྟ་བུར། འགོག་པ་ཞེས་པའང་དེ་བཞིན་ཉིད།། 
དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་རྣམ་པ་གང་ཞིག་གཟུང་ཞེ་ན། སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འགོག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་ངོ་། །འདིའི་ 
ཁྱད་པར་(༧༠༡ ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་གནས་དོན་དུ། ཞི་བར་གནས་ 
པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འདི་ལ་སྙོམས »༢༤༠༤༠ 
པར་འཇུག་གི་དེ་ལ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་་ 
བས་སོ། །ཡང་དེ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ཡིན་གྱི་འདི་ནི། སྲིད་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དགེ་བའོ། །དགེ་བ་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་བ་ཡིན་ 
ཡང་། གཉིས་སུ་རྱོང་འགྱུར་དང་མ་ངེས། །སྐྱེ་ནས་ཕྱོང་བར་འགྱར་བ་ 
ད་ང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དུས་གཉིས་ཨུ་ 
རྱྱོང་བར་འགྱར་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འདིར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ན་ནམ་ 
ཡང་རྣམ་པར་མི་སྨིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཕུང་པོ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འཕགས་ 
པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ བཤབ 
སྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ཆད་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ 
གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱ་ངན་ 
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ཆོས་མངན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ལས་འདས་པ་ནི་དེ་ལ་མོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་ཡང་འདི་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། སྦྱོར་བས་འཐོབ། འདི་ནི་སྦྱོར་བས་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས། འདས་པ་ཡང་མི་འཐོབ་ལ་མ་འོངས་པ་ཡང་མི་འཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཡང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
བརྙེས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་ཁུས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་ 
བས་ན་དེ་དག་གི་ཐམས་ཅད་ནི། འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བས་བརྙེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་༩༧༠༠) ཀྱིས་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མ་བསྐྱེད་ན་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་དུས་སུ་གཉི -++-༤༡༠༤ 
གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། འགྲུབ་སྟེ། 
བསྐྱེད་ཟིན་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནུབ་རྩོགས་པ་ 
དག་ན་རེ་དེ་ནི་དང་པོ་ཁོ་ནར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔརའ་སློབ་པའི ༡༧༧༤༦༧༧༤༧ 
གནས་སྐབས་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མི་འདོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ན་གནས་བརན་ཉེ་སུངས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཚིག་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེད་་*་ 
ནས་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་སྐྱེད་པར་མཛད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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སློབ་དབོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མ་ཛད། 
བྱ་བ་འབྱུང་བ་འདི་ཚད་མར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོར་མ་ཡིན། ཁ་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ། སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་འཐོབ་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་བྱང་ཆུབ  ་ 
རྗེས་ཨུ་འཐོབ་པ་སྟེ། བདེན་པ་མངོན་པར་ཛོགས་པ་ན་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་འདོད་ཆཊ་དང་བྲལ་བ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྣམ་པ་དགུ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ན་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ལམ་དགུ་དགུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དེ་དག་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བཞིར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་དེ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ས་འོག་མ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་”་ 
རྣམས་ནི་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ 
འདིར་མི་འདྲ་བའི་སེམས་མི་སྲིད་པས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གྲག་གོ། །གལ་ཏེ་བར་སྐབས་སུ་མི་ 
འདྲ་བའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསམ་པ་ལྡང་བ་ 
ཅན་དུ་འགྱར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ནི་བསམ་པ་མི་ལྡང་ 
བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཉི་འོག་པ་རྣམས་ན་རེ་བསམ་པ་མི་ལྡང་བ་ཅན་ཡིན་ 
པ་བདེན་མོད་ཀྱི། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ 
ཞེ་ན། ཟག་པ་ཟད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རེ་ཞིག་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་མི་གཞིག་ 
གོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་འདི་མི་ལྡང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྔ་མ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་བརྗད་ད། །རྟོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
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ཚོས་མཛན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ལ། 
རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཉི་ག་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ 
ཅན། །འདུ་༥༧༧ན༡ ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་འདི་གཉི་ག་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ »༦༠༤༦༡༧༧ 
སྐྱེད་དོ། །གང་དག་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་སུ་མི་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཆོས་མངོན་པའི་གཞུང ༡༧༤༠ 
གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ། སྲིང་པ་དེ་རྣམས་དང་འདྲིད་པ་ཅན་སྔ་ 
མ་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལྷ་འདུ་ཤེས་ཅན་སེམས་མི་འདྲ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྟྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས ༡༠༠༠༧༧༠༠ 
འབྱུང་བ་འདི་དང་འགལ་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་འདི་གཉི་ག་ཡང་འདོད་པ་ 
དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ 
ཡོད་དོ། །འགོག་པ་དང་པོར་མིའི་ནང་དུ། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་མི་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེད་དོ། །ཕྱིས་ནི་སྔར་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཡང་སྐྱེད་དོ། །ཅི་ 
འདི་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ཡོད་དོ་། །དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཆར་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ན ངབག་༡ར་ 
དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་ མས་ 
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སློབ་དབོན་འབྱིག་གཉེན་གླིས་མཛད། 
པར་འཇུག་པ་དང་ལྡང་བའི་གནས་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ནི་མཐོང་བའི་ཚོས་ཁོ་ན་ལ་ 
དང་པོ་ཉིད་དུ་ཀུན་ཤེས་པ་འཐོབ་པར་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་འཆི་བའི་་་་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱང་ཁམ་གྱི་ཟས་ཟ་བའི་ལྟ་*་ 
ལས་འདས་ཏེ། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་ཁུས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དེར་སྐྱེས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདུ་ཤེས་དང་ 
ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ང་། ལྡང་བའི་གནས་དེ་ 
ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་” 
སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ལོ། ; །དེར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ཅན་གྱི་ལྷ་ནི་གཟུགས་ན་༠༧༧༩༠) སྤྱོད་པ་ཡིན་་ 
པར་གསུངས་ལ། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་པ་ཡིན་ 
ན་དེ་ཇི་ལྟར་དེ་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་*་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ཡང་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་་ 
འདི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མི་་ 
འགྲུབ་བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་ལས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དགུ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ན་ཇི་ལྟར་ཐོད་རྒལ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་ 
རྩོམ་པ་དང་པོ་པ་ལས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དགའ་མགུའི་དབང་ཐོབ་པ་ 
དག་ཡིན་ན་ནི་ནམ་པར་ནྒལ་ཏེ་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ། །དེ་ལྟར་ 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་ 
དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་ལས་ཀྱང་སོ་ 
ཀྱང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི ༡༠༠» 
ཕྱེར་རོ། །རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལས་ཀྱང་རྱོང་བར་འགྱུར་བར་ངེས་པ་ 
དང་གཉི་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་སྐྱེད་པ་ལས་ཀྱང་ཁམས་ 
གཉིས་དང་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འགོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་འདུ་་་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ 
འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་དག་དང་མི་མཐུན་ 
པས་དེ་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་ཤེས་མོད་ཀྱི་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་་ 
ནོ། །ད་ནི་ཇི་ལར་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པའི་སེམས་ལས་ 
ཡང་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་འདས་པ་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་འདོ་ད་དེ། སྔོན་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་ད་ག་ན་རེ་ནི་རེ་ཞིག་གཟུགས་༠༧༨༡) མེད་པར་་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་འགགས་ནས་རིང་དུ་ཁོན་ན་ཡང་གཟུགས་ 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེའི་གཟུགས་ལས་ནི་མ་ཡིན། 
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གླེབ་དཕཾན་འབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
ལས་སྐྱེའི་སེམས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་དང་དབང་པོ་ 
ད་ང་བཅས་པའི་ལུས་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་ས་བོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས ས༤༧༧༧བ་ 
ཟེར་རོ། །བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་ལས། འདི་ 
་ ནི་གང་གི་ལྟར་ན་འགོག་པའི་སྙྟོམས་པར་འཇུག་པ་སེམས་མེད་པ་པ་་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་གྱི་ཁོ་བོ་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་སེམས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་ 
སྒྲོགས་ན་རེ་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡོད་ན་གསུམ་འདུས་པ་ལས་རེག་པ། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ 
ཤེས་དང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་འགག་པར་མི་འགྱར་རོ། །འོན་ཏེ་ཚོར་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཚོར་བ་་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་སྲེད་པ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རེག་པ་ཡོད་བཞིན་ དུ་ ༡༤༧༧༧༤༧ 
ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱང་ངོ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྲེད་པ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཚོར་བ་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་ 
པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བྱས་པས་འདི་ནི་མི་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་སེམས་མེད་པ་་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན་སྟྙོམས་པར་འཇུག་་ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅི་སྟྙོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་དག་རྫས་སུ་ཡོད་དམ་ 
འོན་ཏེ་བཏགས་པར་ཡོད་ཅེ་ན། སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྫས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
སེམས་ཁོ་ན་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོམས་( ༧༨བ) པར་འཇུག་ 
དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་སེམས་མི་འཇུག་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལས ༩ 
གཞན་པའི་སེམས་དང་འགལ་པར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཞེས་གདགས་སོ། །མི་འཇུག་པ་ཙམ་སྟེ་ཡང་སྔོན་མ་བྱུང་བ་དང་ཕྱིས་ 
ལངས་པ་ལ་མེད་པ་ཡིན་པས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་ནི་འདུས ༡༤༦༡༤༤༧༧ 
བྱས་སུ་བཏགས་སོ། །ཡང་ན་རྟེན་ཉིད་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བསྒུབས་ 
པས་ན་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདིས་དེས་སེམས་ཁོ་ན་སེམས་འཇུག་པ་ 
ད་ང་འགལ་བ་ཐོབ་སྟེ། མི་འཇུག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
པར་གདགས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ནི་མི་བརྗོད་དོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྲོག་གང་ཞེ་ན། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན། ཆོས་མངོན་པ་ 
ལས་འདི་སྐད་དུ། སྲོག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་ངོ་། །ཚེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོས་དེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
མི་ཤེས་པས། དྲོད་དང་ནི། རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། ཚེ་དང་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་འདིས། །གང་ཚེ་ 
ལུས་ནི་འདོར་བྱེད་ཅིང་། །བོར་ནས་དེ་ཚེ་འདུག་པ་ནི། །སེམས་མེད་ 
ཇི་ལྟར་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དྲོད་དང་རྣམ་ 
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གློབ་དཔོན་འབྱེག'གཏེན་གྱིས་མཛད། 
པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོས་གནས་པའི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཚེ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཚེ་དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དྲོད་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འ་ན་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཏེ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་གང་གི་དབང་གིས་ན་གཞན་དག་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་སྔར་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་ཏུ་ལྡོག་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ནི་ཚེའི་ེན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། 
ལས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་དུ་འཕངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ན་ཡིན་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དོ། །མ་ཤི་བའི་བར་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
རཉེན་དུ་གྱར་པ་ལས་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དྲོད་ཀྱང་རྣམ་པར་༥༧༩ན) 
ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་གཟུགས་ 
མེད་པ་དག་ན་དྲོད་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟེན་མེད་པར *༠--¬ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་རྟེན་ནི་ལས་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལར་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རེན་དོད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ལ་ལར་ནི་ལས་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་དགུ་མི་འཐོབ་པ་ཉིད་དེ་བཤད་ཀྱང་ཟིན་ 
ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ཅེ་ན། མ་ཤི་བའི་བར་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱར་དུ་ཞོང་ངོ་ཞེས་བཤད་ དོ། །དེ་ 
ཞེས་ནི་མི་སྨྲ་མོད་ཀྱི་རྫས་གཞན་ནི་མེད་དོ། །འོ་ན་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཁམས་གསུམ་པའི་ལས་ཀྱིས་རིས་མཐུན་པ་གནས་པའི་དུས་ཀྱིས ༦༡༠༡༠༧ -. 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་འདི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཇི་སྲིད་ 
དུ་ལས་ཀྱི་རིས་མཐུན་པ་འཕངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་གནས་པ་དེ་ལ་ཚེ་་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་པའི་དུས་ཀྱིས་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
མདའ་འཕངས་པ་དག་གི་གནས་པའི་དུས་ཀྱིས་འཕེན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
སྐྱེ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་ནམ་ལྟང་གི་བར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཞན་ད་ག་ཏུ་མགྱོགས་པ་དང་ཆེས་དང་ཤིན་ཏུ་* 
ཆེས་མྱགོགས་པར་ཕྱིན་པའི་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མི་འཐད་ལ་ལྕང་བ་་ 
ཡང་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་རླུང་གིས་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། རླུང་ 
ལ་ཁྱུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དྲུང་དུ་ལྟང་བ་འམ་ཡང་ན་གཞར་ཡང་མི་ 
ལྕང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་ཚེ་རྫས་གཞན་ཁོ་ན་ཞིག་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་ནི་བརྫོད་དོ། །ཡང་ཅི་ཚེ་ཟད་པ་ཁོ་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་ 
རམ། འོན་ཏེ་གཞན་དུ་ཡང་ཡིན་ཞེ་ན། བཏགས་པ་ལས། ཚེ་ཟད་པར་ 
འཆི་བར་འགྱར་ལ་བསོད་ནམས་ཟད་པས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་* 
བྱ་བ་མུ་བཞི་གསུངས་ཏེ། མུ་དང་པོ་ནི་ཚེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ 
ལས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་གཉི་ 
གའོ། །བཞི་པ་ནི་ཡང་བ་ཡོངས་སུ་༥༧༩བ) མ་སྤངས་སོ། །ཚེ་བཏང་བ་ 
ལས་ཀྱང་བརོད་པར་བྱའོ། །ཚེ་ཟད་ན་བསོད་ནམས་ཟད་པ་འཆི་བར་ 
བྱ་བ་ལ་ཆུས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཉི་ག་ཟད་ན་གཉི་ག་ཟད་པ་ 
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སློབ་དབོན་འབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
ལས་འཆི་བར་བཤད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཚེ་རྒྱུད་ལ་རག་ 
ལུས་ཏེ་འཇུག་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའམ།་ ལན་ཅིག་སྐྱེས་ནས་གནས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། སྨྲས་པ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ལ་སྟྙོམས་པར་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྒྱུད་ལ་རག ༡༤༧༠༠༠ 
ལུས་ཏེ། འཇུག་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ནྣམས་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་ལན་ཅིག་སྐྱེས་ནས་གནས་པ་ཞེས་བརྲོད་པར་བྱའོ་ཞེས་་ 
གསུངས་པ་བཤད་པ་འདིའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ལ་ལུས་ལ་ 
གནས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ངེ་ནི་རྒྱུད་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར ༡༡༡༠༠༠་ 
དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ལུས་ལ་གནོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ ` 
སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །བ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ན་རེ་གློ་བུར་དང་བཅས་པ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གློ་བུར་མེད་པ་ནི་ 
གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ 
ནི་ཡོད་དོ། །མདོ་ལས་ལུས་ཐོབ་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ལུས་ཐོབ་པ་གང་ལ་ 
བདག་ཉིད་འཆི་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱིས་གསོད་པས་མ་ཡིན་པ ༤༤༡༠༠༠༧ 
ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མུ་བཞིར་གསུངས་པ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ལྟ་ 
རྩེད་མོས་མྨོས་པ་རྣམས་དང་། ཡིད་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ནི་ 
བདག་ཉིད་འཆི་བ་ཁ་ནར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་དང་ཡིད་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་དག་གི་གནས་དེ་ནས་འཅི ༩༨༤༡༩༧ 
འཕོ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཚས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཡང་ཡིན་པར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། བད་ག་ཉིད་འགྲོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མངལ་དང་སྒོ་ང་ན་འདུག་པ་རྣམས་ནི་གཞན་གྱིས་གསོད་པ་ཁོ་ནར་་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་གཞན་དག་ཕལ་ཆེར་ 
ནི་གཉི་ག་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པ་བར་མ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཁ་ཅིག་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དརམྱལ་བ་པ་རྣམས་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་དང་། 
མཐོང་༥༨༠ན) བའི་ལམ་དང་། བྱམས་པ་དང་འགོག་པ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་་་” 
དང་། རྒྱལ་པོའི་དྲང་སྲོང་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ད་ང་། རྒྱལ་བས་ 
བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ལེན་པ་དང་། མཆོག་ཅན་དང་། གང་ལ་ལེན་པ་ 
དང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་དང་། འཚོ་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ཡུམ་དེ་ལྷུམས་ན་གནས་པ་དང་། 
འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བ་དང་། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་མ་དེ་མངལ་ན་གནས་ 
པ་གཉི་ག་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། བཙུན་པ་གང་དག་ 
བད་ག་ཉིད་འགུམ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་གཞན་གྱིས་གསོད་པ་ཡང་་་ 
མ་ལགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གང་ལགས། ཤཱ་རིའི་བུ་འདུ་ཤེས་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་གཞན་དག་ 
ནི་བདག་ཉིད་འཆི་བ་ནི་རང་གི་ས་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། 
གཞན་གྱིས་གསོད་པ་ནི་ས་གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་གྱི། དེ་ན་ནི་ 
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སླེབ་དབཾན་འབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
གཞན་གྱི་ས་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་གཞན་གྱིས་གསོད་པར་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་མཐར་སྨོས་པས་དེ་ལ་སོགས་པ་གོའོ། །ལ་ 
ལར་ནི་མཐའ་ཡང་དང་པོས་གོ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་དག་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ལ་ལར་ནི་དང་བོ་ཡང་མཐས་གོ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འོད་གསལ་ 
བའི་ལྟ་རྣམས་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གང་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ 
དཔེར་ན་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་འདི་ལས་ལྷག་མ་གོ་བར་ཡང་རིགས་ཏེ། 
ད་པེའི་ཆོས་ནི་གང་གཅིག་ཡིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡང་སྟོན་པར ༤༧༤༠ 
བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དེ་ཡང་འདི་ན་མེད་ 
པས་འདི་ནི་ཉེ་བར་སྦྱར་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་འདི་དཔེར་བརྫོད་པ་ཡིན་ན་ནི་སེམས་ཅན་ཁུས་ཐ་དད་ཅིང་་ 
འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མི་རྣམས་དང་ལྟ་ཁ་ 
ཅིག་གོ་༩༨༠བ) ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
འདི་ནི་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ཁོ་ནར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བས་ཚོག་གོ། །སྲོག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཚན་ཉིད་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། ། 
རྒ་དང་གནས་དང་མི་རྟག་ཉིད། །བཞི་པོ་འདི་ནམས་ནི་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་འདི་དག་ཡོད་པའི་ཚོས་དེ་ནི་ 
འདུས་བྱས་སུ་མངོན་ནོ། །ལྡོག་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བས་ 
ནི་ཚོས་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གནས་པས་ནི་གནས་པར་བྱེད་དོ། །ན་ 
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ཆོས་མངོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བས་ནི་རྙིངས་པར་བྱེད་དོ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འཇིག་པར་བྱེད་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེར་བཞི་པ་ཡང་བརོད་པར་བྱ་ 
དགོས་པར་འགྱར་རོ། །དེར་གང་ཞིག་མ་གསུངས། སྦས་པ། གནས་ 
པའོ། །འོ་ན་ནི་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ན་བའི་རམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེ་བའི་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་ཉག་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས་ནི་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོས་གང་དག་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དུས་འཕོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཉིད་་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བས་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་འོངས་པའི་ 
དུས་ནས་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུ་ས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །རྒ་བ་དང་མི་ 
རག་པ་ཉིད་དག་གིས་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནས་འདས་པར་ཏེ། ཉམ་ 
ཆུང་ངུར་བྱས་ཏེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཐིབས་པོར་་” 
ཞུགས་པའི་མི་ཞིག་ལ་དྲག་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ལས་གཅིག་གིས་ནི་ 
ཐིབས་པོ་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད། གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ། །གནས་པ་ནི་མི་འབྲལ་ 
བར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་དེ་དག་འཁྱུད་ནས་གནས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མ་བཞག་གོ།། 
གཞན་དག་རོག་པར་བྱེད་པ་ནི་མདོ་ལས་གནས་པ་དང་རྒ་བ་བསྡུས་ 
ཏེ། གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཅེས་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ 
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སླེབ་དབོན་དབྱེག་གཏེན་གྱེས་མཛད། ཁ. 
གསུངས་སོ། །ཅི་དགོས་ཤེ་ན། འདི་དག་གི་ནང་ན་འདི་ནི་ཆགས་པའི་ 
གཞི་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་( ༨༡ན) དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེ་ 
ནི་དཔལ་དང་འདྲང་བ་འདི་དང་ན་ནག་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བཞི་ཁོ་ན་འོ་སྟམ་མོ། །སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ ༤༩༦༧ 
གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་དག་སྐྱེ་བའི་ 
སྐྱེ་ལ་སོགས། དེ་དག་ལ་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བའི་རྒ་བ་དང་། 
བ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ 
ད་ང་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར། དེ་ཚོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག །སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་འཇུག་གོ། །འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཆོས་གཅིག་ལ་འཇུག་གོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཆོས་བདག་ཉིད་གཏོགས་ 
པར་མཚན་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་ད་ང་ལྟན་ 
གཞན་བརྒྱད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་ནི་སྐྱེ་བ་དེ་ཁེ་ན་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་ཁྱིམ་བྱ་མོ་ལ་ལ་ལས་ནི་ཕྲ་གུ་མང་དུ་འབྲང་ 
ལ། ལ་ལས་ནི་ཤུང་ངུ་འབྲང་བ་དེ་དང་འདྲའོ། །གནས་པས་ཀྱང་ 
བདག་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་བརྒྱད་གནས་པར་བྱེད་ལ། 
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ཆས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱེ་བཤད་པ། 
གནས་པའི་གནས་པས་ནི་གནས་པ་དེ་ཁོ་ན་གནས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒ་བ་དང་མི་རག་པ་ཉིད་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་*་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གྲུག་གོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འདྲལ་བར་ 
བསྐྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་བདེ་ད་ག་ནི་ཇི་ལྟར་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་པ་འམ། རྗེས་སཨུ་ 
ད་པག་པ་འམ། ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུང་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །འོ་ན་ 
གང་‹༨༡༠) མདོ་སྡེ་ལས། འདུས་བྱས་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན་ནོ། །འཇིག་ 
པར་ཡང་མངོན་ནོ། །གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཡང་མངོན་ 
དོན་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་དོན་ལ་བརྟེན་ 
པར་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པས་ལྡོངས་པའི་ 
བྱིས་པ་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་བདག་དང་བད་ག་གིར་མོས་པས་་ 
ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་འདུས་བྱས་ཉིད་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་་ 
འབྱང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་ཏཀྱི་ 
པ་མི་མངོན་ནོ། །མི་མངོན་པ་དེ་དག་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འོས་པ་ 
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སློབ་དཔཾན་འབྱེག།གཏེན་གྱིས་མཛག། ཿ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་དེ་ལས། འདུས་བྱས་སྐྱེ་བར་ཡང་ 
མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འདུས་བྱས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་འདུས་བྱས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ད་ག་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ནི་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ནས་སྨོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱན་གྱི་དབང་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པ་ནི་འཇིག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ནི་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
ཡིན་པས་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་ད་གའ་བོའི་ཚོར་བ་ནི་རིག་བཞིན་དུ་སྐྱེའ། ། 
རིག་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །རིག་བཞིན་དུ་ནུབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་ 
པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་གཏུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ 
སྨྲས་པ། རྒྱུན་གྱི་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཆད་པ་འཇིག་པ་གནས་པ་སྟེ། ། 
དེ་ཉིད་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱར་བ་ཉིད། །ཡང་ 
འདིར་སྨྲས་པ། སྔོན་མེད་ལས་བྱུང་སྐྱེ་བ་སྟེ། །རྒྱན་གནས་དེ་ཆད་ 
འཇིག་པ་ཡིན། །རྒྱུན་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བར་འདོད། །སྐད་ཅིག་མ་ཡི་ཆོས་ལ་ནི། །གནས་པ་མེད་ན་འཇིག་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ཡང་འཇིག་འགྱུར་དེ་༨༢ན) ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་དེར་རྟོགས་ 
དོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གནས་པ་ནི་རྒྱུན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བཤད་ན་ཆོས་མངོན་པ་ལས་གནས་པ་གང་ཞེ་ན། འདུ་ས་བྱས་སྐྱེ་བ་ 
རྣམས་མི་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་འདི་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཞཤད་པ། 
སྐྱེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ནི་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་གཅིག་ལ་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 
སྐྱེ་བའོ། །འཇིག་པ་གང་ཞེ་ན། འཆི་བའོ། །གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། རྒ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེར་ཡང་རིས་མཐུན་པའི་ 
སེམས་ལ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྫས་གཞན་ 
དུ་རོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དེ་ད་ག་རུང་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ 
ན། སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱང་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །བྱང་ནས་ 
མེད་པ་ནི་འཇིག་པའོ། །སྔ་མ་སྔ་མ་ད་ང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་གནས་པའོ། །དེ་འི་མི་འདྲ་བ་ཉིད་ནི་གནས་པ་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་གང་གི་ཚེ་འདྲ་བར་ཡང་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། 
དེ་དག་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པ་འཕངས་པ་དང་མ་འཕངས་པ་ད་ང་། སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་། 
སྟོབས་ཆུང་ངུས་འཕངས་པ་བུལ་བ་དང་རུུར་བ་དང་། ཆེས་དལ་བ་ 
དང་། ཆེས་མྱུར་བར་ལྟང་བའི་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་དེའི་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་བྱས་ 
རྣམས་ནི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་མཚར་ཅིག་མེད་པས་གཞན་དུ་་ 
སྒྲ་དང་མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གནས་པ་ཁོ་ན་ 
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མློབ་དབོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
ཡང་མ་ཡིན་གྱི་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གང་ལ་གནས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །མདོར་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་མདོ་འདི་ལས་འདུས་༥༨༢༠) བྱས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། གང་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བ་དང་།བྱུང་ནས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་ 
འདི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། ་འདིའི་གནས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ན། འདིར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྫས་གཞན་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ད་ 
ནི་ཇི་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞིའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རུང་ 
བར་འགྱུར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་རྣམས་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལས་མི་གཞན་པ་ཡིན། བ་ལང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ལྐོག་ཤལ་དང་། མཇུག་མ་ད་ང་། ནོག་དངང་། གླིག་པ་དང་། རྭ་རྣམས་ 
ཀྱང་བ་ལང་ལས་མི་གཞན་པ་ཡིན། སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་སྲ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་ལས་མི་གཞན་པ་ཡིན། 
གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ནི་ཐག་རིང་པོ་ནས་དུ་བ་ལ་* 
དུ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་མི་གཞན་པ་ལྟར་འདིར་ 
ཡང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་བཟུང་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་སྔ་ན་མེད་པ་དང་ཕྱིས་མེད་པ་དང་རྒྱུན་་ 
ྱ་བྱེ་བྲགམི་ཤེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འདུས་བྱས་ཉིད་དུ་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མཚོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྫས་གཞན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
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ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ལ། 
སོགས་པ་རྫས་གཞན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན་ཡང་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ 
དང་གནས་པ་དང་རྒས་པ་ད་ང་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ཡིན་་ཏེ། བྱ་ 
འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་དོ། །བསྐྱེད་ཟིན་པའི་ཆོས་ལ་ནི་ད་ལྟར་ 
གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་བྱེད་པས་གང་གི་ཚེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཚེ་གནས ༡༠-༩༠- 
པའམ། རྒ་བ་འམ། འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་འདིར་ཅི་མ་ 
འོངས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་དཔྱད་དགོས་པར ༡༩༠༦༩༩ 
འགྱུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་བྱ་བ་བྱེད་ན་ཇི་ 
ལྟར་མ་འོངས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་མ་འོངས་པའི་ 
མཚན་ཏིད་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གནས་པ་ལ་སོཊ་པ་ཡང་ཅིག་ཅར་ 
པ་དང་རྒ་བ་དང་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་གང་གི་ཚེ་ 
གནས་པས་གནས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རྒ་བས་རྒ་བར་བྱེད་ཅིང་ 
གནས་སམ། འོན་ཏེ་ན་བའམ། འོན་ཏེ་འཇིག་པར་འགྱུར། གང་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བ་རིམ་གྱིས་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ ཨ་ཐ་ལ༧བ་སའ་ 
དེའི་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཇི་ 
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སླེབ་དཔཾན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 

སྐད་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཇི་ཙམ་གྱིས་འདི་ཐམས་ཅད་ ལ་ཐཆལ་༧ལེ་ཇ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་ 
ཀྱི་རྒ་བས་ཀྱང་རྒ་པར་མི་བྱེད་ལ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཇིག་ 
པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ག་ལས། གནས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོབས་ད་ང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་འདི་ཆོས་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་རག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཇོམས། བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པས་ཡང་མི་ནུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ།།སྐྱེ་བས་ 
ནི་མི་ནུས་པར་རིགས་ཏེ། སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཏཁྱེར་ 
ཏེ་འོངས་ ནས་ ཡང་བཀུར་པར་ནི་མི་ནུས་སོ། །གནས་པས་ནི་གནས་ 
པར་བྱ་བ་ཡེ་གནས་པར་བྱ་བར་ཡང་ནུས་ སཾ །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་མི་ 
ནུས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ ་འདི་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡང་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ག་བ་དང་མི་ཉག་པ་ཏིད་དེ་དག་ཁ་ན་ཡིན་ཞོ། ། 

གལ་ཏེ་དེ་དག་སྟཾབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སྔན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
གནས་པའི་བྱ་བ་ཁོག་ན་ཡང་བདེ་དག་ཀྱང་མི་གནས་ལ་ཆོས་དེ་ཡང་*” 
མི་གནས་ན་ཇི་ལྟར་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནུས་པར་འགྱུར། ཡང་ན་དེ་ 
ད་ག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། གནས་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
སྐྱེས་པ་ཙམ་དེ་མ་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཁ། དེས་དེ་ཡལ་བར་བཏང་ 
ན་ནི་ངེས་པར་མི་གནས་པས་འདི་ཉིད་འདིའི་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་ 
ཞིག་ཆོས་སྐྱེས་པ་གཅིག་ལ་མི་འཇིག་པ་ནི་གནས་པ་ཡིན་ལ། „ ་འཇིག་ 
པ་ནི་མི་རག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ་གཅིག་ལ་རྒ་བ་ནི་རྣམ་པ་༥༨༣བ) ཐམས་ 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཅད་དུ་མི་སྲིད་དེ། རྒ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ལས་དེའི་རྣམ་པ་གཞན་ཉིད་དུ་ནི་རུང་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་ན་ནི་རྒ་མི་འགྱུར། །གཞན་དུ་ 
འགྱུར་ན་དེ་གཞན་ཉིད། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་གཅིག་ལ། །རྒ་ཞེས་བྱ་ 
བ་མི་འཐད་དོ། །གང་ཡང་སྡེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དང་ 
ཏེ། འཇིག་པའི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་ན་དེ་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་ཁས ༡”--*༤+*༤༧༧༦༧ 
ཕྱིར་གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་དག་དུས་ཐ་མི་དད་པར་བྱ་བ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུན་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་འདི་དག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་མདོ་དེ་ལེགས་པར་ 
དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་མ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་བསྐྱེད། འདི་ལྟར། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། །སྐྱེ་ 
བས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མིན། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་ 
པར་བལྟ་བར་བྱའི་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཁོ་ན་སྐྱེད་པར་* 
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སླབ་དབོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཀྱེ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ད་མིགས་ 
སམ་ཅི་ཚོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྲ་མོ་དག་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་མི་དམིགས་་ 
སོ། །སྐྱེ་བ་ཞིག་མེད་ན་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་པའི་ཚིག་ཏུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་ད་པེར་ན་གཟུགས་ཀྱི ༡༧༧༠༧༧ 
གཟུགས་ཞེས་མི་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ནི་དེས་ན་བད་ག་མེད་པའི་ 
བློ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཅིག་ཀྱང་འདོད་པར་་ 
བྱས་ལ། གཅིག་ད་ང་། གཉིས་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ཚུང་ངུ་དང་། ཐ་ 
དད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། གཞན་དང་། གཞན་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བློ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་། དྲུག་པར་( ༨་༤ན་) བྱ་བའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བརྟག་པ་གྲངས་དང་། ཚད་དང་། ཐ་དད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། གཞན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། 
ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་།ཁས་ 
བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་པ་ 
འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་བརྟག །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མ་བྱུང་ 


མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཙིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་མང་དུ་ཡོད་པས་དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་** 
སྐྱེ་བ་ཞེས་དྲུག་པར་མཛད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་ 
སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱའི་གཞན་དུ་ནི་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
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ཆོས་མངོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཏེ། དཔེར་ན་ཙན་དན་གྱི་དྲི་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། མཆི་གུའི་ལུས་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་ 
པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བྱང་ 
བ་ལས་འབྱང་བ་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་*་ 
སྐྱེའ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པར་མི་ 
འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པར་བྱའཾ། ། 
ཡང་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པར་མཚུངས་པ་ལས། དེ་དག་ལས་ 
གཞན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་བསྐྱེད་པར་ནུས་*་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་བསྐྱེད་་ 
པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ ་པ་འལ་ 
སོགས་པ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །རི་དྭགས་དག་ཡོད་ 
བཟའ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་སུན་འབྱིན་པ་དག་ཡོད་ཅེས་ཏེ་ཁལུང་འདོར་་ 
དུ་མི་རུང་བས་དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱོན་རྣམས་ལ་ཡང་ལན་གདབ་པར་བྱ་*་ 
ལ། གྲུབ་པའི་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཡང་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
མཚན་ཉིད་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནི། །མིང་དང་ངག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས།། 
སོགས་པ་སྨོས་པས་ནི་ཚིག་ད་ང་ཡི་གེའི་ཚོགས་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་མིང་ 
བྱེད་པ་( ༨༤བ) ནི་མིང་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངག་ནི་ཚིག་སྟེ། དཔེར་ན། ཀྱེ་མ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 


+, 201 , 


གློབ་དབོན་དབྱིག་གཏེན་གླིས་མཛད། 
མི་རྟག །ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་དོན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་སྟེ། གང་གིས་བྱ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དང་དུས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ 
ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་ནི་ཡི་གེ་སྟེ། དཔེར་ན་ཨ་ཨཱ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་གེ་འབྲུའེ་ཡན་ 
ལག་དག་གི་མིང་དག་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་འབྲུའི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་རྣམས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟར་ 
ན་མིང་ཐོས་པ་བྲིས་པས་གོ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཡི་གེ་རྣམས་གོ་བར་བྱ་་་ 
སོགས་པའི་ཚོགས་དག་ཡིན་ཏེ། མང་པོའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ 
མིང་གི་ཚོགས་ནི་དཔེར་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དག་ཅེས་བྱ་བ་*་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆིག་གི་ཚོགས་ནི་དཔེར་ན་འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ད་ག་གོ། །རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡི་གེའི་ཚོགས་ནི་དཔེར་ན་ཀ་ཁ་ག་ 
གྷ་ང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ངག་གི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་གཟུཊ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དག་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཞེས་ 
བྱ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ངག་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་གི་སྒྲ་ཡིན་ན་ 
སྒྲ་ཙམ་གྱིས་ནི་དོན་གང་དག་གོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
ངག་ནི་མིང་ལ་འཇུག་ལ་མིང་གིས་ནི་དོན་རྫོད་པར་བྱེད་དོ། །སྒྲ་ཙམ་ 
ཁོ་ན་ནི་ངག་མ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་གང་གིས་དོན་གོ་བར་འགྱུར་བའི་སྒྲ་དེ་་་་ 


+, 202 





ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
དག་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྒྲ་གང་གིས་དོན་གོ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་གིས་སྨ་ 
བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དག་ལ་མཚམས་བཅད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལྟ་བུའཾ། །སྒྲ་དེ་ནི་དོན་དགུ་དག་ལ་མཚམས་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ངག་ཕྱོགས་པ་དང་འོད་ཟེར་ད་ང་། །ཕྱུགས་དང་མིག་དང་རྡོ་རྗེ་དང་།། 
མཐོ་རིས་ཆུ་དང་དོན་ད་གུ་ལ། །མཁས་པས་གོ་སྒྲ་ངེས་གཟུང་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལྟ་བུའ། །གང་ཡང་མིང་གིས་དོན་རྫོད་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་པ་དེས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་གལ་ཏེ་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་( ༨༥ན་) བྱ་བ་འདི་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་དོན་གོ་བར་ 
བྱེད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་ན་དོན་གཞན་རྫས་མིང་བཏགས་ཏེ་*་ 
རེ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་གསལ་བར་བྱེད། གལ་ཏེ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ན་ནི་ངག་ནི་སྒྲའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཚཙམ་ཐམས་་ 
ཞིག་མིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི། དེ་ཉིད་དོན་རྫོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན་ནི་ངག་གི་སྒའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཙམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མིང་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་སྒའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི་དེ་ཉིད་དོན་གསལ ”༧༠༤༠༠༠ 
ཆོས་གཅིག་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྐྱེད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། སྐྱེད་པར་ 
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9 _ གློབ་དཔཾན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད། ཏ 
འདས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མས་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་སྒྲ་མཐའ་མ་ 
ཁོ་ནས་མིང་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གང་གིས་དེ་གཅིག་ཁོ་ན་ཐོས་པ་དེས་ཀྱང་ 
དོན་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་འདི་སྟམ་དུ་ངག་གིས་ནི་ཡི་གེ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ལ། ཡི་གེས་ནི་མིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་ 
ན། འདི་ལ་ཡང་སྐྱོན་དེ་ཉིད་ཡོད་དེ། ཡི་གེ་རྣམས་ཚོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ངག་མིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་སྐྱོན་དེ་ཉིད་ཡོད་ 
དོ། །ཡི་གེ་ཡང་ངག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཡོད་པར་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ 
པར་ཡིད་བརྟན་པས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་གཅད =༩-༠༩-༠༠-༠ 
པར་མི་ཆུས་པས་ངག་ནི་ཡི་གེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཡང་མི --༡༩༨༦༨- 
རུང་ལ། གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཡང་མི་ཆུང་ངོ་། །འོན་ཏེ་མིང་ 
དོན་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
ད་ལྟ་བ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་དག་གི་མིང་དགའ་ 
མགུར་འདོགས་ན་མིང་གང་ཞིག་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་་ 
འགྱུར། ཚོས་འདུས་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡང་གང་དང་ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་། ༨༥བ,ཧིད་མི་འདོད་པ་ 
ཉིད་དོ། །གང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཚིགས་བཅད་མིང་ལ་ 
བརྟེན་པ་སྟེ། །ཚིགས་བཅད་བཞི་ནི་སྙན་དངགས་མཁན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེར་ཡང་དོན་རྣམས་ལ་མཚམས་བཅད་པའི་སྒྲ་ནི་མིང་**་ 
ཡིན་ལ། མིང་རྣམས་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
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ཆོས་མངཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཡིན་པས་མིང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །བཀོད་པའི་ཁུད་པར་ཡང་རྫས་ 
.ུ གཞན་དུ་མི་འཐད་དེ་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་དང་སེམས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡི་གེ་ཙམ་ཞིག་རྫས་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཡིན་དུ་ ༧༧༤༧༧༦ 
ཆུག་ན་ཡང་དེའི་ཚོགས་ཁོ་ན་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར ༡༤༤༠༡༧ 
འགྱུར་བས་དེ་དག་ཏུ་རྟོག་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ན་རེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ལྡན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཅི་མིང་གི་ཚོགས་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་དག་ལྡན་པའམ། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའམ། སེམས་ 
ཅན་དུ་རསྟོན་པ་མ་ཡིན་པའམ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའམ། 
རྒྱས་པ་ལས་འབྱུང་བའམ། རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བའམ། ད་གེ་བའམ། 
མི་དགེ་བའམ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ 
ན། སྨྲས་པ། འདོད་དང་གཟུགས་གཏོགས་སེམས་ཅན་སྟོན། །རྒྱུ་ 
མཐུན་ལས་བྱུང་ལུང་བསྟན་མིན། །འདི་དག་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་ 
པ་དང་། གཟུགས་སུ་གཏོ་གས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ 
གཟུཊ་མེད་པར་གཏོགས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ནི་བརྫོད་པར་* 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་ཞིག་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་གྱི་བརོད་པར་བྱ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མིང་གི་ཚོགས་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་དག་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་ 
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སླེབ་དཔཾན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
བྱུང་བ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་སྐལ་མཉམ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་་ 
གྱི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འང་ཡིན། ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ། འདོད་པ་དང་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་རྣམ་གཉིས། 
ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་༥༨༦ན) ད་ང་། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་། རྣམ་ 
གཉིས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །སྙོམས་འཇུག་དང་། མི་ 
ལྡན་པ་དག་རྒྱུ་མཐུན་པ། སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
གཉིས་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་དག་ཁོ་ན་་་” 
ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྷག་མ་དང་། ལྟག་མ་འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་པ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་དག་གིས་ནི་བཤད་ཟིན་པས་ 
དེའི་ཕྱེར་ཡང་མི་བཛོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དུ་ 
སྟོན་པ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཅེ་ན། ལྡན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ 
ལྟར་མཚན་ཉིད་རྣམས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་ 
སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཅེ་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་ལྟན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།།ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། །སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མིན། །ཞེས་གང་ 
བཤད་པ། རྒྱུ་རྣམས་ནི་གང་། རྐྱེན་རྣམས་ནི་གང་ཞེ་ན། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་སྟེ། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །རྒྱུ་ནི་དྲུག་པོ་ 
འདི་དག་སྟེ། །བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་དང་། སྐལ་བ་ 
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ཅཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
མཉམ་པའི་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུའོ། །དེ་ལ་རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་ 
རྒྱུའི་རྒྱུ། །རང་གི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པ་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་བྱེད་རྒྱའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་ 
གན་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་གང་དག་མི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ ་བ་དེ་དག་ 
ཤེས་པ་དེ་ལ་མི་སྐྱེའ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཤེས་པ་་ 
གེགས་བྱེད་ལ། སྐར་མ་རྣམས་མཐོང་བ་ལ་ཡང་ཉི་མའི་འོད་གེགས་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ 
བྱེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རེ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ནུས་པ་རྣམས་ནི་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཡང་་ 
འགྱུར་ཏེ། ད་པེར་ན་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་མི་འཚེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་གྲོང་མི་རྣམས་བདག་ཅག་ནི་རྫེ་བོས་བདེ་བར་བྱས་སོ་ཞེས ༢༠༤༤༠༠༤ར་པེ 
འཛེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། གང་༨༦) ཞིག་གེགས་བྱེད་པར་མི་ནུས་པ་ 
དཔེར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ང་། མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལྟ་བུ་བེ་གོ་ཇཛི་ལྟར་ན་རྒྱུའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན། དེ་དག་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ཁ་ན་བཞིན་དུ་གེགས་ 
བྱེད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་པར་བྱེད་པར་མི་ནུས་བཞིན་དུ་ཡང་ 
དེ་སྐད་དུ་འཛེར་བ་ཡོད་པས་འདིར་དཔེ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ 
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སློབ་དབོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་ངདེ་དཔེར་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་་་ 
ཤེས་པ་ལ་མིག་དང་གཟུགས་དག་དང་། ལུས་ལ་ཟས་དང་། མྱུ་གུ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་ 
གལ་ཏེ་མི་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོས་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དག་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གཤེད་མ་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དེ་བསྟེན་པར་་ 
ལྟར་མི་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཡིན་པར་དམ་འཆའི། 
བྱེད་པ་པོའི་ཇོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནུས་པ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནུས་པ ་ 
ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ད་མིགས་པ་དེས་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་གེ་པ་ད་ང་མི་དགེ་བ་སྐྱེ་ལ། དེ་ས་རིམ་གྱིས་ཕྱིས་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཡང་་་”་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ནུས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ 
རོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །བྱེད་པའི་རྒྱ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ་། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཕན་ཚུན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་སྟེ། ཆོས་གང་ད་ག་ཕན་ཚུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱའེ། །དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
འབྱུང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། །སེམས་དང་མཚན་ཉིད་ 
མཚན་གཞི་བཞིན། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ 
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ཆོས་མཛོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་( ༨༧ན) ཡིན་ལ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་མཚན་གཞིའི་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དེ་དག་གི་ཡིན་་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ཅི་རིགས་པར་ལྟན་ཅིག་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་ཉིད་མེད་བཞིན་དུ་ 
ཚོས་ནི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ ༧༡༩༧༦༧༧༧ 
ཡིན་ལ་དེ་དག་ནི་དེའི་མ་ཡིན་པས་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། སེམས་ལས་བྱུང་དང་ 
སྡེམ་གཉིས་དང་། །སེམས་དང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པ་དང་། །སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། 
དེ་དག་ད་ང་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པའི་ཚོས་དེ་་ 
ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་ཅེ་ན། མདོར་བསྔུ་ན། དུས་དང་ནི། འབྲས་སོགས་ 
ད་གེ་ལ་སོགས་པས་སོ། །རེ་ཞིག་དུས་ལས་ནི་སེམས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་ 
བ་དང་གནས་པ་དང་འགག་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ " ་ 
གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པས་ནི་འབྲས་བུ་དང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། གཅིག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྔ་མ་ནི་ལྟན་ཅིག་པའི་དོན་དུ་རིག་པར་བྱའ། །དགེ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་་ 
སེམས་ལ། དགེ་བ་ད་ང་མི་དགེ་བ་དང་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


‹ 209 + 





སློབ་དགོན་གབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད། ( 
སེམས་ནང་ན་ཞུང་བ་ནི་ཚེས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང ---- 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ས་མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ལྟན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཆོས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། རང་ 
གི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ 
བཅུ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ས་མང་པོ་པ་བཅུ་ད་ང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དག་ཁོ་ 
ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ནི་མི་བརྫོད་དེ། །དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པའི་གཞུང་། སྣུག་བསྔལ་གྱི་བདེ་ན་༨༧༠) པ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་་*་ 
དེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དག་མ་ 
གཏོགས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཉོན་ ༧༡༠༠༧༤ས་ 
མོངས་པ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱ་ཅན་ཡང་ 
ཡིན་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁབ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ན་རེ་འོ་ན་ནི་གང་དག་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞེས་དེ་སྐད་དུ་མི་འདོན་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་སྐད་དུ་གདོན་པར་་” 
བྱ་བ་འམ། ཡང་ན་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རེ་ 
ཞིག་གང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེས་ནི་ལྟན་ཅིག ༦༡༡༡༧༡༩༧༧ 
འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བའི་རྒྱུས་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ནམས་ཉིད་དང་། དེ་དག་ཕན་ཚུན་དང་། 
རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཕན་ཚུན་དང་། 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཅུང་ཟད་དང་། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དག་དང་ལྟ་ 
བུའཾ། །ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་ལྟན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་གཅིག་པ་མ་ཡིན *༠༩ལབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་སེམས་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུང་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་དང ༡༠༧༧ 
འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་འདི་མི་སྣང་བས་ཇི་* 
ལྟར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་*་ 
གུ་དང་གྲིབ་མ་དག་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ཅི་མར་མེ་འོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ 
ན་མ། འོན་ཏེ་ཚོགས་པ་སྔར་བྱུང་བ་ཁོ་ན་མར་མེ་འོད་དང་བཅས་པ་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དཔྱད་པར་བྱའཾ། །འོ་ན་ནི་ཡོད་དམ་ 
མེད་ན་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་དེ་འི་ཕྱིར་རྒྱུ་སྨ་བ་རྣམས་རྒྱ་དང་ལྡན་་་་ 
པའི་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ཞིག་ཡོད་དམ་ 
མེད་ན་གང་ཞིག་ངེས་པར་ཡོད་དམ་མེད་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་ཅིག་་་ 
ཤོས་ནི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 
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སློབ་དབཾན་དབྱེག'གཉེན་གྱིས་མཛན། 
གཅིག ༨༨ན) ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ་གཅིག་མེད་ན་ཐམས་ཅད་་ 
མེད་པས་རྒྱུ་དེ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུཊ་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བ་ཕན་ཚུན་དང་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་ཡང་ལྟན་ཅིག་དེར  ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་སེམས་ལ་སོགས་པ་དང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ནི་རྱུ་གུ་ 
གསུམ་ཕན་ཚུན་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་པ་བཞིན་དུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་་་ 
ནམས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་འགྲུབ་བོ། །རེ་ཞིག་ཅི་འདི་དག་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་སམ། འོན་ཏེ་ཚོགས་པ་སྔ་ 
མའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དཔྱད་པར་བྱའཾ། ། 
དེ་ལ་གཞན་ཡང་སྲད་བུ་འམ་གཟེར་བུ་འམ་རྟེན་པར་བྱེད་པ་ས་ཡང་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་པས་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་གྲུབ་བོ། །སྐལ་ 
བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བའོ། །ཆོས་འདྲ་བ་ 
རྣམས་ནི་ཆོས་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དགེ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ 
ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ 
ནོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་གཟུགས་ནི་ལྔ་པོ་དག་གི་ 
ཡིན་ལ། བཞི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་མན་པ་དང་སྟོབས་ཆུང་ 
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ཆེས་མཛོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
གནས་སྐབས་བཅུ་པོ་དག་གི་ཡིན་ནོ། །མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
རིས་མཐུན་པ་གཅིག་ལ་རེ་རེ་ཕྲི་ནས་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་པ་མཐུན་པ་གཞན་དག་ཏུ་ནི་གནས་སྐབས་བཅུ་ཆར་ཡང་ 
བཅུ་པོ་དག་གི་ཡིན་ནོ། །ཕྱིའི་དག་ལ་ཡང་ནས་ནི་ནས་ཀྱི་ཡིན་ལ། སཱ་ 
ལུ་ནི་སཱ་ལུའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གང་དག་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་གཟུགས་ཡིན་པར་མི་འདོད་པ་དེ་*་ 
ད་ག་ལ་ནི་འདས་པའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་མ་༥༨༨བ) འོངས་་་་ 
གཞུང་འདི་འདོད་པ་ལ་གནོད་པར་གནས་སོ། །ཅི་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འྲད་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་རིས་ས་པའ། །འདི་དག་ལ་རང་ 
གི་རིས་དང་ས་ཡོད་པས་འདི་དག་ནི་རང་གི་རིས་དང་ས་པ་དག་གོ། ། 
རིས་ནི་ལྔ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནས་སྤོམ་པས་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་བར་རོ། །ས་ནི་ད་གུ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུཊ་མེད་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་་ 
ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་གཞན་དག་གི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བར་དུ་ཡང་སྒོམ་པས་སྤང ༡---‹ 
བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ནི་ཡང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
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- གློབ་དཔོན་འབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
ས་པ་རྣམས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་ཡིན་པ་ནས་སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོའི་ས་པའི་བར་དག་ཀྱང་དེའི་ས་པའི་རྣམས་ཁོ་ན་འི་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་དག་གི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ ་མ་སྐྱེ་བ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བ་འདི་དག་ལས་སྨས་པ། བསརྟན་ 
བཅོས་ལས་ཏེ། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔར་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་ཁམས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཕྱིས་འབྱུང་བ ཐབ་ལང་ག་ས་ལ་ལ་ལ་ 
རྣམས་དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་ 
བ་མཉམ་པའི་རྒྱས་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་མ་ 
འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཆོས་གང་ཚཆོས་གང་གི་རྒྱུའི་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་རེས་འགའ་ཞིག་ཆོས ༩༡༡༩ 
དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་འདི་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཁལས་དགོངས་ནས་་*་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཞེས་པ་མེད་༥༨༩ན) དོ། །གང་ཞིག་ཆོས་མ་ 
འོངས་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཚེའི་གནས་སྐབས་ན་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་མའི་གནས་སྐབས་ 
དེ་ལས་དགོངས་ནས་ནམ་ཡང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ་སམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ནི་དེའི་ལན་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚོས་དེ་སྐྱེ་ 


¬ 214 › 





ཚེས་མཛོན་པའི་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྔོན་རོལ་ནས་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ཕྱིས་ཡིན་པས་སོ།. །ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ 
ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཚཆོས་དེ་རེས་འགའ་ཞིག་ཆོས་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ 
ཐག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་འདྲི་བ་འདི་ཡང་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་་” 
འདི་སྐད་དུ་གལ་ཏེ་ཆོས་དེ་མ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ནའོ་ཞེས་གསུངས། དེར་ 
ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བརྫོད་པར་བྱ་ལ། འདིར་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དེར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྒོ་གཉིས་སུ་བསྟན་པར་བྱ ༡༠༠༧༧༤༠ས-༠ 
བའི་བར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་ན་འདིར་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་མི་མཁས་པ་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས་པར་་ 
འགྱུར་ར། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདིར་ལན་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་གང་འདི་སྐད་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་འོངས་པ་ད་ང་། དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་གཏོ་ཊ་པ་དེ་ལས་* 
ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཡིན་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །མ་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་སྐད་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་འོངས་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་གཏོགས་་* 
པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་དོན་གྱིས་ན་དེ་ལྟར་གོ་བར་ 
བྱའོ། །འོ་ན་བཏགས་པའི་བཤད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བཞི་ཚན་དུ་ 
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གྲེབ་དཔཾན་འབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། ཉེན་དང་དམིགས་པར་ངེས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་དང་། འདིར་རྒྱུ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
རྒྱུ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་། བདག་‹༨༩༠) པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ནི་ 
མིག་ལ་སོགས་པའོ། །དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། ༈དེ་ལྟ་ན་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་རྒྱུ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན་མ། གནས་སྐབས་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་གྱི་རྫས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཅན་ཡིན་གྱི། རྫས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་བཞིན་དུ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་ཡང་མ་འོངས་པ ༡༧༨༤ 
ཡིན་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་སྨོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འྲས་བུ་འབྱིན་པ་དང་འཛིན་པར་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁ་ན་ 
སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བ་མཉམ་ 
པའི་རྒྱུ་ཞི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་་ 
དེ་ཡང་མ་འོངས་པ་ལ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱུང་ཟིན་པ་ཡང་མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པར་མི་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ད་ལྟའི་འདས་པ་བཞིན་ནོ། རྒྱུ་བས་འབྲས་བུ་སྔ་ན་མི་ཆུང་བས་སྐལ་ 
བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་མ་འོངས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
རྒྱུ་ཡང་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་ 
བུ་སྔ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ལ། མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་ 
ཡང་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བ་མཉམ་ 
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ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
པའི་རྒྱུ་ནི་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདྲ་བའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འདྲ་བ ༤བསབ་བརབ་ 
ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ནི་སྔ་ཕྱི་མེད་བཞིན་དུ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ནི་གནས་སྐབས་ལས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཁོ་ན་་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ནི་མཚན་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་གནས་པ་ 
ཡིན་པས་མ་འོངས་པ་ཡང་མི་བརཟློག་གོ། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཞི་ 
རང་གི་ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་ཅི་དེ་ལྟར་ངེས་སམ་་ 
ཞེ་ན། དེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་ངེས་སོ། །ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ 
ཚུན་དུ། །སྐལ་བ་མཉམ་‹༩༠༢) པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྐབས་ 
དང་སྦྱར་ཏེ། མི་ཚྩོགས་པ་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་དག་གི་ལམ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ས་གཞན་པའི་རིགས་མཐུན་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན། ། 
བཟོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་མ་འོངས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ 
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གླེབ་དཔོན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
ཅན་གྱི་རྒྱ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་མེད་ 
མི་སློབ་པའི་ལམ་རྣམས་ནི་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་དག་གི ༡-༡༡༠༡༧ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དབང་པོ་རུལ་པོའི་ལམ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་ 
རྣོན་པོའི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ལམ་ནི་ད་བང་པོ་ 
རྣོན་པོའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
དང་དད་པས་མོས་པ་དང་དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་*་ 
ནི་དྲུག་དང་བཞི་དང་གཉིས་དག་གི་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་། དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་ནི་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་གི་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཇི་ལྟར་ས་གོང་མ་པས་འོག་མ་པའི་ལམ་དང་མཉམ་པའམ་ཁྱད་་ 
པར་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། ད་བང་པོ་དང་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཏེ དེ་ལ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་ 
པ་ད་ང་། ཆུང་ཏུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་གོང་ན་ས་གོང་དུ་འོ། །རྒྱུད་ 
གཅིག་ལ་ད་ད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཚོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་ལམ་ད་ག་མི་སྲིད་མོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ནི་མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅི་ལམ་ཁོ་ན་མཉམ་པ་དང་ཏྱད་པར་ཅན་དག་གི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ 
རྒྱ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་སྨས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཀྱང་། སྦྱོར་ 
བྱུང་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་ཡིན། །མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དག་གི་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་ཡིན་གྱི་ད་མན་པའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་པེར་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། ཐོས་དང་བསམས་བྱུང་ལ་སོགས་༥༩༠བ) པའང་། ། 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྦྱོར་བ་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཀྱང་ཉམས་པ་དང་ཏུད་པར་ཅན་ད་ག་་ 
ཁོ་ནའི་རྒྱ་ཡིན་གྱི་ད་མན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ 
པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ - ༡༠༠༧ 
དང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །བསམས་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་རྣམས་ནི་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། བསྒོམས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཐོས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་བསྤོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཁོ་*་ 
ཆུང་ངུ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལ། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་པོ་དག་ནི་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། ལགས་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་ཅན་གྱི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ད་གུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་སྐལ་བ **༤༧༧༡ 
མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ།། 
མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ད་ང་། སྤྱོད་ལམ་པ་འམ། བཟོའི་གནས་པ་ 
དང་། སྦུལ་པའི་སེམས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་བཞི་དང་། གསུམ་དང་། གཉིས་དང་། གཅིག་དག་གི་སྐལ་ 
བ་མཉམ་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །སྤྲུལ་པའི་སེམས་བསམ་གཏན་བཞིའི་ 
འབྲས་བུ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བསམ་གཏན་གོང་ 
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སློབ་དབཾན་དབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛའ། 
མའི་འབྲས་བུ་ནི་བསམ་གཏན་འོག་མའི་འབྲས་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་མཉམ་་་ 
པའི་རྒྱུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་དམན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་སྭ་ལུ་དང་ནས་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཟག་པ་མེད་པ་སྐྱེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་་ 
དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་མན་ 
པའི་ལྟ་བུའོ། །རྒྱད་གཅིག་ལ་ངེས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་༠༩༡༡) ཆོས་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་མ་འོངས་པ་དག་སྙུག་བསྔལ་ལ ཐཐོཚེ་བ:༠* 
ཆོས་ཤེས་པའི་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྔ་མའམ། སྐལ་བ་མཉམ་ 
པའི་རྒྱ་མ་འོངས་པ་ནི་མེད་དོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྔར་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཕྱིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་་ 
ན་ཡོད་དེ། ཆེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འབྲས་བུ་གོང་མ་ 
སྣུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཐོབ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། དམན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱུང་། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་དུ་ས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཏདུ་་” 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཐལ་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ནི་རྣམ་ 
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ཚཆས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
པ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ནི་དུས་གཅིག་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཟླ་ 
བ་ཚེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟ་བའི་ལྟ་བུར་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྟེན་མཚུངས་པ་ཅན་ 
རྣམས་སོ། །གང་དག་ལ་རྟེན་མཚུངས་པ་ཡོད་པའི་སེམས་ད་ང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱ་ཡིན་ ---" 
ནོ་ །མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་མིག་གི་དབང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་གང་ཡིན་པ་་ 
དེ་ཉིད་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི ༡༡༤༠༧ 
ཡང་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དེ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་་་ 
བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡང་དོན་གང་གིས་ན་ལྷན་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་འབྲས་བུའི་དོན་གྱིས་ན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཏེ། འདྲོན་པ་(༩༡བ) རྣམས་ཕན་ཚུན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་དོན་ 
གྱིས་ན་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདྲོན་པ་དེ་དག་ཉིད་ཟས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་ལ་འདྲ་བར་སྦྱོར་བ་་་་་ 
བཞིན་ནོ། །གཅིག་མེད་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས་ 
འདི་ནི་དེ་དག་གི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་གང་ཞེ་ 
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གླེབ་དཔཾན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
ན། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་རང་སར་ཀུན་འགྲོ་ 
ལྔ། །རང་གི་ས་པའི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས། ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ 
རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྣམ ༡༡༡༡ 
པར་གཞག་གོ། །རིས་གཞན་དག་གི་ཡང་གྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ 
གི་མཐུས་ནི་རིས་གཞན་པའི་ཏོན་མོངས་པ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་* 
རོ། །ཅི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ན་རེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་བས་་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ད་ག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་དག་ལས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་* 
རྣམས་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པའོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོས་རྣམས་ 
གང་ཞེ་ན། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་འདུས་བྱས་རྣམས་དང་། མི་ 
དགེ་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་གྱི་བདེ་ན་པ་ལ་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱ་ཅན་ཡིན་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་་་*་ 
པ་ཡང་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། 
ཆོས་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་གནས་པ་དང་། “མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཆཚོད་ཀྱི་བཤགད་པ། 
ད་ག་མ་གཏོཊ་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་སྣུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཐོན་་ 
མོངས་པ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །འོ་ན་བཏགས་པའི་བཤད་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོས་མི་ད་གེ་བའི་ 
རྒྱ་ཅན་ཁོ་༥༩༢༡) ན་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པ་དེ་ལས་དང་པོར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུ་མ་ 
སྤངས་པ་ལས་ད་གོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་དེའི་རྒྱུ་མཐོང་བས་་* 
སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱུ་བཤད་ཟིན་ ཏོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ 
ནི་མི་དགེ་ད་ང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནརྣམས་ཁོ་ན། །མི་དགེ་བ་རྣམས་ 
དང་། ད་གེ་བའི་ཆོས་ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པ་ནརྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་རྒྱ་ཡིན་་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཚོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཁུང་དཏུ་མ་བསྟན་པའི་ཚོས་རྣམས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འགྲུབ་པར་་*་ 
མི་བྱེད་ཅེ་ན། སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ས་བོན་རུལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྲེད་པས་མངོན་པར་མ་ 
བརླན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པར་མ་བརླན་པའི་ས་བོན་གྱུང་པོ་བཞིན་ 
ནོ། །ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གང་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཞིག་མངོན་པར་འབགྱུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྣམ་ 
པ་གཉི་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ་ས་བོན་གྲུང་པོ་མངོན་ ༧ *«-= 
པར་བརླན་པ་བཞིན་ཏེ། འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། རྣམ་པར་སྨིན་ 
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_ སླཾབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
པའི་རྒྱུ་ཞིག་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་མ། འོན་ཏེ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན། དེས་ན་ཅིར་འགྱུར། 
གལ་ཏེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཞིག་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ནི་་་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་མི་་ 
འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁས་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ལ་ལས་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ནི། ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ལས་ཀྱི་་་ 
རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི་ག་ལྟར་ཡང་རུང་ངོ་ཞེས་སྔར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། མི་ 
འདྲ་བར་༥༩༢༠) སྨིན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཅན་ནི་ *༧༧༡༧༧ 
ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཅན་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ད་ང་དེ་དག་གི་་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕུང་བོ་བཞི་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཅན་ནི་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ད་ང་བཅས་པ་དག་གོ །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ 
ཕུང་པོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཅིག་པ་ཅན་ནི་ཐོབ་པ་དང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོཊ་པ་དང་བཅས་་ 
པའོ། །ཡུང་པོ་གཉིས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཚམ་པར་རིག་བྱེད་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཕུང་པོ་བཞི་པ་ནི་ད་གེ་བའི་ 
སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ནའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ནི་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ནའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུས་ 
ཕུང་པོ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཅན་ནི་ཐོབ་པ་དང་འགོག་པའི་་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཕུང་པོ་ 
བཞི་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བ་རྣམས་དང་དེ་དག་་ 
གི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
གཅིག་ཁོ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་དེ། གང་གི་ 
སྲོག་གི་དབང་པོ་ཡིན་པའོ། །གང་གི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པ་དེའི་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། ཡིད་དང་ཆཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དག་གོ། །གང་གི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་ 
དེའི་ནི་གསུམ་སྟེ། ལུས་དང་རེག་བྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དག་གོ། ། 
གང་གི་གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོའི་སྐྱེ་མཆེད་དག་ཡིན་པ་ཡང་དེ་དང་་ 
འདྲའོ། །གང་གི་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པ་དེའི་ནི་བཞི་སྟེ། མིག་དང་ 
ལུས་དང་རེག་བྱ་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ། །གང་གི་རྣ་བ་དང་། 
སྣ་དང་། ལྕེའི་སྐྱེ་མཆེད་དག་ཡིན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གང་གི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལྔ་དང་། དྲུག་དང་། བདུན་དང་། བརྒྱད་དང་། དགུ་ 
དང་། བཅུ་དང་། བཅུ་གཅིག་སྨིན་པར་འགྱར་བའི་ལས་དེ་ཡང་ཡོད་ 
ས་བོན་‹ ༩༣ན) བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཕྱིའི་ས་བོན་རྣམས་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ 
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གླེབ་འཕོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
དང་། ཤིང་རུྱ་གྲོ་དྷ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ལྟ་བུའོ། །བ་ཅིག་ནི་འབྲས་བུ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ནས་དང་གྲོ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ 
ལྟ་བུའཾ། །ལས་དུས་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དུས་གསུམ་པ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ནི་མི་འགྱུར་གྱི་ལས་དུས་གཉིས་པའི་ཡང་དུ་ས་གཅིག་པ་་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་བས་འབྲས་བུ་ཧ་ཅང་ཞུང་བར་འགྱུར་དུ་འོང་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་པ་ནི་ 
ཡིན་གྱི་བཟློག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ལས་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མཇུག་ཐོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྨིན་ 
པ་ནི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྒྱུ་འདི་དག་གི་དུས་ངེས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། འདི་དག་གི་དུས་ངེས་པར་དོན་གྱིས་ནི་བཤད་མོད་ཀྱི་མདོར་བྱས་ 
ནས་མ་བཤད་པས། དེའི་ཕྱིར་མདོར་བྱས་ཏེ། ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་ 
དུས་གཉིས་པ་དང་། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་མ་ 
འོངས་པ་དག་ནི་མེད་དོ། །འདིར་གཏན་ཚིགས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པོ་དག་ནི་དུས་གསུམ་པ། | །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ 
| པར་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་དག་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཡིན ༡༤༠༠ 
ནོ་། བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ནི་དུས་ངེས་པ་མ་བསྟན་པས་དུས་ཐམས་ཅད་པ་ 
ད་ང་། ་དུས་དང་བྲལ་བར་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་རྣམས་བཤད་ཟིན་. 
ཏོ། །རྒྱུ་དེ་དག་གང་གི་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འདུས་ 
( བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ཡིན། །བསྟན་བཅོས་ལས། འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
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ཚས་མཛོན་པའི་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བརྟགས་པས་འགོག་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བཞོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་འདུས་ 
མ་བྱས་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་རྒྱུར་་་ 
ཡང་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུར་ 
འདུས་མ་བས་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྣམ་པ་དྲུག་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ལྔ་མི་སྲིད་༥༩༢༠) པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་འབྲལ་བའི་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུར་མི་འདོད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ 
ནི་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ན »+-*༡༤༠༧༦༧ 
འདུས་མ་བྱས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དེ་གང་གིའམ་ 
པ་ཁོ་ན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཀྱི་བྲལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པ་ལ་ 
ཡང་དེའི་ནུས་པ་གཞན་ལ། བྲལ་བ་ལ་ཡང་གཞན་ཏེ། ཐོབ་པ་ལ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་ནུས་ཤེ་ན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲལ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རེ་ཞིག་ལམ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
འདིའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི་བྲལ་བ་ནི་འདིའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བདག་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་དངོས་པོས་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་འདི་ 
ལ་འབྲབ་བུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ལས་གྲོལ་བ་ལ་འབྲས་བུ་ 
འཛིན་པ་དང་། སྨིན་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་ 
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སླེབ་དབཾན་འབྱིག་གཏེན་གླིས་མཛད། ཛ- 
རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ལས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་མ་གསུངས་ཀྱི། རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 
ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། གཟུགས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་། 
རྐྱེན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་རྒྱ་དང་རྐྱེན་མི་* 
རྟག་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་གཟུཊ་ལྟ་རྟག་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་ 
པའི་རྐྱེན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་པའི་ཞེས་དཀར་བའི་ཕྱིར་འགྱུར་ 
ཏེ། ནམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་དག་ཡིན་པ་དང་རྐྱེན་གང་ 
དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་མི་རྟག་ན་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས ༡༠༡ 
པའི་རྐྱེན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་མི་རྟག་ན་ཞེས་ནི་མི་གསུངས་ 
སོ། །རྒྱུ་རྣམས་ཀྱང་གང་དག་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་དེ་དག་ཁོ་ན་མི་རྟག་གོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་མི་སྒྲིབ་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་གྱིས་*་ 
བྱེད་རྒྱའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་མི་དགག་པ་ཡིན་ནམ། མདོ་ལས་དམིགས་པའི་ 
རྐྱེན་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱི་མི་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་མ་གསུངས ༤༧༤༠༩-༠ 
པས། མདོ་ལས་འདུས་མ་བྱས་རྒྱའི་དངོས་པོ་མི་འགྲུབ་༠༩༤ན) བོ། །མ་ 
གསུངས་མོད་ཀྱི་བཀག་པ་ནི་མེད་དོ། །མདོ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ནུབ་ 
ན་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་གཟུང་ཡང་གྲལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི། སྔར་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
མ་བཤད་དམ། དེའི་ཚེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་ཞེ་ན། 
གང་བྲལ་བའོ་ཞེས་བཤད། ད་ནི་བྲལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་སོ་སོར་ 
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ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བརྟགས་པས་འགོག་པའོ་ཞེས་བཤད་པས་ཕན་ཚུན་རྟེན་པའི་བཤད་་ 
གི་ངོ་བོ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་*་ 
ཡིན་ཏེ། བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་བརྟགས་པ་དང་དགེ་བའི་རྫས་གཞན་ཞིག་ཡོད་དོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་བརྫོད་པར་ནུས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ་ 
འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫས་སུ་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ནི་གཟུཊ་ 
དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྫས་གཞན་དུ་ནི་མེད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ 
ཞེ་ན། རེག་བྱ་མེད་པ་ཙམ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མུན་པའི་ 
ནང་དག་ན་ཐོགས་པ་མ་རྙེད་ན་ནམ་མཁའོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །པྲ་རྒྱས་ 
ད་ང་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་པ་འགགས་ནས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས ༢༡༩༠༧༧༤༠༧ 
གཞན་མི་སྐྱེ་བ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་ 
བརྟགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མི་ ་བ་ནི་སོ་སོར -ར༤༡༠་༩༡ས་༢༡་ 
བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་པ་སྟེ་དཔེར་ན་བར་མ་དོར་འཆི་བའི་་ 
རིས་མཐུན་པ་ལྷག་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ་ཕྲ་ 
རྒྱས་རྣམས་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཕྲ་རྒྱས་མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཤེས་་ 
པས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེ་ཡང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མེད་ ༢༧ 
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སློབ་གགོན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
པས་མི་འགྲུབ་པས་དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན „---÷ 
ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སྔར་སྐྱེས་པ་ཕྱིས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
རང་གི་ངང་གིས་འགག་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་་་*་ 
འགོག་པ་ཡིན་ནོ་‹ ༩༤བ) ཞེས་ཟེར་ཏེ། རོག་པ་དེ་ལ་ནི་སོ་སོར་བརྟཊ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཡང་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། 
དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པ་ཡིན་ལ་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་སྔ་ནས་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
བརྟགས་པ་སྐྱེས་ན་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །འདི་ཁ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་མཐུ་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་གེགས་མ་བྱས་པ་རྐྱེན་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་ ་བ་ཁོ་ན་མྱ་ངན་ལས་ 
བསྟེན། གོམས་པར་བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྙུག་བསྔལ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཇི་ལྟར་དྲང་། སྤངས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ 
སྐྱེ་བ་ནི་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་འབྱང་བ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་། བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་སྲུག་བསྔལ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཞཤད་པ། 
སྤོང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་འདུན་པ་དང་འདོད་ 
ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤོངས་ཤིག །འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ 
སྤངས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་གཟུགས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་སྤངས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྒྱས་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ 
དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དུས་གསུམ་པའི་སྙུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ 
པར་རུང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། དེར་ 
ཡང་ཚུལ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དགོངས་པ་ནི་འདས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་ཚེ་འདི་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྲེད་པ་རྣམ་པར་སྤྱད་པ་ 
དག་ལ་འདས་པའི་དུས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲེད་པ་རྣམ་པར་སྤྱད་པ་བཅོ་་ 
བརྒྱད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་འདས་པའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་གསུངས་པ་དང་། ད་༥༩༥ན) ལྟར་བྱུང་བའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་ 
འོངས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་གྱི་ད་ངོས་པོ་བཞག་པ་དེ་སྤངས ༤༤༠༠ 
པས་དེ་ཡང་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཟད་པ་ 
ལས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའཾ། །མ་འོངས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ ནི་ ས་བོན་མེད་ པའི་ཕྱིར་ གཏན་དུ་མི་སྐྱེ་བ་སྤངས་ པ་ཡིན་་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་ལ་ཅི་ཞིག་སྤང་དུ་ཡོད་དེ། 
འགགས་ཟིན་པ་དང་། འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་རྩོགས་པ་ལ་ནི་འབད་ 
པ་དོན་དང་བཅས་པར་མི་འགྱར་རོ་སྙམ་པ་འདི་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།། 
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སློབ་དཔོན་འབྱིག་གཉེན་གླིས་མཛད། རར ་ 
གལ་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཚཆོས་གང་དག་འདུས་བྱས་ཀྱང་རུང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆུང་དེ་དག་* 
གི་མཆོག་ནི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་པ ར་བཤད་དོ་ཞེས་གང་་” 
གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་ན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པར་འོས། འདུས་ 
དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྒྲ་ལ་སྔ་ན་མེད་པ་ཡང་ཡོད། 
ཕྱིས་མེད་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མེད་པ་ནི་ཡོད་པར་” 
མི་འགྲུབ་པ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ད 
མེད་པ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡོད་དེ། གང་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་འདུལ་བ་རྣམས་དེ་ལ་འདུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གཞན་དག་གི་མཚོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་པ་འཐོབ་པར་འོས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་འགོག་པ་འཕགས ༡༩༠༡༡༠ 
པའི་བདེན་པ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རེ་ཞིག་འགོག་པའི་བདེན་པའི་དོན་འདི་གང་ཡིན། ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནམ། འཕགས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་སྟེ། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཡང་སྙུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འོ། །སྦུག་བསྔལ་མེད་པ་ལ་ཡང་མེད་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཛི་ལྟར་ 
མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གསུམ་པ་ཡང་ཡིན་པར་ 
འགྱུར། ཇི་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པའི་འོག་ཏུ་མཐོང་བ་དང་བསྟན་པས་ན་༠༩༥བ) གསུམ་པ་ཡིན་ 
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ཚོས་མཛན་ཕའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
དང་མུྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ད་མིཊ་པའི་ཤེས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་རྫས་ཁོ་ནར་འདོད་པར་གྱུར་ 
ན་ཅིར་འགྱུར། ཅི་ཞིག་ཏུ་ཡང་འགྱུར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨས་པའི་ཕྱོགས་ 
བསྐྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་བསྐྱབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་སེམས་ 
ན་ལྷ་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་གྲང་། ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ད་ང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་མི་དམིགས་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ ༡༠༤༦༠༩༠༠ 
བཞིན་དུ་ལས་ཀྱང་མི་ད་མིགས་སོ། །ད་ངོས་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་འགོག་ 
པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་བརྟགས་ 
ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
ཏོན་མོངས་པ་གང་གི་ཐོབ་པ་ཆད་ནས་འགོག་པ་གང་ཐོབ་པ་དེ་དེའི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ་སྟད་གད་གས་སོ། །འཾ་ན་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་ 
གང་ཞིག་ཡིན། མདོ་ལས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཐོབ་པའི་ད་གེ་སློང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར -༡--ོ 
དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ ༡༧༧༦༡༡༧ 
ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་ 
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སློབ་དབཾན་འབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
བརྗོད་པར་མཛད་དེ། འདི་སྐད་དུ་སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་པ། ངེས་པར་སྤངས་པ། བྱང་བར་འགྱུར་བ། ཟད་པ། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ། རྣམ་པར་ཞི་བ། ཆུབ་པ། སྙུག་བསྔལ་ 
གཞན་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་མེད་པ། ལེན་པ་མེད་པ། འབྱང་བ་ 
མེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྤངས་ 
པ། སྲེད་པ་ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ། རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་འདི་ནི་ཞི་བའོ། །འདི་ནི་གྱ་ནོམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ར་ཡིན་ན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་མེད་པ་* 
པར་༩༩༥ན) ལྟའོ། །འདི་ར་ཡིན་ན་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཛི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ན་ནི་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་**་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཐོབ་ན་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ན་ནི་གང་ཁོ་ 


. བསྔལ་མི་འབྱུང་བར་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་ན། མར་མེ་ཤི་ 
བར་གྱུར་པ་ལྟར། །དེ་ཡི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ད་པེ་འདི་ཡང་ལེགས་པར་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མར་མེ་ཤི་བ་ 
མེད་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་་ 
དེ་དང་འདྲའོ། །ཚེས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚོས་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ལུས་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་ནི་ཞེས་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 

བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་འདིའི་དོན་ནི་འདི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ནི་རམ་པ་ལྔ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་དེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཐོབ་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་*་ 
དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དམིགས་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཇི་ 
སྐད་དུ་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ཤེས ༧༠༡༩༡༤ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྡན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཇི་ 
སྐད་དུ་དངོས་པོ་གང་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་་ 
ལྡན་པ་དེ་ཡང་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཀུན་ནས་བཀྲིས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའཾ།  སྒྱུའི་དངོས་པོ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་དངོས་པོ་དང་ 
བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་དངོས་པོ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་ 
ལ་འདིར་ནི་རྒྱུའི་དངོས་པོའི་སྒར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
འདུས་མ་བྱས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་* 
བུ་དག་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རེ་ཞིག་དེ་ནི་རྫོགས་སོ།། །། 

ཡང་འབྲབ་བུ་འདི་དག་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་རྒྱུ་གང་གི་ཡིན་*་* 
ཞེ་ན། ནམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཐ་མའི་ཡིན། །རྣམ་པར་སྨིན་‹༩༠༠) པའི་རྒྱུ 
ནི་ཐ་མར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐ་མ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་པོའི་ཡིན། །བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ནི་དང་ 
བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་བདག་པོ་ཡིན་ནོ། །མི་སྒིབ་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
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སློབ་དབཾན་འབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
ཙམ་དུ་གནས་པ་གོ་ཅི་ཞིག་ད་བང་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་དབང་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ལ་སྐྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ཉྟ་སྟེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ལྟ་བུ་དང་། 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ལས་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྒྱད་པས་ད་བང་བྱེད་པ་ཡོད་་ 
དེ། ཐོས་ནས་ལྟ་བར་འདོད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་སོགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་བའི། ། 
འདི་གཉིས་ད་ང་འདྲ་བའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཐུན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དག་་*”་ 
གི་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུའི་ངོ་བོ་ལས་མི་གཞན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ནི་ 
སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའོ། །སྐྱེས་བུ་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ཆོས་གང་གི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྨན་བྱ་རོག་ 
རྐང་དང་། མི་གླང་པོ་ཆེ་རྱོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཅི་གཞན་དག་ 
ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་ད་མ། འོན་ཏེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ནམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ 
དང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་་ 
ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའི་སྐལ་ 
བ་ནི་ཡོད་དོ། །དཔེར་ན་ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
རོ། །ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཅི་ཨིན། 
བདག་པོའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་ཆོས། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པས་ 
དེའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་བརྫོད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ད་ང་༥༩༧ན) རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར། ལུང་ 
པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ལུང་དུ་བསྟན་པས་ལུང་དུ་བསྟན་པའོ། །གང་ཞིག་ 
དེ་ལས་དུས་ཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་ཞིང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ ----ོ 
པར་སྨིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམ ༡༧༠༧ 
པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་ཆུས་སོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
| ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟེ། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ཁས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་གཞན་གྱིས་སྱོང་བར་ནི་མེད་དོ། །བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མྱོང་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་གི་ལས་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་ 
དང་འདྲ་བའོ། །རྒྱུ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱ་མཐུན་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
རྒྱུ་དག་གི་ལྟ་བུའེ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱའི་འབྲས་བུ་ཡང་འདྲ་ 
བ་ཡིན་ན་གོ་ཅིའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་མི་འདོད་ཅེ་ན། 
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སློབ་དབཾན་འབྱེག་གཉེན་གླིས་མཛད། 
པ་ལས་ཀྱང་འདྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་རྣམ་པ་ལས་ཀྱང་འདྲ་བ་ 
དེ་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞིར་བྱ་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པའི་རྒྱ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རིས་ 
གཞན་པའི་ཀུན་ ཏུ་འགྲོ་ཐའི་རྒྱུའོ། །གསུམ་པ་ནི་རིས་གཅིག་པའི་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུའོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །བྲལ་ 
བ་བློ་ཡིས་ཟད་པའོ། །ཟད་པ་ནི་འགོག་པའོ། །བློ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེས་ 
ན་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ནི་བྲལ་བའི་འབྲབ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་སྟབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེ་བའི། །འབྲས་དེ་ 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས། །དཔེར་ན་ས་འོག་མ་པའི་སྦྱོར་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་གོང་མ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཟག་ 
པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཀྱི་༥༩༧བ) སྤྲལ་པའི་སེམས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ 
ནི་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྔོན་བྱུང་མ་ 
ཡིན་འདུས་བྱས་ནི། །འདུས་བྱས་ཁ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས། །སྔར་ 
བྱུང་བ་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་་་* 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་ 
པོའི་འབྲས་བུ་དག་ལ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི་བྱེད་པ་པོའི་ཡིན་ནོ། །བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་བྱེད་ 
པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཟོ་ནི་ 
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ཆོས་མཆོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ལ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡང ༤༠༤བ་༡་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གི་ནི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
རྒྱུ་འདི་དག་ལས་རྒྱུ་གང་ཞིག་དུས་གང་དུ་འབྲས་བུ་འཛིན་ཏམ -ཐར༤༠་ཆ་ར་༧་ཆ 
འབྱིན་ཅེ་ན། ལྔ་པོ་ད་ལྟར་འབྲས་བུ་འཛིན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་འདས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
འདྲ་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་མ་ངེས་པས་མ་བརྫོད་ ༡༠༩༠༧ 
དོ། །གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད། །ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་གྱི་དང་འདས་པ་དག །འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་དེ། སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ད་ག་གོ། །རེ་ཞིག་ 
གང་འདས་པ་དག་ནི་རིགས་ནི་ད་ལྟར་གྱི་དག་གོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱིན་ཅེ་ན། མཇཛུག་ཐོགས་སུ་བསྒབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འབྲས་བུ་གྲུབ་ན་ནི་དེ་དག་ཀྱང་འདས་པ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་བྱུང་ 
ཟིན་པས་ཡང་དེ་ཉིད་མི་འབྱིན་ཏོ། །དགེ་བའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་བུ་འཛིན་ལ་མི་འབྱིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ 
ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར ཐཐ༧༦༠།་ཐ་བ་ 
འདོར་བའི་ཐོབ་པ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ 
དག་གི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོར་འཐོབ་པ་་་་་ 
གང་དག་ཡིན་པའོ། །འདི་སྐད་དུ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
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གླེབ་དབཾན་འབྱིག་གཏེན་གླིས་མཛད། 

བར་ ར་བྱེད་ ཕའི་ ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ད་གེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་ཆད་པའི་གནས་སྐབས་ལྷག་མ་རྣམས་སུའོ། ། 
བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའ། །མི་དགེ་བའི་མུ་དང་པོ་ནི་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པས་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་མཐའ་མར་འདོར་བའི་ཐོབ་པ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་གབྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོར་འཐོབ་པ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །འདི་སྐད་དུ་ 
དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གནས་ 
སྐབས་ལྷག་མ་རྣམས་སུའ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོ་གས་ 
པའོ། །སྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཉིད་ཐོབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལཁས་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་་”་” 
བྱའཾ། །མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ནི་ཚིག་ཕྱི་མ་དང་སྦྱོར་བ་ 
སྟེ། རེ་ཞིག་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་འཛིན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།།འཛིན་པ་ 
ལས་མི་འབྱིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་པའི་ཕུང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་ 
སོ། །ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ངེས་པས་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྟེ། 
དགེ་བའི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་འབྲས་བུ་འཛིན་ལ་མི་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་མུ་བཞིའོ། །མུ་དང་པོ་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ནམ་ལུང་དུ་མ་ དབ པའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་བཟློག་པའོ། སུམ་པ་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་དགེ་བ་ཁཾ་ནའོ། བཞི་པ ཿགི་ནམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ།། 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ 
ན་འབྲས་བུ་གཟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་པོར་ཉེ་བར་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ནི་འདས་པས་འབྱིན་པར་འགྱུར། །རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་རྒྱ་ནི་འདས་པ་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ལྟན་ཅིག་གམ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མེད་དོ། །གཞན་དག་ 
ནི་འྲབས་བུ་ནམ་པ་བཞི་ཞིག་ཏུ་ཡང་འཆད་དེ། ཉེན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། 
འདི་ལྟ་སྟེ་ཆརླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ནས་ས་་ 
གཞིའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་ལྟ་བུའོ། །སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་༥ ༩༨བ) མི་སྡུག་པ་ནས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བར་ལྟ་བུའོ། །ཚོགས་ 
པའི་འབྲ་བུ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པ་དག་གི་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལྟ་བུའོ། །སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་འདི་ལྟ་ 
སྟེ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལམ་གྱི་སྦྲལ་པའི་སེམས་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་དག་གི་ཁོངས་སུ་ 
འདུས་སོ། །རྒྱ་རྣམས་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཚོས་ 
གང་ཞིག་རྒྱུ་དག་དུ་ཞིག་གིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན་སྨྲས་པ། མདོར་ 
བསྡུ་ན་ཚོས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཆོས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ནམས་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་ལྟག་མ་ 
རྣམས་སོ། །ལྷག་མ་ཡང་གང་ད་ག་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནམས་སོ། །ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་ 
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པུ གློབ་དཔོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 

པོ་དེ་དག་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་ དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །ལྷག་དང་དང་པོ་ 
འཕགས་རིམ་བཞིན། །རནམ་སྨིན་ཀུན་འགྲོ་དེ་གཉིས་དང་། །སྐལ་ 
མཉམ་མ་གཏོགས་ལྷག་ལས་སྐྱེས། །ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ནི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱ་མ་གཏོགས་པ་ལྟག་མ་ལྔ་ལས་སྐྱེའོ། །རྣམ་པར་ 
མ་ལྔ་པོ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེའོ། །ཆོས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་བཞི་ལས་སྐྱེའ། ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་དང་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱུ་དེ་དག་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་ 
གསུམ་ལས་སྐྱེའ། །ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་བསྟན་པ་དེ་དག་གང་ཡིན་ 
སྙམ་པ་ལ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། འོ 
ཆོས་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་གཞན་དེ་ 
བཞིན། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་གཅིག་པོ་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་་ 
བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་( ༩༩ན) བཞིན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་བཞི་ལས་ 
སོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གསུམ་ལས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་དང་པོ་ནི་ 
གཉིས་ལས་ཏེ། ུ་གཅིག་ལས་བྱང་བའི་ཚེསཏི་མེད་ད། རྒྱ་རྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་ རྫོགས་ སོ།། 

རྐྱེན་རྣམས་གང་ ཞེ་ན རྐྱེན་ནི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས། །གང་ 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ནས་གསུངས་ཤེ་ན། མདོ་ལས་རྐྱེན་ཉིད་ནི་བཞི་སྟེ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཉིད་ 
དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཉིད་དང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཉིད་དང་། 
བདག་པོའི་རྐྱེན་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ྐྱེན་དུ་འདྲ་བ་ནི་རྐྱེན་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། བྱེད་རྒྱའི་རྒྱ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་ 
ལྔ་ནི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་ 
ཡིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །དྲ་ག་བཅོམ་པའི་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ 
ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན ༠༠༧༤༠༧ 
ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་འདི་ནི་མཚུངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡང་ 
ཡིན་པས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ 
མཉམ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་་་ 
རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཇུག་ 
ཐོགས་ཨུ་རེས་འགའ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་ 
པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་འབྱུང་ངོ་། །རེས་འགའ་ 
ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་འབྱུང་བས་གཟུཊ་མངོན་་ 
དུ་འགྱུར་བ་འཆོལ་པ་ཡིན་ནོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་ 
འཚོལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ན་རེ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་མ་འགགས་པ་ཁོ་ནར་གཉིས་པ་འབྱང་་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཙུན་པ་ན་རེ་ཆེས་མང་བ་དང་ཞུང་ངུ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རེས་འགའ་ནི་གཟུགས་མང་པོ་ལས་ཞུང་ངུ་ 
འབྱུང་སྟེ། ད་པེར་ན་སོག་མའི་ཐལ་བ་ལྟ་བུའོ། །རེས་འགའ་ནི་ཤུང་ངུ་ 
ལས་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ། ད་པེར་ན་ཤིང་པ་ཏའི་ས་བོན་ཆུང་ངུ་ལས་ 
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སླབ་དབོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
རིམ་གྱིས་ཡལ་ག་དུ་མ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྒྱ་གྲོ་རྙའི་བར་ལྟ ༡༡༩༠༩༧ 
བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ད་གེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་དག་ད་ང་། རོག་ 
པ་དང་དྭ་པོད་པ་དང་བཅས་པ་༩༩༩བ) ལ་སོཊ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ༡༡༢༦ 
གསུམ་ལ་ཆེས་མང་བ་དང་ཞུང་ངུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
རིགས་གཞན་ལ་ནི་ཡོད་ཀྱི་རང་གི་རིགས་ལ་ནི་མེད་དེ། ནམ་ཡང་ 
ཚོར་བའམ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཆེས་མང་དུ་འབྱུང་བ་མེད་དོ།  ། 
ཡང་ཅི་རང་གི་རིགས་ཁོ་ནའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ ༩༠༠༠ 
ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་ཚོགས་མཐའ་དག་ཁ་ན་ཆཚོགས་ 
མཐའ་དག་གཞན་གྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་གྱི། འདིེར་ 
ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཞུང་ངུ་ལས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ 
མང་པོ་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པར་ 
ཟད་དོ། །རྒྱུད་འདྲ་བ་དག་ནི་རང་གི་རིགས་ཁ་ནའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ 
ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱང་སེམས་ཁོ་ནའི་ཡིན་ལ། ཚོར་བ་ 
ཡང་ཚོར་བ་ཁོ་ནའི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རྒྱས་པར་སེམས་ཤིང་གང་གི་ཚེ་་” 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་་ 
འབྱང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་ རོཚོབ་ཆཡ་ཤ་ 
སྔོན་འགགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྡང་བའི་སེམས་ 
ཀྱི་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཛུག་པའི་སེམས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ 
སྐད་དུ་ནི་མི་བཛྗོད་དོ། །ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ 
འཚོལ་བར་མཛོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་*་་ 
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ཁ ཆོས་མཛོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 

པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ཅིག་ཅར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་ 
དུས་ནི་འཆོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོ་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་མཇུག་ཏུ་མ ༧༧༦༧་མ་༤༤་༧ 
འོངས་པ་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅེ་ན། འདས་པ་ 
ཀྱིས་ལས་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་འམ་ཆོས་ལས་་* 
ཆོས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་འདས་པའི་དུས་གཟིཊ་ལ། དོ་ལྟའི་ལས་འདི་ 
ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའམ། ཆོས་ལས་ཆོས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་མཁྱེན་ལ། 
དེའི་མྱེན་པ་དེ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་བཅོམ་( ༡༠༠ན) ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་ལས་་ 
དུ་བརྟགས་ཏེ། གང་ཟག་འདིས་ལས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པས་མ་འོངས་ 
པའི་འབྲབ་བུ་འདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་མཁཏྱེན་ཏོ་ཞེས ༦༤༤༠༠༡༠༤ 
གྲག་གོ། །དེ་ལྟ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་གཟིགས་ 
པར་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུའི་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་སེམས་དང་ལྡན་་་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེ་གཟིགས་ནས་བསམ་གཏན་ནམ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་མངོན་་ 
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0009 སླཾབ་དཛོན་དབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད། ... 
དུ་མཛད་བཞིན་དུ་ཡང་མ་འོངས་པ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །མདོ་སྡེ་ 
པར་འགྱུར་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་འོངས་པའི་གོ་རིམ་ངེས་ 
པར་གནས་པ་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་མཚོག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ ཐ༠༤༧་༧ས་ 
སྣུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཁོ་ན་སྐྱེའི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་་་༠་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ 
སྐྱེའི་གཞན་མ་ཡིན་པའི་བར་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཞིག་གང་ལ་རག་ 
ལས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་མཚུངས་པ་ 
| དེ་མ་ཐ ག་པའི་རྐྱེན་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་ས་བོན་ལ་སོཊ་པའི་མྱུ་གུ་ལ་* 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དགྲ་བཙོམ་པའི་སེམས་ད་ང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཐ་མ་རྣམས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཞེ་་་ 
ན། སེམས་གཞན་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
འགགས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཡིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མ་ཐག་པའི 1» 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་མཐའ་མ་ཡིད་དུ་ཡང་མི ༄༅་ཐ་ཟ་ཐ་ཡ་ཐ་ཞེན་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན་མ། ཡིད་ནི་ཏེན་གྱི་དངོས་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
གྱི། བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་རྟེན་ནི་ཡོད་པ་ིད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མ་ཚང་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་༥༡༠༠བ) གཞན་མི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་ དོ། ། 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཆོས་མངོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤག་པ། 
དེས་ཆོས་གང་འབྲབས་བུར་གཟུང་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ད་མ་སྲོག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་དགག་པར་མི ༤༠༠ 
ནུས་སོ། །ཆོས་གང་དག་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་ 
མུ་དང་པོ་ནི་སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལྡང་བའི ༡---༠° 
སེམས་ད་ང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་ 
པོ་དང་སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
མུ་གསུམ་པ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་། 
སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ད་ག་གོ། །མུ་བཞི་པ་ནི་རསྙོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྡང་བའི་ 
སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་གང་ད་ག་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་ 
དེ་མ་ཐག་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་དག་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དེ་མ་ཐག་་” 
པ་ཅན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གང་དག་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་གོ། དང་པོ་དང་གཉིས་ 
པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གང་དག་ཡིན་ 
པར་བཤད་དོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་ལྡང་བའི་སེམས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་ 
ཆད་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ -༡༤༤༩༠༧ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་གཞན་གྱིས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚུངས་པ་དེ་ 
མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་མིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དོ་། །ཅི་རིགས་པར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
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སློབ་དབཾན་ཧྭབྱཾག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
དང་བཅས་པའི་ནི་གཟུགས་སོ། །ན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ནི་སྒའོ། ། 
སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནི་དྲིའ། །ལྱེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རོའོ། །ཝུས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རེག་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །ཚོས་གང་ཞིག་ཆོས་གང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
དེ་ནི་མི་དམིགས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་་ 
དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མི་སྲེག་ཀྱང་དེ་ལྟ་ 
བུའི་༥༡༠༡ན) མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ།། 
སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྫས་དང་། 
སྐད་ཅིག་མ་ངེས་པས་དམིགས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་་ 
ངེས་པ་འདི་དག་ཅི་ཉེན་ངེས་པས་ཀྱང་ངེས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
སྦས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་རྟེན་དང་ལྟན་ཅིག་པ་དག་ 
ཡིན་ནོ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་། འདས་པ་རྣམས་ནི་རྟེན་དང་མ་ 
འབྲེལ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འདས་པ་ནྣམས་ཀྱང་རྟེན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།།བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ྐྱེན་འདི་ནི་ལྷག་པ་ཡིན་པས་ 
བདག་པོའི་རྐྱེན་ཏོ། །ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། 
བད་ག་པོའི་རྐྱེན་ཡང་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ན་འདི་ལ་ལྟག་པ་ཅི་ཞིགཿ་ 
ཡོད་ཅེ་ན། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་ད་མིགས་པ་ 
དོ། །ཡང་ན་ལྷག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཇོ་བོ་མ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །རེན་བཞི་ཆར་གྱིས་ 
ངོ་བོས་རང་གི་ངོ་བོ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་དེ། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་འདུས་བྱས་ལྟ་བུ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་འདུས་མ་བྱས་ལྟ་ 
ལ་བྱེད་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་རྒྱུའི་རྐྱེན་རྣམ་པ་ལྔར་བཤད་པ་དེ་ལས། རྒྱ་ 
གཉིས་པོ་དག་འགག་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །འགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ནི་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དག་བྱ་བ་བྱེད་དེ། དེ་ 
གཉིས་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པོ་ 
ནི་སྐྱེ་བ་ལའོ། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་འོངས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
རྩོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་རྣམས་བྱ་བ་བྱེད་དེ། རེ་ཞིག་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་ 
དེ་ལྟ་༠༡༠༡བ) བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རྐྱེན་དག་དེ་ལས་བཟློག་ 
པ་ཡིན། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་དང་། ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་དག་ནི་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་གང་གིས་རྒྱུའི་རྐྱེན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་བཤད་་ 
པ་དེ་ལས་བཟློག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
རྐྱེན་ནི་སྐབས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ད་མིགས་པའི་ 
རྐྱེན་ནི་ད་ལྟར་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་་ 
པའི་ཕྱིར་འགག་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྒྲིབ་པའི་ངོ་བོར་གནས་པས་འདིའི་བྱ་བ་ཞི་* 
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སླེབ་དབཾན་དབྱེག་གཉེན་གླེས་མཛད། 
འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་རྣམས་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །ཡང་ཆོས་གང་ཞིག་རྐྱེན་དུ་ཞིག་གིས་སྐྱེད་ཅེ་ན། བཞི་ཡིས་སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །དེ་ལ་འདི་ད་ག་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་རྒྱུ་ལྔ་པོ་ཐམས་ 
བྱུང་བ་སྔ་མ་གཞན་དག་གི་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་རྣམས་སོ། །དམིགས་ 
པའི་རྐྱེན་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཡུལ་ལྔ་པོ་དག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས། །འགོག་པ་དང་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ལ་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་མེད་དེ། 
དེ་དག་ནི་དམིགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱའི་རྐྱན་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
རྣམས་སོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
སེམས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ 
ཅན་དག་ནི་ཡིན་གྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་བགེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་*་ 
པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་ 
སྐྱ །ཚོས་གཞན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
རྒྱུ་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་དག་ལས་སྐྱེའཾ། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ ༡༠༢ན) རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེའི་འགྲོ་བ་ཐམས་་ 
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ཆོས་མཛོན་པཡའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་པུ་དབང་ཕྱུག་ད་ང་སྐྱེས་བུ་དང་། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་སྨྲ་བ་འདི་བསྩལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་ཡང་། དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་མིན་རིམ་སོགས་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་གམ། གཞན་ཡང་ 
རུང་སྟེ་རྒྱུ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་་ 
དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ 
བ་ཡང་སྣང་ངོ་། །དེ་ནི་འདི་ནི་ད་ལྟར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་ 
འགག་པར་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་ཕྱིས་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དབང་ཕྱུག་ 
གི་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་འདོད་པ་ཐ་དད་པའི་ 
བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ན་ནི་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་གཞན་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རྒྱུ ༡༠ ©-+-༠© 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ་ཐོག་མ་མེད་་་ 
པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱར་མོས་པ་འདི་་ནི་  ་ 
ཤཱཀྱའི་སྲས་པོའི་ལུས་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ད་བང་ 
ཕྱུག་གི་འདོད་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་འགྲོ་བ་ནི་ཅིག - ་ 
ཅར་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
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གློབ་དཔོན་འབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད། ཁ( 
འབྱེན་པའི་ཚེགས་འདི་རྟེད་ལ་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་དགའ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་ཐབས་མེད་པར་དེ་བྱེད་པར་མི་ནུས་པས་དེ་ལ་ 
དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་ཡང་དེ་ཁ་ན་དང་ 
འདྲའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་དམྱལ་བ་ལ་སོཊ་པར་སྐྱེ་དགུ་གནོད་ 
པ་མང་པོ་དང་འབྲེལ་པ་དག་ཕྱུང་ན་ས་དེས་དགའ་བར་འགྱུར་ན་ནི་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ད་བང་ཕྱུག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །དེ་ལས་བརྩམས་ནས། 
གང་ཕྱིར་( ༡༠༢བ) མ་ལུས་སྲེག་པ་དང་། །གང་ཕྱིར་རྣོ་དང་གང་ཕྱིར་ 
གཏུམ། །གང་ཕྱིར་གདུང་ལྡན་གང་གི་ཕྱིར། །ཤ་དང་ཁྲག་དང་རྐང་ཟ་ 
བ། །དེ་ཕྱིར་དྲག་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 
ཡང་ལེགས་པར་སྨས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་ 
བསྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཡང་ 
རྒྱར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་གུས་པས་སྨྲ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། རྒྱ་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་དང་པོ་བྱུང་བ་དབང་ཚྱུག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་བཞིན་དུ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་ལ་ 
ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་རྒྱུ་ 
གཅིག་པུ་ཞི་མེད་ཀྱི་འདི་ནི་རང་གི་ཁས་རྣམས་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་དང་་་ 
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ཆོས་མཆན་ཡའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 

དེར་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །ཉོན་མོངས་བློ་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་ 
གི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ན་ཁོག་པར་གཞན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྟོག ༡༦༧༧༤༧༦༧༠ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་རྫོགས་སོ།། །། 

ཡང་། གཞན་ནི་གཉིས་པོ་ད་ག་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟར་ན་འབྱུང་བ་རྣམས་འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱའི་རྐྱེན་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡི་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། 
སྐལ་བ་མཉམ་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་དག་གིས་སོ། །འབྱུང་ 
ལས་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ལྔ། །བྱང་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ནི་ 
རྒྱུ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། སྐྱེད་ཕྱིར་བརྟེན་ཕྱིར་གནས་ཕྱིར་ 
དང་། །ཏོན་པའི་ཕྱིར་དང་འཕེལ་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་ཡང་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱ་ཁོ་ 
ཕྱེར་རོ། །བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ནི་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གནས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཙེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་མོའི་རྩིག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཉོན་པའི་རྒྱུ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པའི་༥༡༠༢ན) རྒྱུ་ནི་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དང་། འགྱུར་བ་དང་། བརྟེན་པ་དང་གནས་པ་དང་། 
ཉོན་པ་དང་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་འགྱུར་ 
རྣམ་གསུམ་ཕན་ཚུན་དུ། །རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། སྐལ་ 
བ་མཉམ་པ་དང་། ནྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་དག་གིས་སོ། །བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ 
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སླེབ་དཕཾན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ལཁས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་་ 
པ་ཕན་ཚུན་དུ་ཡིན་གྱི་རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ནི་སྔར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་གང་གི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའོ། །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
རྣམས་གཅིག །འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་གང་གི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམས་ཡིན་པའོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་བཤད་ཀྱི། 
སེམས་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གང་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པ་ནི་མ་*་*་ 
བཤད་པས་ད་ནི་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་མདོར་བསུ་ན་ 
སེམས་བྱཅ་གཉིས་སོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། འདོད་ཡིད་དགེ་དང་མི་དགེ་ 
ད་ང་། །བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདོད་ 
པའི་ཁམས་ན་སེམས་བཞི་སྟེ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ 
ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། ། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན། མི་དགེ་ལས་གཞན། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་ན་མི་དགེ་བ་མེད་ཀྱི་གསུམ་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་ན་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་གཉིས། སློབ་པ་དང་མི་ 
སློབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་སེམས་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ། 
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ཚཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
འདོད་སེམས་དགེ་བ་ལས་སེམས་དགུ། །མཛུག་ཐོགས་སུ་ཞེས་འོག་ 
ནས་འཆད་དེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་དགེ་བའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་ 
དེའི་མཇུག་༥༡༠༢བ) ཐོགས་སུ་ནི་སེམས་དགུ་འབྱུང་སྟེ། རང་གི་ས་པ་ 
བཞི་དང་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཏེ། 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་དགེ་བ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ 
བསྒྲིབས་པའོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
ཚེ་བྒིབས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཤིན་ཏུ་བསྐལ་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ནས་རིང་བ་*་ 
ཉིད་བཞིས་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། རེན་དང་ནམ་པ་དང་། ད་མིགས་པ་དང་། 
གཉེན་པོ་རིང་བ་ཉིད་དག་གིས་སོ། །དེ་ལ་རྟེན་རིང་བ་ཉིད་ནི་སྙོམས་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རིང་བ་ཉིད་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་རགས་ 
ན་དམིགས་པ་རིང་བ་ཉིད་ཀྱང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་ 
གཉེན་པོ་རིང་བ་ཉིད་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པར་ 
སུན་དབུང་བར་མི་ནུས་སོ། །སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའོ། །དེ་ནི་བརྒྱད་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱང་སྟེ། རང་གི་ས་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་ 
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སླབ་དཔཾན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
པ་གཉིས་ལས་ཏེ། ལྡང་བའི་ཚེ་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཧྱི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པས་གཟིར་བ་ས་འོག་མའི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་” 
ཕྱེར་བསྒྲིབས་པ་དང་། ལྡང་བའི་ཚེ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དག་ལས་ 
སོ། །མི་ད་གེ་བ་ནི་བཅུ་དག་ལས། །སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དག་མ་ 
གཏོགས་ཏེ། འདད་པའི་ཁམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ན་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མི་དགེ་ 
བའི་སེམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་བཞི་སྟེ། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་ནི་སེམས་བཞི་འབྱུང་སྟེ། རང་གི་ས་པ་དག་ཁོ་ནའོ། །ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་མི་ད་གེ་བའི་སེམས་བཤད་པ། བསྲིབས་དེ་ 
བཞིན། བཅུ་པོ་ཁ་ནའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་༠༡༠༤ན) ལ། དེ་ལས་ནི་ 
བཞི་ཁོ་ན་འོ། །མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་ལྔ་དག་ལས། །འདོད་པ་ན་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྦྱར་ཏེ། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ནི་ལྔའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱང་སྟེ། རང་གི་ས་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་ 
པའི་དགེ་བ་ལས་སྤྲལ་པའི་སེམས་སོ། །དེ་ལས་མཇུག་ཐོགས་སེམས་ 
བདུན་ནོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པས་ལས་ནི་རང་གི་ས་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཏེ། 
སྤྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དགེ་བ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྤྱོར་ 
བའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གཟུགས་ 
ལས་བཅུ་གཅིག་གོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ད་གེ་བའི་སེམས་གང་ཡིན་ 
པ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་བཅུ་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་ 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛད་ཀྱི་བཞད་པ། 
མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མ་གཏོགས *-+« 
སོ། །དེ་ནི་དགུ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བའི་ 
སེམས་དེ་ནི་དགུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་སོ། །སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་ལས། 
གཟུགས་ན་སྫྱོད་པའི་སེམས་སྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་བརྒྱད་ ༡--༠-ེ 
ལས་འབྱུང་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཉིས་དང་། 
སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལས་དྲུག་གཟུགས་ 
དྲུག་སྟེ། རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་མ་སྒྲིབ་ལ་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣ་མས་སོ། །མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་ 
གསུམ་ལས་སོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པ་ནི་གསུམ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་སྟེ། རང་གི་ས་པ་ད་ག་ཁོ་ན་ལས་སོ། །དེ་ 
མོངས་པ་ཅན་དག་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཇི་ 
སྐད་དུ་བཤད་པ་༥༡༠༤༠) ལྟར། གཟུགས་མེད་པའང་དེའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ 
ཿ ན་ཡོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་རང་གི་ས་པ་་་-་ 
གསུམ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། 
ས་འོག་མ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་དང་དྲུག་འབྱུང་ངོ་། །ད་གེ་ 
བ་ལས་སེམས་དགུ་དག་གོ། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བའི་ 
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སློབ་དབོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 

སེམས་ལས་ནི་སེམས་དགུ་འབྱུང་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་ 
དང་། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་དག་མ་གཏོ་གས་སོ། །དེ་དྲུག་གི །གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་དགེ་བ་ནི་རང་གི་ས་པ་གསུམ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱད་པའི་དགེ་ 
བ་དང་། སློབ་པ་ད་ང་། མི་སློབ་པ་དག་ཁས་སོ། །བསྒྲིབས་པ་ལས་ 
བདུན། ཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་བསྒྲིབས་པ་ལས་ནི་རང་གི་ས་པ་ 
གསུམ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་དང་། བསྒྲིབས་པ་དང་། 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཉིས་སོ། །དེ་དེ་བཞིན། དེ་ 
ཡང་བདུན་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་སྟེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ ཿ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་དང་། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དག་མ་ 
གཏོགས་སོ། །སློབ་པ་བཞི་ལས། ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བ་དང་། སློབ་ 
པ་ལས་སོ། །དེ་ལས་ལྔ། བཞི་པོ་དེ་དག་ཉིད་དང་། མི་སློབ་པའོ། །མི་ 
སློབ་པ་ནི་ལྔ་ལས་སོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལས་སོ། །དེ་ 
ལས་སེམས་ནི་བཞི་ད་ག་གོ། མི་སློབ་པའི་སེམས་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
ནི་སེམས་བཞི་འབྱུང་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བ་དང་། མི་སློབ་ 
པའོ། །སེམས་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་སོ།། །། 

ཤེ་ན། གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། །སྦྱོར་བྱུང་དགེ་རྣམས་གཉིས་ 
ཕྱེ་ན་ས། །བམས་གསུམ་པོ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དགེ་བའི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེའཾ། །རྣ་མ་སྨིན་སྐྱེས་ 
དང་སྤྱོད་ལམ་པ། །བཟོ་ཡི་གནས་དང་སྦུལ་པ་དང་། །འདོད་ན་ཝུང་ 
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ཆོས་མངན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བསྟན་མིན་རྣམ་བཞིར། །ཕྱེ་ནས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་མ་སྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་་ 
སྐྱེས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། བཟོའི་གནས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་ 
སེམས་དང་ ༡༠༥ན) རྣམ་པ་བཞིར་དབྱེའོ། །གཟུགས་ན་བཟོ་མ་ 
གཏོགས་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ད་བྱེ་སྟེ། དེ་ན་ 
བཟོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཟོའི་གནས་པ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་ཡང་ད་གེ་བ་དྲུག་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པ་བདུན་དུ་ཕྱེ་ནས་ཉི་ཤུར་འགྱར་རོ། །གཟུགས་མེད་ 
སོགས་པའི་སེམས་མེད་དོ། །དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་དང་། 
དྲི་ད་ང་རོ་དང་རེག་བྱ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཟོའི་གནས་པ་ནི་སྒྲ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་ལམ་པ་ 
ད་ང་། བཟོའི་གནས་པ་དག་གི་སྦྱོར་བ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་བཟོའི་གནས་པས་མངོན་པར་ 
བསྒྲབས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ ༅མ་ཆ་ལབ་བ་ཐ་བ་ཅས་ 
དམིགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་སེམས་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ 
ལས་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གང་ཞིག་འབྱུང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱད་ལས་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་*་་ 
སེམས་བཅུ་འབྱུང་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ་ 
རང་གི་ས་པ་བཏདུན་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའོ། །དེ་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
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སློབ་དབོན་བྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
འབྱུང་སྟེ། རང་གི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་དང་། 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ོན་མོངས་པ་ཅན་ 
དག་ད་ང་། སློབ་པ་ད་ང་། མི་སློབ་པ་དག་ཁས་སོ། །སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་དགུ་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲབས་བུ་མ་ 
གཏོགས་པ་རང་གི་ས་པ་བདུན་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་གོ། །དེ་ནི་བཅུ་གཅིག་གི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་བདུན་དང་། གཟུགས་ན་ 
སྤྱོད་པའི་སྐྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་དང་། 
སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དག་ལཁས་སོ། །མི་ད་གེ་བ་ད་ང་། བསྒྲིབས་ལ་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་བདུ་ན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
རང་གི་དག་ཁོ་ནའཾ། །དེ་༥༡༠༥༠) དག་ནི་སེམས་བཅུ་བཞིའི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རང་གི་བདུན་དང་། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་ན་སྤྱོད་*་་ 
པ་བཞི་དང་། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་མེད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས་སོ། །ཕྤྱོད་ལམ་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་བརྒྱད་དེ། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ས་པ་དྲུག་དང་། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་གོ། 
དེ་དག་ནི་སེམས་བདུན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
རང་གི་བདུ་ན་ཁོ་ན་ལས་སོ། །བཟོའི་གནས་པའི་མཛཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་ 
དྲུག་སྟེ། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤག་པ། 
ད་ག་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །དེ་ནི་བདུན་གྱི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ་ 
རང་གི་དག་ཁོ་ན་ལས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲབས་བུའི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་ནི་གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་དང་རང་གི་ 
དྲུག་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་དེ་ 
གཉིས་ཁོ་ན་ལས་སོ། །ད་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་དྲུག་གིས་བརྫོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་དག་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་ 
བྱུང་བ་དང་། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའོ། །དེ་ན་སེམས་བཅུའི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་དག་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དག་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་བཞི་དང་། 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྱོད་པ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་དག་དང་། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དག་ལས་སོ། །སྐྱེས་ནས་ཐོབ་ 
པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་བརྒྱད་དེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
གི་ལྔ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ 
ནི་ལྔ་‹༡༠༦ན) ལས་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ་ 
རང་གི་ད་ག་ཁོ་ན་ལས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་ 
དགུ་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་དག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
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སླེབ་དཛཾན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛའ། 
ད་ག་སྟེ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ་རང་ 
གི་ལྔའཾ། །དེ་ནི་སེམས་བཅུ་གཅིག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དག་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ 
མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ལྔ་ད་ང་། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་ 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས་སོ། །སྐྱོད་ལམ་པའི་མཇཛུག་ 
ཐོགས་སུ་ནི་བདུན་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་ 
ད་ང་། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ 
གཏོགས་པ་རང་གི་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ནི་ལྔའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། མངོན་པར་ 
ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་དག་ཁོ་ན་ལས་སོ། །རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲབ་བུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་ 
གི་སྨྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ད་ང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་འབྲབས་བུ་དག་ཁོ་ 
ནའོ། །དེ་ཡང་དེ་དག་ཁོ་ན་ལས་སོ། །ད་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་ 
.པའི་བཞི་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཇུག་ཐོགས་ཨསུ་ནི་ 
བདུན་ཏེ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རང་གི་ 
བཞི་དང་། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའོ། །དེ་ནི་སེམས་དྲུག་གི་མཇུག་ 
ཐོགས་ཨུ་འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་གསུམ་དང་། 
སློབ་པ་ད་ང་མི་སློབ་པ་ད་ག་ལས་སོ། །སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པའི་མཇུག་ 
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ཆོས་མཛངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཐོགས་སུ་ནི་བདུན་ཏེ། རང་གི་བཞི་དང་། ས་འོག་མ་པའི་ཏོན་མོངས་ 
པ་ཅན་དག་གོ། །དེ་ནི་བཞི་ལས་ཏེ། རང་གི་དག་ཁོ་ན་ལས་སོ། །ཏོན་ 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
དག་༡༠༦༠)དང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་གོ 
དེ་ནི་བཅུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རང་གི་བཞི་དང་། འདོད་པ་ 
དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་གནས་ཐོབ་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དག་ལས་སོ། །རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་ནི་དྲུག་སྟེ། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་ 
པ་རང་གི་གསུམ་དང་། འོག་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གསུམ་མོ། །དེ་ནི་ 
དྲུག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ད་ང་། འདོད་ 
དེ་ནི་བཞི་ལས་ཏེ།སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་དང་། སློབ་པ་ལས་སོ། ། 
ལས་བྱུང་བ་གསུམ་དང་། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དག་ལས་སོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་སྐྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་ཨསུ་ནི་རྣམ་པར 
ན། དེ་དག་ནི་སྤྱོད་ལམ་དང་། བཟོ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ 
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སླེབ་དཔོན་དབྱེག་གཏེན་གྲིས་མཛདའ། 

པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོབས་ཚུང་བ་ད་ང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འབྱུང་བའི་སེམས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་འཇུག་པས་དེ་་་ 
ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བར་རིཊ་"་ 

།དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་ཊོན་མོངས་པ་ཅན་དག་ལས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ལས་ 
བྱུང་བ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་ལ་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་་་ 
ཤེས་པ་ལས་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་རིགས་སོ། ། 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་གན་ས་ཐོབ་པ་ལ་ནི་གསལ་བའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ 
དང་། མི་སློབ་པ་ད་ང་། ཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་གི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་འབྱང ༡༡༤༤༠ ,- 
བའི་ཕྱིར་བེ་‹ ༡༠༧ན) ལས་ནི་དེ་དག་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་་ 
སྐྱེ་གན་ས་ཐོབ་པ་འབྱུང་སྟེ། གསལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ནི་གཟུགས་ན་སྨྱོད་“་ 
པའི་སྐྱེ་གནས་ཐོབ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། སི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ད་པེར་ན་ 

གཟུགས་ནི་གནོད་པར་བྱར་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ་སྙམ་པ་ དེ་་ 

ཧལ གག་བསསའ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་མི་སྙུག་པ་དང་། - ཚད་ 
མེད་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ང་། ཐིལ་གྱིས་ 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དག་ 
འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་མི་སྡུག་པ་ད་ང་། ལྷན་ཅིག་པའི་དྲན་པ་ཡང་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སྤྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁོ་ནའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སི་ 
སྡུག་པས་སེམས་བཏུལ་ནས་སྤྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཇུག་ཐོགས་ཨུ ༡༧༧༤༧༠༢༧ 
འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་ལས་ད་གོངས་ 
ནས་མི་སྲུག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་ 
རེ་འཕགས་པའི་ལཁམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡང་སྤྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁོ་*་་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ལ་འཇུག་ན་ནི་ལམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྤྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་པར ༧༧༧༡༤༧༧༤ 
འགྱུར་ན། གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ངེས་པ་ལ་འཇུག་ན་གོ་ཇི་ལྟར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་བསྐལ་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པ་ནི་མི་ནུས་སོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མ་ 
གཏོགས་པར་དེ་དག་༩༡༠༧༠ གི་ས་པ་ཡང་མི་ཐོབ་བོ། །འཕགས་པ་ནི་ 
ཡང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་མངོན་དུ་མཛོད་པ་ཡང་་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཟིན་པ་དེ་འི་སྦྱོར་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ 
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སླབ་དབོན་དབྱིག་གཏེན་གླིས་མཛད། 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་དེ་དང་འདྲ་བའི་སྤྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའཾ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པའོ། །རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ་ 
སྙམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ནི་མི་བཛརྫོད་དོ། །མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་འཐོབ་པའི་ལྡང་བའི་སེམས་ནི་དེའི་ས་པའམ་འདོད་་ 
པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཐོབ་པ་ནི་དེའི་ས་པའམ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ལྷག་མ་ 
བྱེད་པ་གསུམ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་ 
ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐོབ་པ་ 
དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། ། 
བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་དག་སེམས་པར་ 
རྩོམ་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་་ 
ནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དག་གོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དག་མ་གཏོགས་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འཕཊ་པའི་ལམ་མངོན་་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱད་པའི་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་ཡང་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་སེམས་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་དེ་དག་ 
ལས་སེམས་གང་ལ་དུ་ཞིག་རྙེད་ཅེ་ན། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ 
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ཆོས་མངན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཅན། །དྲུག་དང་དྲུག་དང་གཉིས་རྙེད་དོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ན། སེམས་དྲུག་པོ་འདི་དག་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ལས་རྙེད་དེ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཁམས་སུ་སྐར་ལྡོག་པ་ལས་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ཀྱི་དགེ་བ་དང་། ཁམས་སུ་སླར་(༡༠༨ན) ལྡོག་པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་ལས་མི་ད་གེ་པ་ད་ང་། སྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་དང་། 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 
པའོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་ཡང་དྲུག་རྙེད་ དེ། 
ཁམས་སུ་སླར་ལཁོག་པ་ལས་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་ལཁས་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། 
སློབ་པའོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་ནི་ 
གཉིས་རྙེད་དེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་བདེ་ཉིད་ 
དང་། སློབ་པའོ། །གཟུགས་སྐྱེས་དགེ་ལ་གསུམ་ད་ག་གོ། །གཟུགས་ན་ 
སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སེམས་གསུམ་རྙེད་དེ། དགེ་བ་དེ་ཉིད་དང་། 
པ་ད་ག་གོ། །སློབ་པ་ལ་བཞི། སློབ་པ་དེ་ཉིད་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ 
གྱིས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་། བྲལ་ 
བར་བྱེད་པ་ན་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལ » “༧༡༤ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ད་གེ་བའོ། །ལྷག་མ་ 
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སླེབ་དཛོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མ་ཛད། 
དེ། ལྷག་མར་བྱས་པས་ལྟག་མ་སྟེ། །སེམས་གང་ལ་རྙེད་པ་མ་བཤད་པ་ 
དེ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་རྙེད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞན་དག་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་ནི། ' མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་གུ་ 
རྙེད་བརྫོད་། །དགེ་བའི་སེམས་ལ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །ལུང་མ་བསྟན་ལ་དེ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་འཆད་དེ། དེར་མི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་བཏུན་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་བཛརོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་དང་འདོད་ཚཊ་་ 
ད་ང་བྲལ་བ་ལས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་ལ་་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ད་ག་ད་ང་། དེ་ནི་ཡོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་ 
པ་ལས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་དག་དང་། 
དེས་འཇུག་དྲག་བཅོམ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། །སློབ་པ་ད་ང་ནི་མི་སློབ་པའོ། །ལྷག་ 
མ་ནི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །བརུ་ 
བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ ༡༠༨་བ) ནི། སྐྱེ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་ཡོངས་ཉམས་དང་། །ད་གེ་བའི་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །སེམས་དེ་ལྡན་པ་མིན་ལས་རྙེད། །རྐྱེན་གྱི་ 
སྐབས་རྫོགས་སོ།། །ད་བང་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་ 
ལས་གནས་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། །། ྦ 
གནས་གསུམ་པ་འཇིག་ཏེན་བསྟན་པ། ( 

ད་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གྲཟུཊ་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ངེས་ 

པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་བྱས་པ་དེ་ལ། འདོད་པ་དང་ 
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ཆོས་མཁོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དེ་དག་གང་ཡིན་པ་བརྫོད་ ལ་བ་ལ་བ་ག་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར།ད་མྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །མི་རྣམས་ 
དང་ནི་ལྷ་དྲུག་ད་ག །འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྨོས་ཏེ། 
རྣམས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་། འཐབ་བྲལ་པ་རྣམས་ 
དང་། དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། འཕྱལ་དགའ་པ་རྣམས་དང་། 
གཞན་འཕྲལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ད་ག་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རེན་དང་བཅས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་ 
དུ་ཞིག་ཡོད་་ཅེ་ན། དྭ་མྱལ་བ་ད་ང་། གླིང་དབྱེ་བ་ལས་དེ་ཉི་ཤུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། གནས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལྷག་མ་དང་སྦྱར་རོ། ། 
དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཡང་སོས་དང་། ཐིག་ནག་དང་། 
བསུས་འཇོམས་དང་། ངུ་འབོད་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ཚ་བ་ 
དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། མནར་མེད་པ་དང་། གླིང་བཞི་སྟེ། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དང་། ཤར་གྱི་ཁུས་འཕགས་གླིང་དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་་ 
དང་། བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་དང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྷའི་རིས་དྲུག་ 
དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། དུད་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་འཕྲལ་ 
དབང་བྱེད་པ་དག་ནས་མནར་མེད་པའི་བར་གྱི་གནས་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་*་ 
དག་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །སྣོད་དང་བཅས་པར་བཟུང་ན་ནི་ 
ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་འདིའི། གོང་ 
མའི་གནས་དག་བཅུ་བདུན་ནི། །གཟུགས་ཁམས་ཡིན། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། 
དེར་སོ་སོའི། བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
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སློབ་འབོན་དབྱེག'གཉེན་གྱིས་མཛད། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དག་ན་རེ་རེ་ 
ཞིང་ས་གསུམ་པ་( ༡༠༩ན) ད་ག་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན། ། 
དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་ཚངས་རིས་རྣམས་དང་། ° ཚངས་པའི་ 
མདུན་ན་འདོན་རྣམས་དང་། ཚངས་ཆེན་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
འོད་ཆུང་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་འོད་རྣམས་དང་། འོད་གསལ་རྣམས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི་ད་གེ་ཆཚུང་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་དགེ་རྣམས་དང་། 
དགེ་རྒྱས་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི་སྤིན་མེད་རྣམས་དང་། བསོད་ནམས་ 
སྐྱེས་རྣམས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། མི་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། 
མི་གདུང་བ་རྣམས་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་རྣམས་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་ 
བ་རྣམས་དང་། འོག་མིན་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གནས་བཅུ་བདུན་ 
པོ་འདི་དག་དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་བཅས་པ་ནི་་་་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་ཁོ་ན་དག་ན་ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོའི་གནས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཙོ་བོ་གཅིག་པ་ཅན་ཅིག ༤གརཀ༤ལ་ 
སྤགས་པ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་གྲུབ་ཀྱི་ས་གཞན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་གྲག་་ 
གོ །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་དོ། །ཆོས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི་གནས་མེད་དེ། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། སྐྱེ 
བ་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སྐྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་ནི་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཕས་སྱེ་མཆེད་ 
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ཆོས་མཛོན་ལའི་མཛོད་ཀྱེ་བཤད་པ། 
དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེ་ 
རྣམས་ཡུལ་གང་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་ལ། ཡང་དེ་ནས་འཆི་ 
སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་རམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་གཟུཊ་མེད་པ་དག་ན་ཅི་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་་ 
ཅེ་ན། དེར་ནི་རིས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་བརྟེན་པ་ 
ཡིན། །ཆོས་མངོན་༥༡༠༩༠ པ་པ་རྣམས་ན་རེ་རིས་མཐུན་པ་དང་། 
སོག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡང་དེ་གཉིས་ཁོ་་*་ 
ན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར། སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ 
དང་བྲལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་སྟཾབས་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རིས་མཐུན་པ་དང་། སྲོག་གི་ 
ད་བང་པོ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གཟུཊ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཅི་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་འདི་ཡང་བརྫོད་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་འོ། །འོ་ན་ནི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡང་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་ཕན་ཚུན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བརྟེན་། དེ་གཉིས་ 
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སློབ་དཕོན་དབྱེག་གཏེག་གྱིས་མ་ཛད། 
སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
ཡིན། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཏྱུད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ 
སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དམ། སེམས་ཀྱང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་དག་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ་དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཅན་གཟུགས ༧༧༧༡༤༧༧ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གཞན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར ཐ་༢་༧༧-༠ 
རོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གང་གི་འཕེན་པའི་རྒྱུ་གཟུགས་ལ་སྲེད་ 
གཟུགས་ལ་བཏྟེན་ནས་འཇུག་གོ། གང་གི་རྒྱུ་གཟུགས་ལ་སྲེད་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཇུག་སྟེ། རྒྱུ་དེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ 
ད་ང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་རྣམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་སོ། །འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁམས་ནི་ 
འདོད་པའི་ཁམས་སོ། །གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་ཁམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་སོ། ཤབར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་སོར་ 
གདུ་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ན་ལེ་ཤམ་གྱི་བཏུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ 
ན་གཟུགས་མེད་པས་གཟུགས་མེད་པའོ། །གཟུགས་༦༡༡༠ན) མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་གཟུགས་སུ་ཆུང་བ་ནི་ 
གཟུགས་སོ། །གཟུགས་མེད་པས་ན་གཟུགས་མེད་པའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ནི་ 
གཟུགས་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དང་ལྡན་པའི་ཁམས་ནི་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་སོ། །ཡང་ན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ནི་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ཏེ། གང་ཞིག་འདོད་པ་རྣམས་འཛིན་པའ། །གཟུགས་དང་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་ཁམ་གྱི་ཟས་ 
ད་ང་། འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་སྣ་ 
ཚོགས་གང་ཡང་འདོད་པ་མིན། །སྐྱེས་བུའི་ཀུན་རྟོག་འདོད་ཆགས་ 
འདོད་པ་ཡིན། །འཇིག་ཉེན་དག་ན་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞིན་གནས། །འོན་ 
ཀྱང་རྟེན་རྣམས་འདི་ལ་འདུན་པ་འདུལ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་ 
བུ་ལ། འཇིག་རེན་སྣ་ཚོགས་གང་དེ་འདོད་མིན་གྱི། །ཀུན་རྟོག་འདོད་ 
ཆགས་འདིར་འདོད་ཡིན་སྨྲ་ན། །དེ་ནི་མི་དགེའི་རོག་པ་ཀུན་རྟོག་ཚེ། ། 
དགེ་སློང་ཡང་ནི་འདོད་སྤྱོད་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སླས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་གང་དེ་འདོད་།། 
ཅི་སྟེ་ཁྱད་ཀྱི་ཀུན་ཏོག་འདོད་ཆགས་ནི། །འདོད་པ་མིན་ན་གཟུགས་ 
'རྣམས་མཐོང་ནས་ནི།།ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་འང་འདོད་སྤྱོད་ཅན་དུ་ཞོང་།། 
ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཡང་ཅི་ཆོས་གང་དག་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་དང  ་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
བའོ། །འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དེ་དག་ཀྱང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་དག་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའོ། །ད་ནི་འདི་རྟ་ 
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སློབ་དཔཾན་ཧབྲིག་གཉེན་གླིས་མཛའ། 
དང་བྲེས་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་ཏེ། འི་བྲེས་འདི་སུའི་ཡིན་ཞེས་སྨས་ན། ར་ 
འདི་སུའི་ཡིན་༥༡༡༠བ) པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྟ་འདི་སུའི་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ 
ན། རའི་བྲེས་འདི་ཨུའི་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་བས་གཉི་ག་ཡང་མི་ཤེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྟ་དང་བྲེས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ 
ཁམས་སུ་གནས་བརྟེན་པ་དེ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའི་་ 
འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ལ་དེ་གང་དུ་རྒྱས་་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཚོས་དེ་ཡང་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། འོག་ 
མའི་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་དག་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་་ 
བྱའཾ། །ཡང་ན་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ལ་ 
འདོད་ཆགས་པ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་སོ།། 
སྤྲུལ་པའི་སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཐོས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་དེ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ 
སྤྲལ་པའི་དབང་གིས་སྤྲལ་པ་བྱེད་པའི་སེམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆཊ་སོ། ད 
ཡང་ན་དྲི་ད་ང་རོ་སྦྲལ་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཡིན་་* 
ཏེ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པས་ནི་དེ་གཉིས་མི་སྦྲལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅི་ 
ཁམས་གསུམ་གཅིག་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་ནྣམས་ 
ཏ ལ་མཐའ་མེད་དེ། །ན་མ་མཁའ་ཇི་ཙམ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ 
ཡང་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རེ་རེས་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
པ་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ ༩༩ 
གཏུགས་པ་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ན་མས་ཇི་ལྟར་གནས་ཤེ་ན། ཐད་ཀར་གནས་ཏེ། མདོ་ལས་དཔེར་ན་ 
ཆར་གྱི་རྒྱུན་གཞའ་ཤིང་ཙམ་འབབ་པ་ན་བར་སྣང་ལས་ཆུའི་རྒྱན་ -༦༠༦༤༠༧ 
འབབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་སམ་བར་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ 
དང་བྱང་གི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་སྟེང་ད་ང གཆ༠་༧་ཛ་ས 
འོག་ཅེས་ནི་མ་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སྡེ་པ་གཞན་དག་ལས་ 
ན་ཡང་འདོ་ད་༩༡༡༡ན) པའི་ཁམས་ཡོད་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཞོག་ 
ན་ཡང་ཞེག་མིན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་འདོད་པའི་ཁམས་གཅིག་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལཁས་འདོད་ཆགས་་་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ལས་ཀྱང་དེ་ 
དང་འདྲའོ། །གང་ཞིག་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫུ་འཕྲལ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པའི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་ 
དུ་འགྲོའི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་པོ་དག་བཤད་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །དེར་ནི་དྭམལ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔ། །རང་གི་མིང་གིས་ 
བསྟན། དེ་དག་ཏུ་དམྱལ་བ་དང་། དུ་ད་འགྲོ་ད་ང་། ཡི་དྭགས་དང་། ལྷ་ 
དང་མི་ཞེས་བྱ་བ་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་རང་གི་མིང་དག་ཁོ་ནས་བསྟན་ཏེ། 
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སློབ་དཔོན་འབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛད། 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་འགྲོ་བ་བཞི་དང་ལྔ་པའི་རྱོགས་སོ། །གཟུགས་ 
ཕྱོགས་སོ། །གང་གིས་ན། དེ་དག་ཁམས་དག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་འགྲོ་བ་ 
ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་ཁམས་དག་ཅིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་ཁམས་ 
རྣམས་ནི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ད་ང་། སྣོད་དང་སྲིད་པ་ 
པ། དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། །སེམས་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བར་སྲིད་མིན། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལྱང་དུ་མ་བསྟན་ 
པ་ཁོ་ན་འོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་ལྔ་འཚོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་སྲིད་པ་བར་མའི་རང་བཞིན་དག་ནི་་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བཏགས་པ་ལས་ཀྱང་། ་སྐྱེ་གནས་བཞིས་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་ 
བསུུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལྔས་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་མ་བསྡུས་ཏེ། གང་ཞིག་མ་ 
བསྙུས་ཤེ་ན། སྲིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་ 
པའི་གཟུགས་དང་བ་གང་ཡིན་པ་དྭམལ་བའམ་དུད་འགོོའི་སྐྱེ་གནས་ 
པ་དང་ཡི་དྭགས་པའི་ཡུལ་པའམ། ལྟའམ་མིའམ། བསྒོམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའམ། སྲིད་པ་བར་མ་པའི་མིག་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་དང་། 
མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་༡༡༡བ) ད་ང་། མིག་གི་ཁམས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མདོ་ལས་ཀྱང་སྲིད་པ་བར་མ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ ༡༠༠༤༨༨༠༡༠༧ 
མཛད་དོ། །མདོ་གང་ལས་ཤེ་ན་སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། དམྱལ་བའི་སྲིད་ 
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ཆས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
སྙིད་པ་དང་། མིའི་སྲིད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། བོད་པོ་བོ་ 
མའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ ཏེ། འདིར་ ནི་ འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་རྒྱུ་དང་ བཅས་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་གནས་བརན་ 
ཏ ཤཱ་རིའི་བུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དརམྱལ་བ་པའི་ཟག་པ་རྣམས་མངོན་དུ་ ༠༧༠༠ 
གྱུར་པ་ལས་དམྱལ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་ཅིང་**་ 
གསོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ 
དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྲུབ་ནས་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
པ་དམྱལ་བ་མི་ད་མིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་མདོ་འདོན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཡང་འགྲོ་བ་དག་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་་”་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གཞུང་འགྲོ་བ་ད་ག་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ 
དགོས་སོ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡྨོས་པས་ 
དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གྲོང་སྨོས་ན་གྲོང་གི་ཞེ་འཁོར་ཡང་སྨོས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དག་ 
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སློབ་དབཾན་འབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛན། 
ཀྱང་ཡོད་དོ། །ལས་དེ་དག་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་གང་བཤད་པ་ནི་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
མཛད་དྭ་ཡིན་པར་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་དག་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ཀྱང་ལྟ་་ 
བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་དག་མ་ཡིན་པ་ཡང་ ༡༡༢ན) མ་ཡིན་པ་དེ་་་་་ 
བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡང་ཡིན་འགྲོ་བ་ཡང་ཡིན་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེར་རོ། ། 
འདི་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་རུང་བའི་ 
ཕྱེར་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་འགྲོ་བས་ན་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་ 
འགྲོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆི་འཕོ་བའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་འཆི་འཕོ་་ 
བའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཞོ་ན་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་ 
ཡིན་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འགོ་བའི་བར་ 
མ་དོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་སྲིད་པ་ 
བར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གནས་བརྟན་ཤཱ་ 
རེའི་བུས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གྲུབ་ནས་ད་མྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་ 
འགྲོའ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་གྲུབ་ནས་ 
ཞེས་བཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ནི་མ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར། 
འོ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཚོས་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་དརྱལ་བ་མི་་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་། ཕུང་པོ་དག་ལས་གཞན་ 
པ་དྭ་མལ་བ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་འགྲོ་བར་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་གི་རྫས་་ 
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ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཞན་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། བྱེ 
བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལ་ཁུང་དུ་མ་་ 
བསྟན་པ་དག་ཁེ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རང་བཞིན་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཞན་ད་ག་ན་རེ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པའི་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ཉིད་དུ། ལུས་དང་ 
འདུ་ཤེས་ཐ་དད་ད་ང་། །ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག །བཟློག་ 
དང་ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཅིག །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་གསུམ་པོ་དག ། 
རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་རིམ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །མདོ་ལས་ 
སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དག་་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མི་རྣམས་དང་ལྷ་ཁ་ཅིག་གོ། །འདི་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གནས་དང་པོའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟ་ཁ་ཅིག་གང་ཞེ་ན། 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་( ༡༡༢བ) རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་པ་ 
ད་ང་པོར་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་ལུས་ཐ་དད་ 
དག་སྟེ། ཁ་དོག་དང་རྟགས་དང་དབྱིབས་དུ་མའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་ཤེས་ 
དུ་མའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པའོ། །དེ་འདི་དག་ལ་ཡོད་པས་འདུ་ 
ཤེས་ཐ་དད་པ་ནམས་ཏེ། བདེ་བ་དང་། ཕྲུག་བསྔལ་བ་དང་། ཕུག་ 
བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ 
གཟུགས་ཅན་ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
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སླེབ་དཔཾན་འབྱེག་གཉེན་གླིས་མཛད། 
འདི་ནི་རནྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་གཉིས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ་དང་ 
པོར་བྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ཅག་ནི་ཚངས་་ 
པ་འདིས་ཕྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། ཚངས་པ་ཡང་འདི་ 
སྙམ་དུ་འདི་དག་ནི་བདག་གིས་ཕྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་པས་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ཞེང་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ལུས་ད་ང་། ཚིག་ཏུ་བརྫོད་པ་ 
དང་། གོས་གྱོན་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ། དེའི་འཁར་གྱི་ཡང་གཞན་ 
ཡིན་པས་ན་ལུས་ཐ་དད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་དེ་དག་འདི་སྟམ་ 
དུ་བདག་ཅག་གིས་སེམས་ཅན་འདི་ཚེ་རིང་ཞིང་དུས་རིང་པོར་ འའ ་ „- 
གནས་པར་མཐོང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སེམས་ཅན་འདི་ཡང་སེམས་ལ་་ 
འདི་སྟམ་དུ་ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་འདིར་བདག་དང »༨-༡༧ 
སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོས་ལ། བདག་ཅག་ཀྱང་ 
འདིར་སྐྱེས་པས་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ། ་དེ་དག་ 
གིས་དེ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འོད་གསལ་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། དེ་དག་ནི་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མ་ཐོབ་ན་ནི་ཇཛི་”་ 
ལྟར་ན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་་༡་ 
ཞུགས་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་པ་དག་ཡིན། གཞན་དག་ན་ 
རེ་སྲིད་པ་བ ར་མ་ལ་གནས་པ་དག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །དེ་ན་ 
ཡང་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུས་རིང་པོར་གནས་༠༡༡ ཞནན་ྤམ་མི་་ 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ། 
སྲིད་ན་ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ཅག་གིས་སེམས་ཅན ༡༩༠༠ 
འདི་ཚེ་རིང་ཞིང་དུས་རིང་པོར་གནས་པ་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་་ 
འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ན་གནས་པ་དེ་དག་ཁོ་ནས་དེའི་སྔོན་གྱི་ཚུལ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་དེ་ལྟར་དུས་རིང་པོར་གནས་པ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ 
ནས་ཀྱང་ཕྱིས་དེ་དག་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ 
གཟུགས་ཅན་ལུས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གནས་པ་གསུམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ནི་མཐའ་སྨོས་པས་ 
ཡིན་ན་འོད་ཆུང་རྣམས་ད་ང་། ཚད་མེད་འོད་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གནས་པ་གང་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ཁ་དོག་དང་། 
ཏགས་དང་། དབྱིབས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ལུས་གཅིག་པ་དག་གོ། 
བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྙུག་བསྔལ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དག་སྟེ། དེ་ 
དག་ནི་དངོས་གཞིའི་ས་ལ་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་*་ 
ནས་ཉེར་བསྟོགས་ལས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། 
ཉེར་བསྡོཊ་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ད་བང་པོས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་ནས་ནི་ཡང་*་ 
དངོས་གཞིའི་ས་ལ་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དཔེར་ 
དགའ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱེད་ཁ། ཆོས་ཀྱི་ད་གའ་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་ 
ནས་ནི་ཡང་འདོད་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་-་ 
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གསྲེབ་དཔོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
ནོ་ཞེས་གྲག་གོ། འདི་ད་གེ་རྒྱས་པ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བདེ་བ་དེས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་ 
མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེ་བ་ནི་ཞི་བ་ཡིན་ལ། ཡིད་བདེ་བ་ནི་ 
སེམས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མ་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་ 
པ་རྣམས་ནི་མདོ་ལས་འོད་གསལ་བའི་ལྟའི་རིས་དེ་ན་སེམས་ཅན་ ༡༡༩༧༤༧༧ 
མཁས་ཤིང་འཆགས་པ་ལ་མི་མཁས་པ་དེ་དག་མེ་ལྕེ་དེ་མཐོང་ནས་མེ་ 
ལྕེ་དེ་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟོང་པ་བསྲེགས་ནས་འདིར་འོང་་་ 
བར་འགྱུར་ན་‹༡༡༣བ) མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྐྲག་ནས་ཡི་ཆད་ཅིང་སྐྱོ་བར་*་ 
འགྱུར་རོ། །འོད་གསལ་བའི་ལྟའི་རིས་དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེས་ 
ནས་རིང་དུ་ལོན་པ་འཇིག་ཉེན་འདི་འཇིག་པ་ལ་མཁས་ཤིང་འཆཊ་་ 
པ་ལ་མཁས་པ་ལ་དེ་དག་སེམས་ཅན་སྒྲག་པ་དེ་དག་ལ་གྲོགས་པོ ཾ༠-༢-༠༠༧-༈ 
དག་མ་འཇིགས་ཤིག །གྲོགས་པོ་དག་མ་འཇིགས་ཤིག །མེ་ལྕེ་འདི་ནི་ 
སྔོན་ཡང་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟོང་པ་བསྲེགས་ནས་དེ་ཉིད་་་ 
དུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དེ་དག་ཇི་་ 
ལྟར་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དག་ཡིན་པར་བཤད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ 
དག་མེ་ལྕེ་འོང་བ་དང་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྲག་པ་ 
དང་མི་སྐྲག་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དག་ཡིན་གྱི་ 
བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྲུག་བསྔལ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སེམས་ 
ཅན་གཟུགས་ཅན་ལུས་གཅིག་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། 


‹ 282 › 


ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ 
པ་བཞི་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དག་གོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
ནོ། །གསུམ་པ་ན་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་འདུ་ 
ཤིས་གཅིག་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་པོ་ནི་མདོ་ལས་ 
ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ 
པ་བདུ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཅིའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གན་ས་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 
ལྷག་མ་དེ་འཛོམས་བྱེད་ལྡན། ལྟག་མ་གང་ཞིག་ཅེ་ན། ངན་འགྲོ་ 
རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའོ། །འདི་ 
དག་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་པས་དེའི ༠༠༠༠༠༧ 
ཕྱིར་འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞེ་ན། གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ངན་སོང་༩༡༡༤ན) ད་ག་ན་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
པ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ཏེ། གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ན་ནི་འགོག་པའི་ 
སྟྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གླེབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མ་ཛད། 
ཡང་སྦས་པ། གང་དུ་འདི་ན་གནས་པ་ཚམས་ན་འགྲོ་བར་འདོད་ལ། 
དེ་ན་གནས་པ་རྣམས་ནི་བསྐྱོད་པར་མི་འདོད་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གནས་པར་བཤད་ན། ངན་སོང་དག་ན་ནི་གཉི་ག་མེད་དོ། །བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ན་ནི་སེམས་ཅན་རམས་བསྐྱོད་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་* 
དག་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་འཇུག་འདོད་ 
ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་གནས་གཙང་མར་རོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནི་རྒྱུ་ 
བ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བདུན་པོ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་དང་། ་སྲིད་ 
རྩེ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཚྣམས། །སེམས་ཅན་གྱི་ནི་ 
གནས་དགུར་བཤད། །འདི་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་དགས་ 
ཀུན་ཏུ་གནས་སོ། །མི་འདོད་བཞིན་གནས་ཕྱིར་གཞན་མིན། །གཞན་ 
གང་ཞེ་ན། ངན་སོང་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་ 
དགའ་སྟེ་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བཙོན་ར་བཞིན་ནོ། །མདོ་གཞན་ལས་ 
ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བདུན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཁས་ནི་ 
གནས་པ་དག་ནི་ཡང་བཞི་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ། བཞི་གང་ཞེ་ན། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གནས་པ་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ཚོར་བར་ 
ཡང་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའོ། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཟག་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི། །དེ་དག་ཀྱང་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱེ་བཤད་པ། 
རང་གི་ས་པ་ཉིད། ས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གནས་ 
པ་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན་ན། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ས་པའི་ཕུང་པོ་དག་ལ་ 
ནི་རམ་པར་ཤེས་པ་སྲེད་པའི་དབང་གིས་མི་( ༡༡༤༨བ) བརྟེན་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ཞེས་མི་ 
བྱ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ་གནས་པ་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 
ནས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་པ་པོ་ཉིད་ལ་ནི་ 
གནས་པ་ཞེས་སམི་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་སྟན་མ་ཡིན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཆོས་གང་དག་ལ་ནམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ནས་ 
གྲུ་དང་མཉན་པའི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཚོས་དེ་དག་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་གནས་པ་དག་ཅེས་བཤད་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་གནས་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་མ་་*་ 
བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་ལ་ 
དགའ་བ་ཡང་ཡོད། འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གང་ལ་དགའ་བ་ 
ཡོད་ཅིང་འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྟེན་ཅིང -*-*-- 
གནས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གནས་པ་བདུན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་༡ 
ཡང་ཇི་ལྟ་བུ། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་དག་ལ་མཛོན་པར་དགའ་བ་དང་བཅས -*----- 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སོ་སོར་དྭ་བེ་བ་ནི་ཛི་ལར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལྟར་རྣམ་ 
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པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གནས་པ་བཞི་དག་ཏུ། རྣམ་ཤེས་འབའ་ཞིག་གནས་པར་མ་ 
བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གནས་པ་བཞི་ནི་ཞིང་གི་ངོ་བོར་བསྟན་ལ། ཞེ་བར་ལེན་པ་དང་ 
བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟད་པར་ནི། ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་ 
བསྟན་གྱི། ས་བོན་ཉིད་ས་བོན་གྱི་ཞིང་གི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་གཞག་ 
པར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་གོ། 
ཚོས་གང་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་དེ་དག་ནི 7 
འདིའི་ཞིང་གི་ང་བོར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཉིད་འདིའི་ 
གནས་པ་ད་ག་ཅེས་བཤད་དོ། །ཡང་ཅི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ 
བདུན་གྱིས་བཞི་བསུས་སམ། འོན་ཏེ་བཞིས་བདུན་བསྡུས་ཤེ་ན། 
བདུ་ན་༥༡༡༥ན) གྱིས་བཞི་ཡང་མ་ཡིན་ལ་བཞིས་ཀྱང་བདུ་ན་མ་ཡིན་གྱི། 
བསྡུ་ན་མུ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །བསྡུ་བ་དཔྱད་ན་བདུན་གྱིས་བསྡུས་ལ་ 
བཞིས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོཊ་པ་མུ་བཞིར་་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་བདུན་དག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ངན་སོང་ནྣམས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ད་ང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་དག་ནི་བདུན་དག་ཏུ་ཕུང་པོ་བཞི་རྣམས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཁམས་གསུམ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ར་ནི་སྒོ་ 
ང་ལས་སྐྱེས་སོགས། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ། །རིག་པར་བྱ་ 


„ 286 › 





ཆོས་མངན་ཡའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
སྟེ། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་གནས་ད་ང་། མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་ 
གནས་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་གནས་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ 
པའི་སྐྱེ་གནས་སོ། །སྐྱེ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་འཚོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེ་བ་ཐུན་མོང་པའི་ཕྱིར་འདྲ་ 
བར་འགྱུར་བས་སྐྱེ་གནས་སོ། །སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་གནས་གང་ཞེ་ 
ན། སེམས་ཅན་གང་དག་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ངང་པ་དང་། ཁུང་ཁྲུང་དང་། རྨ་བྱ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། རི་སྐེགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་གནས་གང་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཅན་གང་དག་མངལ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གླང་པོ་ཆེ་ 
དང་། རྟ་དང་། བ་ལང་དང་། མ་ཧེ་དང་། བོང་བུ་དང་། ཕག་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་གནས་གང་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་གང་དག་འབྱུང་བའི་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཏེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་སྲིན་བུ་དང་། སྤྲར་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་། སྦང་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྫུས་ཏེ་འབྱུང་བའི་སྐྱེ་གནས་གང་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཅན་གང་དག་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་དམན་པ་མ་ཡིན་ལ། 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རྫུས་ཏེ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷ་དང་། དྭམྱལ་བ་ 
ད་ང་། སྲིད་པ་བར་མ་ལ་༥༡༡༥བ) སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་འགྲོ་བ་གང་ 
ན་སྐྱེ་གནས་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། སྨས་པ། མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་ 
བཞི། །མི་ནྣམས་ནི་ནམ་པ་བཞི་སྟ། རེ་ཞིག་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ཞི་འདི་ 
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ཛ. སླཾབ་དཔཾན་འབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛད། ཁ. 
འཛིན་གྱི་མའི་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྔ་ལེན་གྱི་བུ་ཝྔ་བརྒྱ་ 
རྣམས་སོ། །མངལ་ན་སྐྱེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་གྱི་ལྟ་བུའཾ། །དྲོད་ 
གཤེར་ཁས་སྐྱེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ང་ལས་ནུ་བ་དང་། མཛེས་པ་དང་། 
ཉེ་མཛེས་དང་། ཐི་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། ཨ་མྲ་སྐྱོང་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོ་པ་རྣམས་ཁ་ནའོ། །དུད་ 
འགྲོ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ནྣམ་པ་གསུམ་ནི་སྣང་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། | 
རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ནི་ཀླུ་དང་། འདབ་བཟང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྟ་རྣམས་དང་། །སྲིད་པ་བར་མ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ། ། 
དྭ་མལ་བ་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་པ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞི་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ 
བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡི་དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན། འདི་ཞེས་བྱ་ 
ལྔ་དང་།།དེ་བཞིན་ཉིན་མོ་གཞན་ལྔ་དག །བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་ཟ་མོད་ 
ཀྱི། །འོན་ཀྱང་བདག་ནི་ཚིམ་པ་མེད། །ཅེས་སྨས་པའོ། །སྐྱེ་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བཟང་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་ལ་་”་་ 
དབང་ཐོབ་པ་ཡང་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གན་ས་ལ་བརྟེན་ཅེ་ན། དེ་ 
ལྟར་མཛད་ན་དོན་ཆེན་པོ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་དུ་དང་འབྲེལ་པས་ 
ཤཱཀྱའི་རིགས་ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ནི་འཁོར་ 
ལོས་སྒུར་བའི་རིཊ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་དག་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་* 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛད་ཀྱི་བཞད་པ། 
གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ 
དང་གདུང་མེད་ན། ཇི་ལྟར་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་ན་རེ་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་འདས་ནས་སྒྱ་མ་མཁན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང - ་ 
ནས་སྒྱུ་མས་འཇིག་རྟེན་ཟའ་ཞེས་ཁ་ཟེར་བ་ལྟར་འདི་སུ་ཞིག་ཡིན། 
སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའམ། འོན་ཏེ་ཤཿ༡༡༦ན) ་ཟ་ཞིག་ཅེས་དེ་སྙམ་དུ་ཡོངས་ 
སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་གང་དག་ལ་མི་རྣམས་དང་ 
གཞན་དག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས། སྟོང་ཕྲག་གིས་མཐོ་རིས་དང་ 
བྱང་གྲོལ་འཐོབ་པ་རིང་བསྲེལ་སྐྱ་གདུང་རྣམས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱིའི་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤི་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་མི་གནས་ཏེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ཤི་ 
བར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་ 
དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དྲི་བ་ལས་དྲི་བ་གཞན་འབྱུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཞིག་པ་མེད་ན། ཇི་ལྟར་མདོ་ལས་རྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེ་བའི་ནམ་མཁའ་ལྟིང་གིས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཀླ་བཟའ་བའི་ཕྱིར ཿ 
འབྱིན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། ཟའོ་ཞེས་ནི་མ་གསུངས་པས་མ་ཤེས་ 
ནས་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འབྱིན་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ན་ཇི་སྲིད་མ་ 
ཛ ཤིའི་བར་དུ་ཟ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཤི་བ་དེ་འི་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་་་ 
ནོ།།སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མང་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྫུས་ཏེ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འགྲོ་བ་གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་དང་། སྲིད་པ་ 
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སླེབ་དམོན་འབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛད། 
བར་མ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པ་བར་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། 
འདིར་གང་འཆི་དང་སྐྱེ་བ་ཡིན། །སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བའོ། །ལུས་ 
གང་ཡུལ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཆི་བའི་སྲིད་པ་དང་ 
སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུ་མངོན་པར་འབགྲུབ་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་་ཚ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བའི་བར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་འདི་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བགྲོད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་ 
ཕྱིར། །སྙིད་པ་བར་མ་བྱུང་བ་མིན། །སོན་པ་ནི་བྱུང་བ་ཡིན་ན་སྲིད་པ་ 
བར་མ་འདི་ནི་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་སོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་གང་ཞིག་ཅེ་ན། 
གང་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་འཕངས་པ་མངོན་ཞིང་རྫོགས་པའོ། །སྡེ་པ་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་མི་འདོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིགས་ 
པ་དང་ལུང་ལས་ཏེ། རེ་ཞིག་༥༡༡༦བ) རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲུ་ཡི་ 
རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་ཆད་ལས་འབྱུང་བ་མིན། །རྒྱུན་ 
གྱི་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་* 
འབྱུང་བ་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་འབུའི་རྒྱུན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འདི་ཡང་མི་འཆད་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་* 
འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཆད་ནས་འབྱུང་བ་ཡང་མཐོང་སྟེ། 
ད་པེར་ན་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གི་ན་ང་དུ་གཟུགས་ལས་གཟུགས་་ 
བརྙན་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་སྲིད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་སྲིད་ 
པ་རུང་ངོ་ཞེ་ན། གཟུགས་བརྙན་མ་གྲུབ་ཕྱིར་བ་ད་ང་། །མི་འདྲའི་ཕྱིར་ 
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ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ན་དཔེ་མ་ཡིན། །གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་ 
གཞན་ཁོ་ན་ཞིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མ་གྲུབ་བོ། །གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ 
གཅིག་ན་ལྟན་ཅིག་གཉིས་མེད་ཕྱིར། །ཡུལ་དེ་ཉིད་ན་མེ་ལོང་གི་ 
གཟུགས་ཀྱང་སྣང་། གཟུགས་བརྙན་ཡང་སྣང་སྟེ། རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གཟུགས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་**་ 
མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཕན་ཚུན་དམིགས་ཏེ། གཟུགས་ 
དེར་གྲཟུཊ་གཞན་ཞིག་འབྱང་བར་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གྲིབ་མ་ 
དང་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མ་མཐོང་བ་ན་གྲིབ་མ་ན་་ 
འདུ་ག་པའི་མེ་ལོང་གི་ནང་ན་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་དམིགས་་་ 
པས་དེར་དེ་འབྱུང་བར་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། གཅིག་ན་ 
ལྷན་ཅིག་གཉིས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། མེ་ལོང་གི་ 
ངོས་དང་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། མེ་ཁོང་གི་ངོས་ཀྱང་གཞན་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་ལ། ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནང་དུ་སོང་བ་ཡང་ཁྲོན་པའི་རུ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ཁ་ན་ན་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་དེའི་ནང་དུ་འབྱུང་ན་ནི་ 
གཞན་ན་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་ཀྱི་གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ནི་ཚོགས་ལ་དེའི་མཐུ་དེ་ ༡༤༧༡༧༡༧༧ 
འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཐུའི་བྱེ་བྲག་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
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སློབ'དབོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཇཛད། 
པོ། །རེ་ཞིག་༥༡༡༧༣) མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུན་མིན་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འཆི་བའི་ 
གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཁོང་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྟན་ 
ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུན་ལ་མི་འཆད་པར་ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་ 
འབྱུང་བར་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་པས་དཔེ་མི་འདྲ་་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་བརྟན་ནི། གཉིས་ལས་འབྱུང་ཕྱིར། གཟུགས་ 
བརྙན་ནི་གཟུགས་དང་མེ་ལོང་དང་རྒྱུ་གཉིས་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། གཙོ་བོའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་ན། སྐྱེ་བའི་སྲིད་ 
པ་ཡང་དེ་ལྟར་འཆི་བའི་སྲིད་པ་དང་། གཙོ་བོའི་རྒྱུ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཞིག་དང་རྒྱུ་གཉིས་ལས་འབྱང་བ་ནི་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་དེའི་ 
འདི་ནི་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིའི་ཁུ་ཆུ་དང་ཁྲག་ལ་སོཊ་པ་སེམས་པ་ 
མེད་པ་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་རྫུས་ཏེ་ 
སྐྱེ་བ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་བ་དེར་ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་་”་་ 
བརྟག །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རིགས་པ་ལས་འཆི་བའི་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་མི་ 
འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །མགུར་ 
ནས་གསུངས་ཕྱིར་ཡོད། མདོ་ལས། སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། དམྱལ་བའི་ 
སྲིད་པ་དང་། དུ་ད་འགྲོའི་སྲིད་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། 
ལྷའི་སྲིད་པ་ད་ང་། མིའི་སྲིད་པ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། ་སྙིད་པ་ 
བར་མའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་འདི་ནི་དེ་དག་མི་འདོན་ཏོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་། དི་ཟ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་ཏེ། གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
མའི་མངལ་དུ་བུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ། མ་རུང་ཞིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་ 
ྐ པ་དང་། ཕ་མ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་ཕྲད་པ་དང་། དྲི་ཟ་ཡང་ཞེ་བར་ 
གནས་པར་གྱུར་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ། སྲིད་པ་བར་མ་མ་གཏོགས་ 
པར་དྲི་ཟ་གཞན་གང་ཞིག་ཡིན། འདི་ཡང་དེ་དག་འདི་སྐད་དུ་མི་ 
འདོན་ཏོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ཞིག་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་ 
གྱུར་ནའོ་ཞེས་འདོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ལྔ་ལེན་གྱི་བུའི་མདོ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དྲེ་ཟ་ཉེ་བར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་རྒྱལ་རིགས་སམ། བྲམ་ཟེ་ 
འམ། རྗེའུ་རིགས་སམ། ད་མངས་རིགས་༥༡༡༧༠ སམ། འོན་ཏེ་ཤར་ 
ཕྱོགས་ནས་ཞོངས་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་ལྟོ་དང་ནུབ་དང་། བྱང་ནས་ 
འོངས་པ་ཞིག་ཤེས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་དྲང་། ཕུང་པོ་ཞིག་པ་ནི་ 
འོང་བར་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འདི་ཡང་མི་འདོན་ཏོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན། སྔར་གསུངས། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཕྱེར་མི་འོང་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
དང་། སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ 1 
ལྟར་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་བར་མ་དོར་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་དག་ཅིག་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་* 
རོ། །དེ་ལྟ་ན་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལྟ་ད་ག་ཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྟོག་པ་འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ 
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མློབ་དཔཾན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་ 'མཛད། 
ཡིན་ ནོ།. །འགྲོ་ ་མདོ་ ཞེས་ བྱ་བ་འདི་ལས་ཀྱང་འབགྲུབ་སྟེ། སྟེ། སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པའི་འགྲོ་བ་བདུན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་དུས་དང་ ཡུལ་གྱི་ཁྱད་་ 
པར་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ ༡༠༤༡ཧུ་ག་༡་༡་ 
གསུམ་དུ་བཤད་དེ། དཔེར་ན་ཞོག་མའི་མེ་ཆུང་ངུ་མངོན་པར་འགྲུབ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་གནམ་དུ་ཡར་བ་བཞིན་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་”་ 
བུ་ནི་གཉིས་པའོ། །དཔེར་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་གནམ་དུ་ཡར་ནས་ས་ལ་ 
མ་ལྕུང་བ་ཉིད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གསུམ་པའོ་ཞེས་་་་་ 
གསུངས་ལ། བར་མ་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་ནི་ཡུལ་ད་ང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པས་འདི་ནི་རྟོག་པ རཉ༧པ་ལར་ཉར་ཁ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་གང་ཞིག་ཚེའི་ཚད་ཀྱི་བར་ 
དུ་འམ། ལྷ་དང་ཞེ་བའི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེར་ནི་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ངན་ལས་འད་འ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་པའམ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
པའམ། རྣམ་པར་རོག་པའི་གནས་སྐབས་པ་ཞིག་ཡོངས་ཨསུ་༥༡༡༨ན)རམྱ་ 
ངན་ཁས་འདའ་སྟེ། དེས་ན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དང་པོ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་རིས་མཐུན་པ་ཡོངས་སུ་བླངས་ནས་རྒྱ་ངན ༩༡༢༡༡༠༡༠ 
ལས་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་ནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ཡང་ད་ག་པར་འགྲོ་བའི་ 
ན་ང་དུ་ཞུགས་ནས་སོ། །སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་བན་ལས་འདའ་བ་ནི་ 
ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་ལྡན་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཡོངས་་ 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
སུ་མྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བའམ། སྐྱེས་པ་ཙམ་ཁོ་ནར་མ་ཡིན་གྱི་ཚེ་ཕལ་ 
ཆེར་བཅོམ་ནས་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ 
ད་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞོག་མ་་ 
ལ་སོགས་པའི་ད་པེ་དག་དང་། མི་འབྱོར་རོ། །ཆེའི་ཚད་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པ་དག་ཏུ་ཡང་་ 
བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུང་བར་འགྱུར་བ་་ 
ཞིག་ན། བསམ་གཏན་དག་གི་བཅུ་ཚན་བཞི། །གཟུགས་མེད་དག་གི་ 
བདུན་ཚན་གསུམ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ནི་དྲུག་ཚན་དུ། །མཛད་ནས་ཚོམས་ 
སུ་ཡང་དག་བསྡེབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདི་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འོན་ཏེ་དེ་དག་ནི་མདོ་དེ་དག་ཀྱང་མི་འདོན་ 
ཏོ་ཞེ་ན། སྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས། བསྟན་ 
དུང་ཡང་ཚིག་དང་དོན་ལ་ད་གའ་དགུར་བྱེད་ན་ཀོ། ང་ཅི་ཞིག་བྱར་ 
ཡོད་དེ་རེ་ཞིག་གང་དག་ལ་ལུང་འདི་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་་་ 
ལུང་ལས་ཀྱང་སྲིད་པ་བར་མ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། དེ་ནས་བདུད་ 
སུན་འབྱིན་བྱེད་རང་གི་ལུས་ཁོ་ནས་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཆེན་་ 
པོར་ལྕང་ངོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་འདིར་ད་གོས་པ་ནི་དེ་་ 
གསོན་པོ་ཁོ་ནར་དྭ་མལ་བའི་མེ་དག་གིས་བསྐོར་ཏེ་ཤི་ནས་སྲིད་པ ༡༦༡༠༧ 
བར་མས་མནར་མེད་པར་སོང་ངོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ 
ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས་ནི་ཁུས་འདོར་བ་ལ་མི་སྡོད་ 
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སླེབ་དབོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
པས་དེ་འི་ཕྱིར་འདིའི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱང་༠༡༡༨༠) བར་འགྱུར་*་” 
བའི་ལས་ནི་དང་པོར་སྨིན་ལ། སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་ 
ཕྱེས་སྨིན་ཏེ། ད་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་གང་དག་བྱས་ཤིང་ 
བསགས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྭ་མལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེའ་ཞེས་གསུངས་པ མཆེར་་༤༧ 
འདི་ཇི་ལྟར་དྲང་། དགོངས་པ་ནི་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་་ཏེ། དེར་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སུ་གསུངས་ 
གཅིག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཡིན་གྱི་དུས་ 
གཞན་གྱི་བར་དུ་གསོན་པོར་འདུག་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པ་ 
བར་མ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཀོ་སུ་ཞིག་མི་འདོད་དེ། འདི་འཆི་བའི་ 
སྲིད་པའི་མཛཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་རྱོགས་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་་ 
བར་མ་ཁོ་ནས་དྭ་མལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་ 
མི་སྨའ། །འོ་ན། བྲམ་ཟེ་ན་ཚོད་ཁྱེར་ཟིན་རྒ་བ་དང་། །ན་བ་ཡིན་ཏེ་ 
གཤིན་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། །བར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཞིང་། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་བརྒྱགས་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་འདི་ཇི་ལྟར་དྲང་། འདིར་ཡང་ད་གོངས་པ་ནི་མི་དག་གི་ 
ནང་ན་གནས་སུ་མེད་དོ་སྙམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་འགྲོ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ 
བར་མ་ན་ཡང་འདི་གནས་པ་མེད་དོ་སྟམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འདི་ནི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་འདི་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ག་་་ 
ལས་བརྟགས་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཉི་ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
གའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་མདོ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་མེད་པའི་ཁུངས་མ་ཡིན་ནོ། །བུངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འགྲོ་ 
བ་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་སྲིད་པ་བར་མའི་ཤ་ཚུགས་ཇི་ལྟ་བུ་*་ 
ཞིག་མངོན་པར་འཐྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་ 
དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ལས་གང་གིས་འགྲོ་བ་འཕེན་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དེར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་ཡང་འཕེན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་འགྲོ་བ་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་འགྲོ་བ་དེ་དུས་་་ 
སྔ་མའི་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་‹ ༡༡༩ན) པ་དེའི་ཤ --༤༠རོ- 
ཚུགས་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ཁྱི་མོ་ལ་སོགས་པའི་མངལ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྔ་པའི་སྲིད་པ་བར་མ་མངོན་པར་འགྲུབ་པས 55༤༠ ༠༧༥ 
དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་བར་མས་མའི་མངལ་ཚིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རེ་ 
ཞིག་སྲིད་པ་སྔ་མ་ལ་ཡང་ད་རྱལ་བ་པ་རྣམས་ལྟག་པ་ད་ག་ན་འཛྱན་་་*་ 
པ་ན་རྟག་ཏུ་འབར་བ་མ་ཡིན་ན་སྲིད་པ་བར་མ་པ་རྣམས་ལྟ་སྨོས ༤༠༠༠ 
ཀྱང་ཅི་ད་གོས། ཡང་ན་འབར་དུ་ཆུག་ན་ཡང་དེ་ནི་ལུས་ཤིན་ཏུ་དང་ 
བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བ་བལྟར་མི་ནུས་པ་དེ་ལྟར་རེག་པ་ཡང་མི་ནུས་པས་* / 
འདི་ནི་ཀླན་ཀར་མི་ཆུང་ངོ་། །སྙིད་པ་བར་མ་རྣམས་ཀྱང་མངལ་ན་ 
ཕན་ཚུན་མི་རེག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་མི་ཚིག་ 
གོ། བོངས་ཚོད་ནི། ད་པེར་ན་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་འམ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དེ་ཡང་དབང་པོ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་དཔེར་ 
ན་གཞོན་ནུ་ཐོར་བུ་ལྟ་བུ་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་དང་བཅས་པ་ཡིན - ་ 
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སླེབ་དམོན་འབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛད། 
ནོ། - །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་ལ་གནས་པ་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་སུ་ 
ཞུགས་པས་གླིང་བཞི་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྣང་བར་མཛད་དོ། །འོ་ན་ 
གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུམ་གྱི་གྨི་ལམ་ན་ལྷུམས་སུ་གླང་པོ་ཆེའི་ 
གནས་བཟློག་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ཁོན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མཚན་མ་ཙམ་དུ་་ 
ཟད་དེ། ད་པེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིས་གླང་པོ་དང་། ཁྲོན་པ་དང་། མྱེ་ 
དང་། ཙན་དན་དང་། ཚལ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཕྱ་གུ་དང་། སྦིའུ་ 
གཉིས་དང་། རས་ཡུག་དང་། འཐབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རི་ལམ་བཅུ་མཐོང་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །སྲིད་པ་བར་མ་ནི་ལྟོ་བ་བརྟོལ་ཏེ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་སགྱི་སྐྱེ་ 
བྱུང་བ་དེ་ནི་ནུ་བོ་ཞེས་བྱའ། །གང་སྔར་བྱང་བ་དེ་ནི་ཕུ་བོ་ཞེས་བྱའོ།། 
འོ་ན་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། །གླང་ཆེན་ད་ཀར་པོ་མཆེ་བ་དྲུག་ 
ལྡན་པ། །རྐང་བཞི་མཛེས་དང་ལྡན་པར་ཞལ་བཞེས་ནས། །དྲང་སྲོང་ 
གནས་ཞེས་པ་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡུམ་གྱི་ལུམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཞུགས་ 
པར་གྱུར། །ཅེས་བཤད་པ་འདི་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། འདི་ནི་གདོན་མི་ཐ་. 
བར་དྲང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་མདོ་སྡེ་ཡང་མ་ཡིན། འདུལ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན། ཆོས་༥༡༡༩༠) མངོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ནི་རང་བཟོ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་བཟོ་མཁན་རང་བཟོ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཁ་ཅིག་ 
ནི་སྒོ་འདོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་དྲང་ 
བར་བྱའོ་ཞེ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་ན་དེ་ཞུཊ་པར་གཟིགས་་* 
པ་ལྟར་དེས་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལྟར་བྱས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟར ༡༩༠༩ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
དྲང་བར་བྱའོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སྲིད་པ་བར་མ་ཡང་བོངས་ཚོད་ 
རྫོགས་པ་ད་ང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་གོས་དང་བཅས་པར་ 
འབྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གོས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དགེ་སློང་མ་དཀར་མོ་ཡང་གོས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཀྲིས་ནས་བསྲེགས་པའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་ངོ་ཚ་མེད་པའི་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ནི་ *༤༧༡༤ལ་མ་པ་ཐམ་ 
གཅེར་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྲིད་པ་སྔ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་འཆི་བའི་ཛོན་རོལ་ཏེ། །སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། །སྲིད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་གོ། 
ད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་དབྱེ་སྟེ། སྲིད་པ་བར་མ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའོ། 
སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་དུས་སྔ་མའི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་ 
ཅན་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་ན་གང་གི་འོག་ཏུ་སྲིད་པ་བར་མ་འབྱུང་བ ༡༤༠༤༠༠༧ 
ཡིན་ནོ། །སྙིད་པ་བར་མ་དེ་ཡང་། རིས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་ 
མཐོང་། །སྙིད་པ་བར་མ་རིས་མཐུན་པ་དག་གིས་མཐོང་ངོ་། །གང་ 
དག་ལ་ལྷའི་མིག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལས ༧༩ ས་མ 
བྱུང་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་འདི་མཐོང་གི། ཤིན་ཏུ་ད་ང་བའི་ཕྱིར་ 
སྲིད་པ་བར་མ་པས་ནི་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །མི་དང་། ཡི་དྭགས་ 
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སློབ་དབོན་དབྱིག་གེན་གླིས་མཛད། ཁ; 
དང་། དུད་འགྲོ་དང་། དྭ་མྱལ་བའི་སྲིད་པ་བར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གོང་ 
མ་མ་གཏོགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའོ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲལ་བྱེད་པས་ན་ 
ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལོ། །དེ་འི་ཤུགས་ནི་ལས་ཀྱི་རྫུ་‹ ༡༢༠ན) འཕྲུལ་གྱི་ 
ཤུགས་དེ་མགྱོགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་ལས་ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་ན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པར་མི་སྤྱོད་དེ། ལས་སྟབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དབང་པོ་ཀུན་ཚང་། ད་བང་པོ་ལྔ་ཆར་ཚང་བའོ། །ཐོགས་མེད་ལྡན། 
ཐོགས་པ་ནི་རྡུགས་པའོ། །དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ཐོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ཐོགས་མེད་ལྡན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པས་ཀྱང་མི་ཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ 
འབར་བ་གཤགས་ནས་དེའི་ནང་ན་ས་བྱུང་བའི་སྲིན་བུ་དམིགས་སོ་*་ 
ཞེས་གྲག་གོ། །དེ་འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཟློག་སྟེ། མིའི་སྲིང་པ་བར་མ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ 
ལྷའི་སྲིད་པ་བར་མའམ། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་མེད་ཀྱི་འདི་ 
འགྲོ་བ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་པར་འབྲུབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ར་སྐྱེ་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྲིད་པ་བར་མ་ཡང་ཁམ་གྱི་ཟས་ཟའམ་ཞེ་ན། 
སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། རགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་དྲི་ཟའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲི་ཟ་ཞེས་བྱའོ། །དབང་ཆཚུང་བར་གྲགས་ 
པ་ནི་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཟ་བའོ། །ད་བང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ནི་དྲི་ཞིམ་པོ་ཟ་ 
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ཆོས་མངན་མའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
འཕེན་པ་ལོགས་ཤིག་ན་མེད་དེ། རིས་མཐུན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཟད་པས་འཆི་བའི་སྲིད་པར་ཡང་ཐལ་བར་*་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་དུ་གྱུར་ལ་དེ་ 
. དག་ཐམས་ཅད་སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་ན། དེ་ཅི་དེ་དག་ 
གི་སྲིད་པ་བར་མ་རྣམས་དེར་སྡོད་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཏམ། དེ་དག་ག་ 
ལས་འོངས་པ་བརོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། འདི་མདོ་འམ་བསྟན་བཅོས་ 
དག་ལས་ནི་མི་འབྱུང་མོད་ཀྱི། འདི་ལྟར་དྲི་དང་རོ་ལ་མངོན་པར་ 
ཚོར་ནས་དྲི་དང་རོ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་རྣམས་འཆི་བ་ན་སྲིན་་་ 
བུའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བའི་ལས་སད་པར་བྱས་ནས། སྲིད་པ་དེས་ 
༨༡༢༠) སྤིན་བུའི་ནང་ད་ག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་ 
ལས་རྣམས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་་*་ 
པ་རྟེད་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཁར་ཁོས་སྒྱར་བའི་ 
ལས་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྐྱེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་འམ། ཚེལོ་ཆེས་མང་ 
བ་ན་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་འབྱུང་གི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི ༡༥༠༠༠༩༠ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཙུན་ 
པ་དབིག་བཤེས་ན་རེ་ཞག་བདུན་དུ་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་སྲིད་ཀྱི་ 
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སླེབ་དབཾན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་ 
དུའ་ཞེས་ཟེར་རོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་དེ་ནི་སྲིད་པ་འཚོལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྱུར་བ་ཁོ་ནས་སོང་སྟེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བས་ན་དུས་ 
ཐུང་ངུར་གནས་སོ། །གང་གི་ཚེ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་འདི་ 
ངེས་པར་ཡུལ་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་དེའི་ཚེ་ལས་རྣམས་ 
ཁོ་ནས་རྐྱེན་དག་ཚོགསཔ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །འོན་ཏེ་མ་ངེས་ན་ནི་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་དེ་འདྲ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་བ་ལང་ 
དག་ནི་དྱ་བར་རྣམས་སུ་འཁྲིག་པ་མང་ལ། ཁྱི་རྣམས་ནི་སྟོན་ཀར་རོ། ། 
དོ་མ་རྣམས་ནི་དགུན་ཀར་རོ། །རྭ་རྣམས་ནི་སོས་ཀར་རོ། །བ་མེན་ 
དང་། ཅེ་སྤྱང་དང་། བོང་བུ་དང་། དྲེད་མོ་རྣམས་ལ་ནི་དུས་མེད་པས་ 
དུས་གཞན་པ་བ་ལང་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ 
ནི་བོང་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འོ། །དོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་དྲེད་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཕེན་པ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་རིས་གཞན་གྱི་སྲིད་པ་བར་མས་རིས་མཐུན་པ ༡༡༩༡༡༡༡༧༡༧ 
གཞན་དུ་སྐྱེ་བར་མི་ཆུས་པས་དེ་ནི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
འགྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྱང་བའི་སྲིད་པ་བར་མ་དེ་ 
ནི། བློ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གྱུར་པས། །རྩེ་དགས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །ད་ 
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ཚཆེས་མངོན་པའི་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ནི་ལས་ཀྱི་མཐུ་( ༡༢༡ན) ལས་བྱུང་བའི་མིག་གིས་རང་གི་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་*་ 
པ་དེ་མཐོང་ནས་ཕོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེས་མ་ལ་ཕོའི་འདོད་ཆགས -༠༡༩་༤་༤བ་ 
སྐྱེའ། །མོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཕ་ལ་མོའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེའཾ། །ལྡོག་པ་ནི་ 
ཁོང་ཁྲི་བ་ ་བ་སྟེ། བཏགས་པ་ལས་འདི་སྐད་དུ་དེའི་ཚེ་ ་ཟ་ལ་ 
སེམས་གཉིས་ལས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའམ། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་གང་ཡང་རཆུང་བའི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས -༠---- 
ད་ང་། ད་གའ་བར་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་དེར་བདག་ཉིད་མོས་སོ། ། 
མངལ་གྱི་གནས་མི་གཙང་བ་དེར་ཕྱིན་ནས། ད་གའ་བ་སྐྱེས་ནས་ 
ཡང་འགག་པར་འགྱུར་བས་ན་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཕོ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ནི་མའི་ལྟོའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་སྙེས་ནས་རྒྱབ་རོལ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ 
ཏི་ཙོག་ཙོག་པོར་སྐྱེའཾ། །གལ་ཏེ་མོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེ་མའི་ལྟོའི་གཡོན་ 
ཕྱོགས་སུ་སྙེས་ནས་ལྟོའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ཁ་ལྟའ། །འོན་ཏེ་དེ་མ་ནིང་ 
ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེ་འདོད་ཆགས་གང་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་་ 
སོ། །སྲིད་པ་བར་མའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ད་བང་པོ་མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མོར་གྱུར་པ་དང་། ཕོར་ 
གྱུར་པ་ཞུགས་ནས་གནས་པའི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ཕྱིས་ལུས་ 
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སླེབ་དཔཾན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
དབང་པོའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་ལས་རྣམས་ལས། དེ་ད་ག་ལ་ 
དག་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། ཁུ་ཆུ་དང་ཁག་དབང་པོ་མེད་པ་ན་ནི་འགག་ལ། 
ས་བོན་དང་རྒྱུ་གུ་འགག་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་དབང་པོ་དང་ 
བཅས་པ་ཆནུར་ནུར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ 
བཤད་ན་ཕ་མའི་ནུར་ནུར་པོ་མི་གཙང་བ་ལཁས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ ༢་བ་བ་ཤ་༠་ཐ་ག་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་དུར་ 
ཁྲོད་སྐྱེད་དོ། །ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་བླངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོའི་ 
ཚིག་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་༠༡༢༡བ) ཟེར་རོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་འབྱུང་ 
བ་གཞན་དག་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལོ་མའི་སྤིན་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 
མི་གཙང་བ་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར ༤༧༤༠༠༧ 
མདོ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རེ་ཞིག་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། མངལ་ནས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་ཨུ་འཇུག་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ 
ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་པ་ནི་ 
འདི་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །དྲི་དང་གནས་ལ་མངོན་འདོད་གཞན། །དྲོད་ 
གཤེར་ལས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ ་བ་ནི་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་༡་་ 
བའི་གནས་གཙང་མའམ་མི་གཙང་བར་དྲི་འདོད་པས་འགྲོའོ། །རྫུས་ 
_ ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་གནས་འདོད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
དམྱལ་བ་དག་ཏུ་གནས་འདོད་ཅེ་ན། བླཾ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་བདག་ཉིད་རླུང་དང་ཆར་པ་ཤིན་ཏུ་གྲང་མོ་དག་གིས་ 
བཏབ་ནས་ཉེན་པ་དང་དྭ་མལ་བ་དག་ན་མེ་འབར་བ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ 
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ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
དང་མེའི་གདུང་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་དང་དྭམྱལ་བ་དག་ན་བསིལ་བ་ 
མཐོང་བས་བསིལ་བ་འདོད་པས་རྒྱུག་གོ། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ན་ 
རེ་བདག་ཉིད་གནས་སྐབས་གང་གིས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་ལས་་་ 
ལས་ལྡང་བ་བཞིན་དུ་གྱེན་དུ་འགྲོཞཾ། །མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་མི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དརྱྱལ་བ་ཡི་ནི་སྤྱིའུ་ 
ཚུགས་ཡིན། །ཡང་ད་ག་སྡོམ་དང་ད་ཀའ་ཐུབ་ཅན། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ 
ལ་སྐུར་འདེབས་པ། །དེ་དག་སྤྱིའུ་ཚུགས་དག་ཏུ་ནི། །དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་ 
ལྟྕང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་ནི་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གྱུར་པས། །རྩེ་དགས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་བཤད་ 
པ། ཅི་ངེས་པར་སྲིད་པ་བར་མ་པ་ཐམས་ཅད་མའི་མངལ་དུ་དེ་ལྟར་ 
འཇུག་པ་ནི་བཞི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། གཅིག་ནི་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་འཇུག་གོ། །གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་གནས་པ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། 
ཡང་(༡༢༢ན) ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་འཇུག་པ་ཡང་ངོ་། །གཞན་ནི། 
འབྱུང་བའང་། ཤེས་བཞིན་དུ་སྟེ། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པ་དང་། 
གནས་པའོ། །གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་རྨོངས། ལ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པ་ཡང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ལ་ 


+, 305 + 





གླེབ་དཔོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་ཡང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །མངལ་དུ་འཇུག་ 
པ་དེ་བཞི་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྡེབ་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི ༡ ་ 
ཕྱེར་བཟློག་སྟེ་བསྟན་ཏོ། །སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་རྟག་ཏུའོ། །སེམས་ཅན་སྒོ་ང་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །སྒོ་ང་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཡང་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའ། །ཡང་ན་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་མདོ་ལས་འདུས་གྱས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇིག་རེན་ན་འགབྲས་ 
ཆན་འཚེད་དོ། །ཕྱེ་འཐག་གོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མའི་མངལ་དུ་ 
འཇུག་ཅིང་འབྱང་བའི་བར་དུ་ཡིན་པའམ། ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་སེམས་ཅན་དབང་ཐང་ཆུང་བར་གྲགས་པ་མའི་ 
མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་རྒུང་ལངས་པའམ། ཆར་པ་འབབ་ 
པའམ། གྲང་བའམ། ཡུལ་ངན་ན་མ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཀུ་ཅོ་ 
འདོན་པ་སྙམ་བྱེད་ནས། མ་ལ་ཚུ་ཐིབས་པོའམ། ནགས་ཐིབས་པོའམ། 
ཝཱའི་སྤྱིལ་པོའམ། ཁོ་མའི་སྤྱིལ་པོར་འཇུག་པའམ། ཤིང་དྲྭུང་ངམ། 
རྩིག་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོའ། །གནས་ན་ཡང་འདི་དག་ཏུ་གནས་པར་ 
ཤེས་དང་མོས་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ད་བང་ཐང་ 
ཆེ་བར་གྲགས་པ་ནི་ཀུན་དགའ་ར་བའམ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ། ཁང་ 
བཟངས་ཨུ་འཇུག་པའམ། ཁང་པ་བརྩེགས་པའམ། ཁྲི་ལ་འཛེག་གོ། ། 
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ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
དེ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །འབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །རེ་ཞིག་ཤེས་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པ་ནས་འབྱང་བའི་བར་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན 7 ་ 
ནོ། །ཤེས་བཞིན་ཡིན་པ་ནི་མའི་མངལ་ལ་འཇུག་གོ།།དེ་ཉིད་དུ་གནས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་ནས་འབྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བར་ 
དུ་རབ་༥༡༢༢བ) ཏུ་ཤེས་ཏེ། འདི་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་འདུ་ཤེས་དང་མོས་ 
པ་དག་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་འདིར་བསྟན་པ་དང་། མངལ་དུ་འཇུག་པ་ 
གསུམ་དག་སྟེ། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་དང་རང་བྱང་གཉིས། །འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བ་དང་། རང་བྱུང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དག་སྟེ། འོག་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བ་ནི་དང་པོ་སྟེ། དེ་ནི་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཤེས་བཞིན་ 
ཡིན་གྱི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རང་ 
སངས་རྒྱས་ནི་གནས་པ་ཡང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ནི་འབྱུང་བ་ཡང་ངོ་། ། 
འདིར་ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །ལས་སམ་ཡེ་ 
ཤེས་སམ་གཉི་ག །རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་ན་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཐོས་པ་མང་བ་དང་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་གཉིས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ན་མས་ཀྱི་ལས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་ 
གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་འཇིག་ཉེན་གཞན་དུ་འཕོའོ་ཞེས་བྱ་བར་དམ ---*--» 


+, 307 › 








གྲེབ་དཕོན་འབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛའ། 
བཅའ་ན་བདག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་་ 
ནས་རྒོལ་ཏེ། དེ་ད་གག་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
གཞན་དག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ ༧༤༠༢༡༧ 
འདི་སྐད་དུ། ལས་ནི་ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཆེས་སུ་ 
ཕུང་པོ་གཞན་དག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་་ 
སྟེ་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་ 
བ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བདག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མི་དགག་ཅེ་ན། 
ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཅེས་ 
འདོགས་ན་དེ་ལ་ནི་དགག་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ཕུང་པོ་བདག་ 
ཉིད་འཇིག་ཉེན་གཞན་དུ་འཕོའོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ 
ནི་མི་འཕོ་བའི་ཕུང་པོ་ཙམ་ནི། ཉོན་མོངས་ལཁས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས། ། 
སིད་པ་བར་མའི་རྒྱུན་གྱིས་ན། །མར་མེ་བཞིན་དུ་མངལ་དུ་འགྲོ། ཕུང་ 
པོ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ནི་འཕོ་བའི་མཐུ་མེད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་དང་། ལས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་ཕུང་པོ་ 
ཙམ་གྱིས་སྲིད་པ་བར་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུན་གྱིས་མའི་མངལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། 


+ 308 + 


ཆོས་མངན་ཡའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བཞིན་དུ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
འདུས་བྱས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་* 
བྱ་བ་འདི་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་། ཇི་ལྟར་འཕངས་བཞིན་རིམ་གྱིས་རྒྱུན། ། 
སྐྱེས་ནས་ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་ 
འགྲོ། །ཚེའི་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕེན་ 
པ་འདྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་ཇི་སྲིད་དུ་འཕངས་པ་དེ་ 
དེ་སྲིད་དུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རིམ་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། གཙུག་ 
ལག་ལས། དང་པོར་ནུར་ནུར་པོ་ཡིན་ནོ། །ནུར་ནུར་པོ་ལས་མེར་མེར་ 
སྐྱེ །མེར་མེར་པོ་ལས་ནར་ནར་སྐྱེ། །ན་ར་ནར་པོ་ལས་མཁྲང་འགྱུར་ 
སྐྱེ། །མཁུང་ལས་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་འདྲ། །སྒྲ་སྤུ་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ། ། 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་དང་ནི། །མཚམས་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ནུར་ནུར་པོ་དང་། མེར་མེར་པོ་དང་། 
ནར་ནར་པོ་དང་། མཁང་འགྱུར་ད་ང་། རྐང་ལག་འགྱུས་པའི་གནས་ 
སྐབས་དེ་དག་ནི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དུས་གཞན་ 
ན་མངལ་གྱི་ཟུག་རྫུ་དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་མངལ་གྱི་ནང་ན་་་་ 
གང་དག་གིས་མངལ་གྱི་ཟུག་རྫུ་དེ་བསྒྱུར་ནས་མའི་ཁུས་ཀྱི་མི་གཙང་་ 
བའི་སྒོ་ཁོགས་སུ་ཁ་བསྟན་ནས་འཛོག་པར་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་་ 
སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རླུང་དག་ལྡང་སྟེ། དེ་གནས་ནས་སྦེད་པ་ན་མི་ 
གཙང་བ་མཁུང་བོ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་འཚིར་བ་བཞིན་དུ་སྤོ་དཀའ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ན་རེས་འགའ་༠༡༢༢༠) མའི་ཟས་དང་། གནས་པའི་ 
བྱ་བ་མི་མཐུན་པར་སྤྱོད་པའམ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་མངལ་ཁོ 1 ་ 
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གྲེབ་དཛཾན་དབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛད། ཁ. 
ནར་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འདི་དེ་ཤེས་པའི་བུད་མེད་དམ། 
གཞོན་ནུའི་སྨན་པས་མར་སར་རམ། ཏིལ་མར་འཛམ་ཙམ་མམ། ཤིང་ 
ཤལ་མ་ལི་ཁེགས་པར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མའམ། གཞན་ཡང་ཆུང་བས་ 
ལག་པ་བསྐུས་ནས། དེ་ལ་མཚོན་ཚོན་པོ་སྲབ་མོ་བཏ་གས་ཏེ། སྐྱག་ 
དོང་ལྟ་བུར་མི་བཟད་པ་དྲི་ང་བ་མུན་ཁུང་ལ་སོགས་པའི་འདམ་རྫབ་ 
སྤིན་བུའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སྟོང་ཕྲག་གི་གནས། རྟག་ཏུ་འཛག་ 
པར་འགྱུར་བ། རག་ཏུ་བྱི་དོར་བྱ་དགོས་པ། ཁུ་ཆུ་ད་ང་ཁྲག་དང་རུ་ 
སེར་དང་དྲི་མས་ཀུན་ཏུ་མྩྱགས་པ། རྣམ་པར་མྱགས་པ། རུལ་པ། 
རྣགས་པ། འགྲེད་པ། མཐོང་ན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་པགས་པ་རྡོལ་བ་ 
སྲབ་མོས་གཡོགས་པ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ལུས་ཀྱི་ཟླ་འཁྱིམས་པ་ཆེན་པོ་དེར་ལག་པ་བཅུག་སྟེ། ཡན་ལག་དང་ 
ཉིང་ལག་བཅད་ནས་འབྱིན་ཏོ་། | །དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་ཤེད་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་དོ། །འོན་ཏེ་ 
བདེ་བར་བཙའ་བར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ནས་འདི་བུ་འདོད་པའི་མ་འམ། 
དེའི་གཡོག་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་བཙས་མ་ཐག་པའི་ཁལུས་རྨ་སར་པ་་ 
ལྟ་བུ་མཚོན་དང་ཐལ་བའི་སྨན་ལྟ་བུའི་རེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བླངས་ནས་འཁྲུ་བར་བྱེད་དོ། །ནུ་ཞོ་དང་མར་སར་གྱིས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་རིམ་གྱིས་ཁ་ཟས་རགས་པ་བཟའ་བར་གོམས ༡༡༡༡༩༡༢ 
པར་ཡང་བྱེད་དོ། ་ །དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུས་དབང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
ནས་ནི་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་། ལས་རྣམས་ཀྱང་ 
སྩོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་ལུས་ཞིག་ནས་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
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ཆོས་མཁེན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
སྲིད་པ་བར་མའི་རྒྱུན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། སྲིད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མེད། །རྣམ་པ་དེས་ན་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། ཡང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་དང་། ཡང་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཡིན་པས་ན་སྲིད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐོག་མ་ཞིག་ 
ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་ནི་འདི་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རྒྱུ་༥ ༡༣༤ན) མེད་པ་ཁོ་ནར་ 
པ་ལ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མེ་ལ་སོགས་ 
པའི་ནུས་པ་ཡང་མཐོང་བས་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། རྒྱུ 
རག་པ་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་ནི་སྔར་བསལ་ཟིན་པ་ཉིད་དོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཕྱེར་རྒྱུ་ཟད་པ་ལས་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ནི་རིགས་ཏེ། ས་བོན་ཟད་ 
པས་མྱུ་གུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོའི་རྒྱན་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ 
གསུམ་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བའི། ། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་མ་ 
རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་ 
གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་ 
པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་དང་། ཆ་ 
གསུམ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། བར་ད་ག་སྟེ། 
འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ད་ང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་དག་ཡིན་ 
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སླེབ་དཔོན་དབྱེག་གཏེན་གྱེས་མཛད། 
ནོ། །ཆ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཏུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ 
གཞག་ཅེ་ན། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའི་གཉིས་གཉིས་པ། །མ་རིག་པ་དང་། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱི་མཐར་རོ། །སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་ནི་ཕྱི་མའི་ 
མཐར་རོ། །ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་བར་དུ་འོ། །ཡང་ཅི་ཐམས་ཅན་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
འདི་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ 
རྫོགས་པ་ཡོད་པས་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལྡན་ནོ། །འདིར་ནི་གང་ཟག་ 
གང་ཞིག་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པ་དེ་ལ་*་་ 
ད་གོངས་པ་ཡིན་གྱི། གང་བར་མ་དོ་ཁོ་ནར་འཆི་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
གླེང་གཞི་ཆེན་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་ ༧༡༤༤༠ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ཞེས་གསུངས་་ 
པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གི་ཚེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྔོན་གྱི་མཐའ་པ་དང་། ཕྱིཿ 
མའི་མཐའ་པ་ཞེས་རྣམ་པ་༠༡༢༤༠) གཉིས་སུ་བརྫོད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཚོར་ 
བ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ཡན་ལག་བདུན་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་པ་ཡིན་ལ། ་ལྔ་ 
ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་འབྲས་བུ་ 
ད་ང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ད་ག་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ` །ཡང་མ་རིག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མ་རིག་ཏོན་མོངས་སྔོན་གནས་ 
སྐབས། །ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཧོན་མོངས་པའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
དབང་གིས་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སོ་ཞེས་* 
བྱས་ན་དེའི་ཞ་འབྲིང་པ་ཡང་ཞོང་བར་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འདུ་ 
བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། །གནས་སྐབས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཚེ་སྔ་མ་ 
ལ་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
ནི་འདེ་ལ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་གང་གིས་འདིར་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའོ། །རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། །མའི་མངལ་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་ 
དོ། །མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཕན་ཆད་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
མ་དོད་ཀྱི་བར་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱའོ། ད 
སྐྱེ་མཆེད་བཞི་དོད་ཚུན་ཆད་དོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་དེ་འི་ཚེ་དེ་རྣམ་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ 
དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གསུམ་མ་འདུས་པ་དེ་ 
སྙིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་བྱའོ་ཞེས། རེག་པ་བདེ་ 
སཇུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྒྱ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །རེག་པ་ནི་གསུམ་ 
ནུས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ནི་རེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཅོད་ནུས་ 
ནས་ནི། ཚོར་འཁྲིག་ཚུན་ཆད། །ཚོར་བའི་གནས་སྐབས་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་ 
འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོད་པའི་བར་རོ། །སྲེད་པ་ནི། ། 
ལོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པ་ཆགས་ཅན་གྱི། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
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གསླེབ་དགཾན་དབྱེག་གཏིན་གླིས་མཛད། 

འཁྲེག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཇི་སྲེད་ ཅཱ 
ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་མ་༥༡༢༥ན) ཞུགས་པ་ནི་སྲེད་པ་ཞེས་ བྱའཾ། 

ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ནྣམས། ོབ་པར་་ྩིར་ཚངས་རྱག་ 
པའི། །གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡུལ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ 
འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུག་པ་ དེ་ ནི་ ལེན་པ་ཞེས་་་༠་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པ་ན། །དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ 
བའི། །ལས་བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། །དེ་ཡུལ་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་པ་ན་ཡང་སྲིད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་དེའི་སྲིད་པ་“་ 
ཡིན་་ནོ། །ལས་དེས་ཡང་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཚེ་ཕྱི་མར་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། 
འདི་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚེ་གཞན་དུ་་” 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕན་ཆད་ཚར་བའི་བར་ནི་ག་ཤི་ཡིན། སྐྱེ་བ་ཕན་ 
ཆད་ཚོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་ནི་རྒ་ཤི་སྟེ། འདི་ལ་ཡན་ལག་ 
བཞི་པོ་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། 
ཚོར་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་གཞན་དག་ཏུ་རྒ་ཤི་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་བརྲོད་དོ། །སྐད་ཅིག་པ་དང་། རྒྱུན་ 
ཆགས་པ་ད་ང་། འབྲེལ་པ་ཅན་དང་། གནས་སྐབས་པའོ། །སྐད་ཅིག་ 
མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
སྟེ། འདི་་ལྟ་སྟེ། ཆཊ་པའི་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་པའི་རྨོངས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་རིག་པའོ། །སེམས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འདུ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བྱེད་རྣམས་སོ། །དངོས་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའོ། །ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་ཕུང་པོ་བཞི་ནི་ 
མིང་དང་གཟུཊ་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ 
དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འདུས་པ་ནི་ 
རེག་པའོ། །རེག་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ནི་ཚོར་བཞ། །ཆགས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་སྲེད་པའོ། །དེ་ད་ང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ 
པ་རྣམས་ནི་ལེན་པའོ། །དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ད་ང་། ངག་ 
གི་ལས་ནི་སྙིད་པའོ། །ལས་དེ་ནམས་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པ་ནི་ན་བའོ། །ཞིག་པ་ནི་ཤི་བཞོ། །ཡང་༩༡༢༥བ) སྨྲས་པ། སྐད་ཅིག་པ་ 
དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དག་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དག་ལས་ཇི་སྐད་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཚོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདུ་ས་ 
བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ཇོ་། །གནས་སྐབས་པ་ནི་བཅུ་ 
མེད་པར་འབྲེལ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྒྱན་ཆགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
དེ་རྣམས་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་གང་ལས་དགོངས་ཤེ་ན། 
འདི་ནི་གནས་སྐབས་པར་འདོད་ལོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ད་ང་ཡན་ལག་ 
ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས -©--༠༤-ེ 
རྣམས་ཁཾ་ནར་བསྒྲགས་ཤེ་ན། གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། ། 
མ་རིག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་མ་རིག་པར་བཤད་ལ། 
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སླབ་འཛཾན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
འདུ་བྱེད་གཙ་བོ་ཡིན་པར་ནི་འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་་་ 
བར་དུ་ནི་རྒ་ཤི་ཁོ་ན་བཤད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་ 
སྡེ་ལས་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་ལ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དག་ 
ལས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། འདུས་གྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་གཞན་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། མདོ་ལས་གསུངས་པ་ནི་ 
དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཚོས་མངོན་པ་ལས་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་པ་དང་། རྒྱུན་ 
ཆགས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་སེམས་ཅན་དུ་སྟན་པ་ཁོ་ན་གསུངས་ཤེ་ན། སྔོན་ 
ད་ང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ། །རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཛློག་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་ལ་ 
ནི་འདི་ཇི་ལྟར་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་ཏམ། འོན་ཏེ་ 
བྱུང་བར་མ་གྱུར་བདག་ཅི་ཞིག་ཏུ་ནི་བྱུང་བར་གྱུར། བདག་ཇི་ལྟར་ 
ན་ནི་བྱུང་བར་གྱུར་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་འདི་སྐྱེའེ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
‹༡༢༦ན) ལ་རྨོངས་པ་ལ་ནི་འདི་ལྟར་ཅི་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འབྱང་་་ 
བར་འགྱུར་རམ་སྙམ་པ་རྒྱས་པར་ཐེ་ཚོམ་འདི་སྐྱེའཾ། །བར་དུ་རྨོངས་ 
པ་ལ་ནི་འདི་ལྟར་ཅི་ཞིག་ཡིན། འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཡོད་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ 
ཡིན། འགྱུར་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་འདི་སྐྱེའ། །དེ་ལྟར་ན་ 
རྨོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་བཟློག་པའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་རྟེན་ཅིང་*་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་ཆ་གསུམ་དུ་བསྟན་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཏེ། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་སྲིད་པའི་བར་དང་ག་རིམ་བཞིན་ནོ། །འདི་ 
ལྟར་མདོ་ཉིད་ལས་དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་གིས་གང་ཕན་ཆད་རྟེན་*་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་དང་། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཅི་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར ༡༠༠-༠-ལ 
ཏམ་སྟམ་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་འབྲང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྫོངས་པ་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་ད་ང་། ལེན་པ་ད་ང་། སྲིད་པ་དག་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། 
འདི་དག་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
ལས་དང་བཞི་ངག་ད་ང་། གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལ་ཉོན་མོངས་གསུམ་མོ། །ཡན་ལག་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་རྣ་མས་སོ། | 
ལས་གཉིས་སོ། །ཡན་ལག་གཉིས་ནི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འདུ་ 
བྱེད་དང་། སྲིད་པའོ། །གཞི་བདུན། ཡན་ལག་བདུན་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། མིང་དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་ 
ད་ང་། ཚོར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་རྣམས་ནི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ 
པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞིའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ 
བདུན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡིན། ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཉིད་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ལྔ་ནི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ 
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གླེབ་དབོན་དབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛད། 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ 
སྐྱེར ༡༢༦༠) གཞི་རྣམ་པ་ལྔ་ད་ང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐ་དད་ 
པའི་ཕྱིར་དབུས་སུ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་ལ། མཱ་ 
འོངས་པའི་དུས་སུ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ --༡༧༤༡༠༤- 
མདོར་བསྣུས། འདས་པའི་དུས་སུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྒོ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མདོར་བསྡུས་ཤེ་ན། གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མདོར་ 
བསྡུས་པ། །བར་མའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། །བར་མ་ཁོ་ནས་སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དག་གི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་རྗེས་ཨུ་་ 
ད་པག་པར་ཆུས་པས་མ་བཤད་ དེ། དེ། ཡང་དོན་ མེད་པའི་འབད་པ་མ་ 
བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ སྒ ན་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་ཀོ། མ་ རིག་ པའི་རྒྱུ་མ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་ལ། རྒ་ཤིའི་འབྲས་བུ་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་མཐའ་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན ་ནི་ཡན་ 
ལག་གཞན་ྱིས་ཁ་བསྐང་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་ 
ནི་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁ་བསྐང་བར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། - ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཧོན་ 
མོངས་དང་། །བྱ་བ་ཉིད་དོ་དེ་ལས་གཞི། །དེ་ལས་གཞི་དང་ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེས། །འདི་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ ལག་ལུགས། །ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་སྟེ། སྲེད་པ་ལས་ལེན་པའོ། །ཏོན་ 
མོངས་པ་ལས་ལས་ཏེ། ལེན་པ་ལས་ནི་སྲིད་པ་དང་། མ་རིག་པ་ལས་ 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
པར་ཤེས་པ་དང་། སྲིད་པ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །གཞི་ལས་གཞི་སྟེ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་ནས་རེག་པ་ལས་ཚོར་བའི་བར་དང་། 
སྐྱེ་བ་ལས་རྒ་ཤིའོ། །གཞི་ལས་ཏོན་མོངས་པ་སྟེ། ཚོར་བ་ལས་སྲེད་ 
གཞིའམ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
རྒ་ཤི་ནི་ཚོར་བ་ལ་ཐུག་པའི་གཞི་ལས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པ་འབྱུང་ངོ་*་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཡང་འདི་ལ་ཁ་བསྐང་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད པཿ 
ཀྱང་མེད་ ༡༢༧ན) དེ། དེ་ལྟར་ན་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ 
འབའ་ཞིག་ཡང་དག་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི ༤༡༠༧ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདིའི་ཆུས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར། 
གཞན་དག་ན་རེ་མདོ་གཞན་ལས་མ་རིག་པ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་ནི་འདིར་ཡང་ལེན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། 
ལེན་པའི་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་འདུས། གལ་ཏེ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་སྲིད་པ་དང་མ་རིག་པ་དག་གི་ནང་དུ་ཡང་དེ་འདུས་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་དུ་ཚུག་ན་ཡང་ཇི་ 
ལྟར་འདིར་མ་རིག་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ནང་དུ་འདུས་པ་ཁོ་ནས་རྒྱུ་ 
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སླེབ་འབཾན་དབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛད། 
དང་འབྲབ་བུའི་ད་ངོས་པོར་ཤེས་པར་འགྱུར་ན། འོ་ན་ནི་སྲེད་པ་དང་ 
མ་རིག་པ་དག་ཀྱང་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་གཞན ༠༤--༡༠-- 
ཉིད་དུ་མི་བྱ་བར་ནུས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ་མདོ་གཞན་ལས་མ་རིག་ 
པའི་རྒྱ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཏི་མུག་ཁས་སྐྱེས་*” 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྙོག་པ་སྐྱེའ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རེག་པའི་*་ 
དུས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། མདོ་གཞན་ལས་མ་རིག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲེད་པ་སྐྱེའ་ཞེས་གསུངས་་*་ 
པའི་ཕྱིར་ཚོར་བའི་དུས་སུ་ཡང་མ་རིག་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་དོ། ད 
དེ་ལྟ་བས་ན་རེག་པའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་་་ 
ལ་བྱེད་པ་ནི་ཚོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱི་*་ 
ངོ་བོར་གྲུབ་པས་མ་རིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡན་ 
ལག་གཞན་གྱིས་ཁ་བསྐང་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཏི་མུག་ཁས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་རྙོག་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་་་ 
ཡང་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་ནི་དེ་ནི་ 
གཞན་དུ་གསུངས་པས་འདིར་ཿ ༡༢༧བ) ཡང་བརོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་*་ 
ཞེ་ན། བརྫོད་པར་བྱ་མི་དགོས་སོ། །མ་བརྗོད་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་གོ་ཞེ་ 
ན་རིགས་པ་ལས་སོ། །རིགས་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་མ་རིག་པ་མེད་པ་ནི་སྲེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་་ཅི་ 
ལོག་མེད་པའི་སྲིད་པ་ཡང་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚོར་བའི་རྐྱེན་མ་་”་ 
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ཚེས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཡིན་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་མ་རིག་པ་མེད་པའི་རེག་པ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པ་འདིགས་སོ། །ཇི་སྙེད་རིགས་པས་ 
འཐད་པ་དེ་སྙེད་མ་བཤད་བཞིན་དུ་ཡང་གོ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
མ་རིག་པ་དང་། རྒ་ཤི་དག་ལས་གཞན་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ 
ལ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་དང་ལྡན་པར་ཐལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་ཀླན་ཀར་མི་རུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་མ་ཚང་བར་བསྟན་པ་ཡང་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་ནི་ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་ཉེན་ཕ་རལ་ 
ནས་འཇིག་ཉེན་འདེར། འཇིག་རེན་འདི་ནས་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་འབྲེལ་སྙམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་པའི་གདུལ་བ་རྣམས་ལ་དེ་་ 
ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ནི། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའི་ 
བར་དག་ལ། །རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཛློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ 
ཁྱེད་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ། ཡང་ 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། གཏི་ག་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་ན་མ་འོངས་པ་མ་ 
བྱུང་བ་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དག་ཅེས་བྱ། རེ་ཞིག་མ་ 
བྱ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པས་བསམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་ 
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སློབ་དཔོན་འབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། ཁ 
པ་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར། དེ་ད་ག་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ 
པ་དགེ་བས་བསམས་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་མཐུན་པར་བསྒེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རེ་ཞིག་གཟུགས་སུ་ 
མི་རུང་བ་ཡང་༩༡༢༨ན) དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཞེས་* 
བྱ་བ་བཞིན་པས་དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མདོའི་ད་གོངས་པ་ནི། འདིར་ 
ནི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །བྱང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡན་ 
ལག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་ལྟོས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལཝ་ལྟོས་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་མ་*་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བཞིན་དང་ཕ་དང་བུ་བཞིན་ནོ། །གནས་ 
བརན་བསམ་ཚོགས་ན་རེ། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཚོས་དག་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ་༡་་ 
ཞེས་བྱ་བ་མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་ཚོས་མ་འོངས་པ་རྣམས་སོ། -། 
གཉིས་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་ཆོས་ཐ་མ་འདས་པ་ད་ང་། ད་ལྟར་བྱུང་ 
བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་འདས་པ་དང་། ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི་ཆོས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་སོ་ཞེས་ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ། །འདིར་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་རྒོལ་བར་བྱེད་དེ། ཅི་ 
འདི་དག་གང་ཞིག་གང་འདོད་པའི་འདོད་རྒྱལ་དུ་འཆད་པ་ཞིག་གམ། 
འོན་ཏེ་མདོའི་དོན་ཡིན། སྦྲས་པ། མདོའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མདོའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མདོའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་རེ་ 
ཞིག་གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འདི་ནི་བཅུ་*་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ -༠༩༡༠༠༠ 
གཉིས་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་ནི་མདོ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ ༤5 --© 
ནོ། །མདོ་ལས་ནི་མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། སྨས་པ། སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་དྲང་བའི་དོན་མ་ཡིན་པས་འདི་ནི་མདོའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་དོན་ཁོ་ན་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། 
གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་བར་བསྟན་པར་ཡང་མཛད་དེ། དཔེར་ན་གླང་པོ་ཆེའི་ 
རྗེས་ལྟ་བུ་ལས། སའི་༠༡༢༨བ) ཁམས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ། སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དེ་དག་ལ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
འདིར་ཡང་གཙོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དཔེ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ནི་གང་གིས་ན་དེ་དག་མ་རྫོགས་པར་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་བ་སའི་ཁམས་ཀྱི་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འན -༡༤༡༠༧༠ 
ཀྱང་དེ་ལས་ནི་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་དག་ཁོ་ནས་སའི་ཁམས་སྟོན་པ་ཡིན་་” 
ཏེ། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཡང་སའི་ཁམས་མེད་པས་འདི་ 
རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལས་ཀྱང་མ་ 
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སླེབ་དབོན་དབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 

རིག་པ་ལ་སོཊ ་པ་རྣམས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་ 
པར་ཡང་མཆི་མ་དང་། མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ 
སའི་ཁམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཿ དེ་ཡང་བསྟན་ཟིན་པ་ཉིད་དེ། 
ལུས་འདི་ལ་གཞན་ཡང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གལ་ཏེ་ 
དེ་ཁོ་ན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པར་ནུས་ན་མ་རིག་པའི་ལྷག་མ་ཡོད་་” 
ལ་རག་གོ། །རིགས་ཐ་དད་པ་ནི་མ་རིག་པར་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན། གནས་ 
མེད་ན་གང་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ངེས་པ་དེ་ཁ་ན་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་མི་འབྱུང་་ 
ལ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། སྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་མདོའི་དོན་ 
ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མུ་བཞིར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་ཡང་། གལ་ཏེ་ཆོས་མ་འོངས་པ་ནམས་རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ན་མ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། 
དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤིའི་ཡན་ལག་དག་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པར་མི་འདོད་པར་བྱ་དགོས་པས་ཆ " 
གསུམ་དུ་དགོད་པ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྡེ་པ་གཞན་ 
དག་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་ཆུང་མ་བྱུང་ཡང་ 
རུང་ཆོས་ཉིད་འདི་དག་ནི་གནས་པ་༡༢༩ན) ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་་”་ 
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ཆོས་མངོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
པའི་ཕྱིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་ར། །དེ་ནི་དགོངས་པའི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་ཡང་ཡིན་ལ་ 
དེ་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཡིན། །ཡང་ན་ཇི་ 
ལྟར་ན་དེ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དགོངས་པ་འདི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱང་ཡང་རུང་རྟག་ཏུ་མ་རིག་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་ 
འབྱུང་གི་མ་བརྟེན་པར་རམ། གཞན་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་ནམ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ནི་རྟག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་*་ 
ནི། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གཟུང་བར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་དགོངས་པ་འདི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ངོས་པོ་གཞན་རྟག་པ 9༠༩༩ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་དེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་*་ 
ཞེས་དགག་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྱང་བ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་གཞན་རྟག་པ་ནི་མི་རྟག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་མི་ཆུང་ངོ་། །འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཅི་ཞིག་འབྲེལ་ན་* 
གང་གི་ཕྱིར། དེ་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
འགྱུར། རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ་བས་ཚིག་གི་དོན་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲད་པའི་དོན་ཏོ། །ཨི་ཏི་ནི་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །ཉེ་བར་བསྒྱར་བའི་དབང་གིས་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ཀྱི་དོན་ཡོངས་ 
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གླེབ་དཔོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
ཨུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་ཕྲད་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །པ་ད་ནི་ཡོད་པའི་དོན་ཏོ། ། 
སམ་དང་ཨུད་གོང་ན་ཡོད་ན་འབྱུང་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་ཕྲད་ནས་ 
འབྱུང་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གི་དོན་ 
བྱ་བ་གཉིས་ནི་དུས་སྔར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁླུས་ 
འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་སྔོན་རོལ་ན་འགའ་ཡང་མེད་ལ། 
བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་ཡང་མེད་དོ། །འདིར་༠༡༢༩༠)སྨྲས་པ། གལ་ 
ཏེ་འབྱུང་སྔོན་ཕྲད་ནས་ཡིན། །མེད་ཕྱིར་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
ལྟན་ཅིག་འདིར་དེ་ནི། །མ་གྲུབ་སྔོན་དུ་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཉེས་པ་ 
མེད་དེ། རེ་ཞིག་སྒྲ་པ་ལ་གནས་སྐབས་གང་གིས་ཆོས་ཞིག་སྐྱེ། ད་ལྟའི་ 
འམ་འོན་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ 
ཅིར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་ད་ལྟའི་ཞིག་སྐྱེའོ་ཞེ་ན་ནི། གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་ན་ཇི་ 
ལྟར་ད་ལྟར་ཡིན། འོན་ཏེ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཞིག་ཡང་སྐྱེ་ན་ནི་ཐུག་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་མ་འོངས་པ་ཞིག་སྐྱེའ་ཞེ་ན། མེད་པ་ 
ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དམ། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ། དེའི་ 
ཕྱེར་གནས་སྐབས་གང་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་དང་ཕྲད་ནས་་*” 
ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །གནས་སྐབས་གང་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པའི་མ་འོངས་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་དེ་ཁོ་ན་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ 
ནས་ཞེས་བྱའོ། །སྒ་པའི་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་རྣམ་པར་ 
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ཆོས་མངན་མཔའི་མཛོག་ཀྱི་བཤད་པ། 
འཇོག་པ་འདི་ཡང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་བྱེད་པ་ 
བའི་དོན་ལས་བྱ་བ་གཞན་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐ་སྟད་ 
དག་ལ་ཀླན་ཀ་མེད་དོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། 
འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་*་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་ 
པ། ཛི་ལྟར་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། །མེད་པ་ཕྲད་པའང་དེ་དང་འདྲ། །སྐྱེས་ 
པ་སྐྱེ་ན་མཐར་ཐུག་མེད། །འོན་ ཏེ་སྔ་ན་ཡོད་ནའང་རུང་། །ལྟན་ཅིག་ 
པ་ལའང་བེ་ཡོད་དེ། །མར་མེ་བྱུང་ནས་མུན་པ་མེད། །ཁ་གད་ངས་ཉལ་ 
བཞིན་གལ་ཏེ་ཕྱིས། །བཙུམས་པ་ལ་ཡང་ཅི་ཕྱིར་མིན། །གཞན་དག་ནི་ 
རོག་པར་བྱེད་དོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ནི་ཟློས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སམ་ 
ནི་འདུ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཨྱིཏྱ་ནི་འགྲོ་བར་རུང་བ་སྟེ་མི་སྡོད་པའོ། ། 
ཨུད་གོང་ན་ཡོད་པའི་པ་ད་ནི་འབྱང་བའི་དོན་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་ 
ཚོགས་པ་དེ་དང་དེ་ན་འགྲོ་བར་རུང་བ་རྣམས་འདུས་ནས་སྐྱེ་བ་ནི་*་ 
ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་ 
འདི་ནི་འདི་ཁོ་ན་ལ་རབ་ཏུ་བརྟག་ཏུ་རུང་གི་མིག་དང་༩༡༢༠ན) 
གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་*་ 
བ་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་རུང་། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ 
ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེ་བས་འདི་སྐྱེའ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ 
གསུངས་ཤེ་ན། ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན་གཞན་ལས་མ་ 
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སླེབ་དཔཾན་འབྱེག་གཏེན་གྱླིས་མཛད། 
རིག་པ་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་གི། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ཡན་ 
ལག་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ངོ་། །ཡན་ལག་འདི་སྐྱེས་པས་ཡན་ལག་ 
གཞན་སྐྱེའ་ཞེས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ 
སྐྱེས་པས་ཕྱི་མའི་མཐའ་སྐྱེའ་ཞེས་ཚེ་བརྒྱུད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ན་རེས་འགའ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་རིག་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་*་ 
འབྱུང་ངོ་། །རེས་འགའ་ནི་བརྒྱད་ནས་སོ་ཞེས་མངོན་སུམ་དང་བརྒྱུད་ 
དངོས་པོ་མི་འབྱུང་ལ། རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྟག་པ་ཁས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱེའ་ཞེས་རྒྱུ་”་ 
མེད་པ་དང་། རྒྱུ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྟོག་ 
པ་འདི་ལ་ནི་ཚིག་སྔ་མ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་སྐྱེས་ 
པས་འདི་སྐྱེའཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཁོ་ནས་སྨྲས་པ་གཉི་ག་དགག་པ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ནི་གང་ལགས་བདག་རེན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པས་ 
འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ 
པས་དེ་དག་སྐྱེ་བར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དེ་་ 
བསལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་གང་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ 7 ་ 
ཡོད་པས་དེ་འབྱུང་གི། གཞན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདི་ངེས་པར་ 
གཟུང་བ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་དང་། སྲུག་བསྔལ་གྱི་ལུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་འབའ་ཞིག་ཡང་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
དག་པར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཡིན་ནོ། །སློབ་ད་པོན་ 
ད་ག་ན་རེ། མ་རིག་པ་མ་སྤངས་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་སྤོང་ལ་དེ་ཉིད་ 
སྐྱེས་པས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མ་སྤངས་པ་ད་ང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ པབ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་རྒྱུའི་ 
(€ 7༣༠བ) རྒྱུན་ཛི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འབྲས་བུའི་རྒྱན་འབྱུང་བར་འགྱུར་་ 
རོ། །རྒྱུ་ཉིད་སྐྱེས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གནས་པ་དང་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འབྱུང་བའི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་རིམ་པ་མི་མཐུན་པར་སྔར་ཞི་*་ 
གནས་པ་ད་ང་ཕྱིས་ནི་སྐྱེ་བ་གསུངས་པར་གྱུར། ཡང་སྨྲས་པ། འདི་ 
ཡོད་ན་འདི་འབྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་རྒྱུ་འཇིག་པར་་* 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་པར་འགྱུར་བས་སླས་པ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ན་འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེའ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
གལ་ཏེ་མདོའི་དོན་དེ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་འདི་ཡོད་པས་འདི་མི ༤༠༠༡༧༤༠༧ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ནར་བཀའ་སྩལ་པར་འགྱུར་ལ། རེ་ཞིག་སྔར་ 
ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ནི་འདི་ཡོད་ན་འདི་མི་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གོ་རིམ་ 
ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་ 
ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་པ་གང་ཞིག་་་ 
ཡིན། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་མདོའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་མ་ 
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སླཾབ་དཔོན་འབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛད། - ་ 
ངིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡིན་པ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ 
ཤིའི་བར་དག་ཡིན་ཞེ་ན། འབྲེལ་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བྱིས་ 
པ་ནི་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདུ་བྱེད་ཙམ་འདི་ཨི་ཤེས་པས་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ 
བདག་ཉིད་བདེ་བའི་དོན་ཏམ། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྣུག་བསྔལ་ཡང་ 


རྩོམ་སྟེ། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བའི་དོན་དུ་བསོད་ནམས་བདེ་བ་ད་ང་། བདེ་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་སྣུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་ཞི་མི་གཡོ་བ། 
ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བའི་དོན་དུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཚོམ་སྟེ། ` དེ་དག་ 
འཕེན་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་སྲིད་པ་བར་མ་དང་་ 
འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་མེ་འབར་བ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེར ་ 
འགོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་འདིའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ནྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡིན་༠༡༣༡ན)ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ 
བསྟན་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་དྲུག་གོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་པར་ 
དང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་དེ་སྐད་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་རིམ་ 
གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཡུལ་དང་ཕྲད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་བས་གསུམ་འདུས་པ་ལས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤབ་པ། 
བའི་རེག་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ 
སྲེད་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ནི་འདོད་ 
པའི་སྲེད་པའོ། །བདེ་བ་ད་ང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྩུག་བསྔལ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྲེད་པའོ། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྙུག་བསྔལ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་སྲེད་པའོ། །དེའི་འཾག་ཏུ་ཚོར་ 
བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སྲེད་པ་ལས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བར་ཁེན་་* 
ཏི། དེ་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དག་གོ། རྟ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོང་བའོ། །བཅུལ་ 
ཞུགས་ནི་ཁྱི་དང་བ་ལང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཇི་སྐད་ 
དུ་གཅེར་བུ་པ་ལ་སྟོཊ་པ་རྣམས་ནི་སྒེན་མོ་གོས་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་* 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྲམ་ཟེ་ད་ང་། ཕྱུགས་བདག་པ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དག་དབྱུ་གུ་དང་གཡང་གཞི་དང་། རལ་བུ་ 
ད་ང་། ཐལ་བ་ད་ང་། དབྱ་གུ་གསུམ་དང་སྒེ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་ 
པར་ལེན་པའོ། །བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ལུས་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡོད་ 
པས་ན་བད་ག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། 
ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་གཉིས་ཇི་ལྟར་ན་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བད་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་བད་ག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་དགེ་སློང་དག་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་( ༡༢༣༡བ) བཏགས་པའི་་ 
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སླབ་དཔོན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
རྗེས་སུ་ལྷུང་བར་ཟད་ཀྱི། འདི་ལ་བདག་གམ་པད་ག་གི་ནི་མེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ཤེ་བར་ལེན་པ་ནི་དེ་དག་ལ་འདུན་ 
པ་དང་། འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཇི་སྐད་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་ཞེ་ན། འདིེ་ལ་འདུན་པའི་ 
འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ལེན་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཡང་སྲིད་པའི་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ་་ 
མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་སྲིད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་དུ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་རྒ་ཤི་འབྱུང་སྟེ། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ལྟར་འདི་འབའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་དང་བྲལ *༡༧པ་རལ་ 
བའོ། །སྔུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཚོགས་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པའོ། །ཡང་དག་པར་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ནི་སྔར་བཤད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
གང་ཡིན་། རིག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ 
ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ནི་རིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཚོས་གཞན། །མ་རིག་མི་མཛའ་བརྫུན་ 
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ཆེས་མཛཾན་པའི་མཛོད་ཀྱེ་བཤད་པ། 
གཞན་པ་གང་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མཛའ་བོ་མེད་པ་སོགས་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པའོ། །དེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཚོས་ལ་སོགས་ 
མཐུན་པར་གྱུར་པ་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདི་ག་ལས་ 
ཤེ་ན རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་(༡༢༢ན) རོ། །གཞན་ཡང་ 
ཀུན་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། །མདོ་དག་ལས་མ་རིག་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། འཆིང་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཆུ་བོ་དང་། སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མེད་པ་ཙམ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་འོངས་པ་མ་ཡིན་ 
ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་མ་རིག་པ་ནི་ཆོས་ 
གཞན་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་དཔེར་ན་ཆུང་མ་ངན་པ་ལ་ཆུང་ 
མ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་བུ་ངན་པ་ལ་བུ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་-* 
མ་རིག་པ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ། ཤེས་རབ་ངན་པའོ་མིན་ལྟའི་ 
ཕྱེར། །སྨད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ན་དེ་ཡང་ལྟ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་མི་ཆུང་ཛོ་། །འོ་ན་ནི་ 
གང་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ 
ཡིན་པར་མི་འོས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
ཕྱིར། །གལ་ཏེ་མ་རིག་པ་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ 
ཉིད་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་་*་ 


+, 333 - 








སློབ་དཔོན་ཧབྩཾག་གཏེན་གླིས་མཛད།_ ཁ. ཁ. 

པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ལས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། འདོད་ཆཊ་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་མི་འགྲོལ་ལོ། །མ་རིག་ 
པས་ཉེ་བར་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པར་མི་ 
འདག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དེའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་འདོད་ཆགས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་ཉེ་*་ 
བར་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཚགས་རིགས་ཐ་དད་པ་གཞན་ཡིན་པ ༡༠༠༡༤༩༧ 
ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ 
ལྟར་ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཤེས་རབ་དགེ་བ་འདྲེས་ན་ 
རྣམ་པར་མི་འདག་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་དེའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ ༨༠༩༠ ¡ཱ 
ཡིན་པར་མི་འདོད། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སེམས་རྣམ་པར་མི་འགྲོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གདོན་མི་་ 
ཟ་བར་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲེས་པ་ཡིན་ནམ་ཅི། གང་རྣམ་ 
པར་མི་འགྲོལ་བ་དེ་ཞི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བཅོམ་པ »༡--༡› 
ཡིན་ལ། བག་ཆགས་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
རཾ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པས་ཞེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
(༡༣༢༠) པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ ར་མི་འདག་པས་མ་རིག་པས་ཉེ་བར་་་ 





བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ལ་ 
ནི་སུ་ཞིག་བཟློག་སྟེ། མ་རིག ་པ་རིགས་གཞན་ཁོ་ན་ཞིག་ཡོད་དོ་ 
ཞེསབརྫོད་དོ། །གང་ཡང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ ༡༠༧༤༧༤༧ཐོ༧ 
བའམ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་མི ༢༡༡༧༡༩༠༠ 
འགྱུར་ལ། སེམས་ཀྱང་མ་རིག་པས་ཉེ་བར་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
སྐད་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན་ནི་ཤེས་རབ་ལ་ཡང་མ་རིག་་* 
པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་རིག་པ་ཆོས་གཞན་ཞིག་ 
ཡིན་ལ་རག་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཅི་ཡིན། བདེན་པ་དང་དཀོན་མཚོག་ 
དང་། ལས་ད་ང་འབྲས་བུ་རྣམས་མི་གསལ་བའོ། །མི་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཅི་ཡིན་པ་འདི་ཡང་མི་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་གམ། གསལ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་མ་རིག་པ་ལ་ནི་ཛི་ལྟ་བ་ 
དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་གསལ་བའི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ། ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་དེ་ཅི་ཡིན་པ་འདི་མི་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ད་པེར་ན་མིག་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་བ་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གང་ཡིན་པའ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཙུན་ 
པ་ཆོས་སྐྱོབ་ན་རེ་ངའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ནི་མ་རིག -+-༤༠-༠--- 
པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལས་གཞན་པའི་འཇུག་པ་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་ལས་བདག་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས། །དེ་ལྟར་ 
མཐོང་སྟེ། སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། འཇུག་ 
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ཁག སློབ་འཕོན་འབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། _ 9 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་དང་ངའོ་ 
སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་་་ 
ཤིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་གྲིབ་མ་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་་ 
གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་༥༡༢༢ན) ནོ། །འཇུག་པ་དེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
ནི་མ་རིག་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ག་ལས་ཤེ་ན་འདི་ལྟར་ཏོན་་ 
མོངས་པ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ང་ 
རྒྱལ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། འདི་ལ་དྭ་སད་པར་ 
ཆད་ན་བརྫོད་པ་མང་པོར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་བཞག་གོ། ། 
ཡང་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མིན་ཕུང་པོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིང་ 
ད་ང་དབང་པོ་དང་དོན་གྱི་དབང་གིས་དོན་རྣམས་ལ་གཞོལ་བས་ན་་ 
མིང་ངོ་། །མིང་གང་གི་དབང་གིས་ཤེ་ན། འཇིག་རེན་ན་གྲགས་པ་མིང་ 
ཡིན་པ་སྟེ། དོན་དེ་དང་དེ་དག་གོ་བར་བྱེད་པ་བ་ལང་དང་། རྟ་དང་། 
གཟུགས་དང་། རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཅིའི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འདིར་ཁུས་བོར་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ 
གཞོལ་བའི་ཕྱིར་མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་དག་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་རེག་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པའི་བར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་། འདུས་ཏེ་བྱུང་བ་ནི། དབང་པོ་དང་ 
ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གསུམ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །རེ་ 
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ཆོས་མཛོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ལ། 
དག་དང་འདུ་བར་ཡང་རིགས་ན། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་འགགས་པའི་ 
དང་ཇི་ལྟར་འདུ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད་དེ་དག་གི་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རེག་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་༡༡་ 
གཅིག་པའི་དོན་ནི་འདུ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདིར་མདོའི་ཁུངས་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ 
འབྲེལ་ཅིང་འདུས་ལ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་ཁྱེར་ཏེ་འོང་བར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་སེམས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་གཞན་ཁོ་ན་ཞིག་རེག་པ་༠༡༣༢བ) ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདིར་མདོའི་ཁུངས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཚན་དྲུག་ 
གང་ཞེ་ན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་དྲུག་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། རེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཚོར་ 
བའི་ཚོགས་དྲུག་ད་ང་། སྲིད་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
ཁྱེར་ཏེ་འོང་བར་བྱེད་དོ། །འདིར་ནི་རེག་པའི་ཚོགས་དབང་པོ་དང་ 
དོན་དང་ཚྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
གང་དག་འདུས་པ་ཉིད་རེག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནི་འདི་་་ 
སྐད་དུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་་་*་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་ད་ང་སྲེད་པ་དག་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ 
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གག 858 སཟླིབ་དཔོན་བག་བྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 0 
ལོཊ་ཤིག་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ཇོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་་” 
དོ། །དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པ་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུར་འདིར་ལྟག་མ་གང་ཞིག་ 
སྨོས་སུ་རུང་བ་རེག་པར་གྱུར་པ་གསུམ་ལས་གཞན་གསུམ་ནི་མེད་དོ།། 
གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དང་དོན་དག་ཡོད་དུ་”" 
ཟིན་ཀྱང་དབང་པོ་དང་དོན་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མེད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་གསུམ་བསྟན་ཟིན་པས་ཡང་རེག་པ་སྨོས་པ་ནི་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་མིག་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིག་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིག་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་་ 
མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་གང་དག་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་ནི་རེག་པའི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གང་དེ་དག་རེག་པ་ནི་འདུས་པ་ལས་གཞན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེའི་ཆོས་ 
གསུམ་པོ་འདི་དག་འབྲེལ་ཞིང་འདུས་ལ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་” 
རེག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་ལན་འདེབས་་ 
ཤེ་ན། དེ་སྐད་དུ་མི་འདོན་ཏོ། །ཡང་ན་ནི་འདི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བརྗོད་པ་འདི་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་ཧ་ 
ཅང་མང་པོར་འཕྲོ་བ་ཡིན་པས་ཞར་ལ་འོངས་པས་ཚོག་གོ། ` །ཚོས་ 
མངོན་པ་རྣམས་ན་རེ་རེག་པ་གཞན་ཁེ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རེག་ 
པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས། །ལྔ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་བླ་ 
དྭགས་ཚིག་ཅེས་བྱ། །མིག་༩༡༢༤༡) དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ 
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ཆོས་མཁོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཞད་པ། 
དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལྔ་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་པ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚིགས་བླ་དྭགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྷག་པར་ 
རེག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གྲག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
ཤེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནི་སྔོན་པོ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ 
གཅིག་ནི་རྟེན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དམིགས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དོན་རྣམས་ལ་འཇུག་གི་ལྔ་པོ་དག་ཞི་མ་**་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་རེག་པ་ནི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཀྱི་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བས་གཅིག་ནི་*་ 
ཉེན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རིག་དང་མ་རིག་དང་གཞན་རེག །རིག་པའི་རེག་ 
པ་དང་། མ་རིག་པའི་རེག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་རིག་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་མ་རིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རེག་པའོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ། དྲི་མེད་ཊོན་མོངས་ཅན་ལྷག་མ། །ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། རིག་པའི་རེག་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་རེག་པའོ། །མ་རིག་པའི་ 
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གློབ་དགོན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
རེག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རེག་པ་སྟེ། རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་གཉིས་ཀ་དང་ 
མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་རིག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་རེག་པའོ། །ལྷག་མ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། དགེ་བ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལ་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །མ་རིག་པའི་ 
རེག་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྨོས་པས་*་ 
རེག་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་( ༡༣༤བ) ཏེ། གནོད་སེམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 
རེག་ །གནོད་སེམས་དང་། རཛྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་ 
གསུམ། །བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་རྱོང་ 
བར་འགྱུར་པ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྣུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། བདེ་བ་མགྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དེ་མྱང་བར་བྱ་བའམ། གྱོང་བར་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་གང་ཞེ་ན། ཚོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 


འགྱུར་བའི་རེག་པ་སྟེ། གང་ལ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཡོད་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
དཱུ་ཕུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྣུག་བསྔལ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ 
རེག་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །རེག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།ཚར་བ་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྔར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། 'དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག ཿ །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་ 
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ཚེས་མཛན་པའི་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བ་དང་། ན་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 
ཀྱི་གཞན། །མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང། ལུས་ཀྱི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་གཟུཊ་ཅན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནི་སེམས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ཞེས ༡༠༠༩ 
བྱའཾ། །ཡང་ཅི་ཚོར་བ་རེག་པའི་ཞོག་ཏུ་འབྱུང་ངམ། འོན་ཏེ་དུས་ 
མཉམ་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུས་མཉམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་གཉིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་བསྐྱེད་པར་་ 
བྱ་བའི་དངོས་པོར་འགྲུབ། ཇི་ལྟར་མི་འགྲུབ་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་ངོ། །ལྟན་ཅིག་འབྱང་བ་ 
ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐྱེས་( ༡༢༥ན) ཟིན་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དམ་བཅས་པ་ད་ང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མེད་པ་*་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དེ། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ་ཕན་ཚུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ནི་འདོད་མོད་ཀྱི་རེག་ 
མད་ལས་མི་བཞེད་དེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ 
གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སྐྱེའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 
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སླེབ་འཛཾན་དབྱེག་གཉེན་གྱེས་མཛན། 
འྐོག་པོ་ལསོ་ཐུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
སྐྱེ་བ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གང་ཞིག་ 
ཆོས་གང་གི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་གནས་པ་དེ་ནི་དེ་དང་ནུས་ཐ་དད་་་ 
པར་གྲུགས་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་སྔ་ལ་མྱུ་གུ་འཕྱི་བ་དང་། འོ་མ་སྔ་ལ་ 
ཞོ་འཕྱི་བ་དང་། བསྣུན་པ་སྔ་ལ་སྒྲ་འཕྱི་བ་དང་། ཡིད་སྔ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕྱི་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུ་དག་སྔ་ཕྱིའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ལྟན་ 
ཅིག་པའི་ད་ངོས་པོར་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཡང་ད་བང་པོ་ད་ང་ 
དོན་དག་སྔ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕྱི་བ་དང་། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་ 
བ་ལས་གྱུར་པ་རྒྱུ་ཚོགས་པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བར་ 
འདོད་ན་དགག་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། བྱེ་བྲག་ཊུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་འོ་ན་ནི་ 
མྨུ་གུ་དང་གྲིབ་མ་དག་ཇི་ལྟ་བར་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་དེ་་་”་ 
དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་རེག་པའི་འོག་ཏུ་ཚོར་བ་ 
འབྱུང་སྟེ། དབང་པོ་དང་དོན་དག་ནི་སྔ་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྟེ། གསུམ་འདུས་པ་དེ་ནི་རེག་པ་ཡིན་ནོ། །རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ཚོར་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོར་བ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ལ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རེག་པ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཉེས་པ་ 
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ཅཆིས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
མེད་༥༡༢༥བ) དེ། རེག་པ་ཕྱི་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་རེག་པ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་རེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོར་བ་དང་བཅས་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རེག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་མི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ 
ན། འདི་ལྟ་སྟེ་རེག་པ་དམིགས་པ་ཐ་ད་ད་པ་ད་ག་རེག་པ་ཕྱི་མ་ལ་ཡོད་་ 
པའི་ཚོར་བ་རེག་པ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ 
ལྟ་ཞེ་ན།། རིགས་མི་འདྲ་བ་ལ་ད་མིགས་པའི་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཚོར་བ་གཞན་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་འམ། ཡང་ན་སེམས་གང་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ད་མིགས་པར་འགྱར། 
ཡིན་ལ། དེའི་སྔོན་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོར་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ས་མང་པོ་པ་ 
བཅུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ས་མང་པོ་པའི་ངེས་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་། །ངེས་ 
པ་འདི་ག་ལས་གྲུབ། བསྟན་བཅོས་ལས་སོ། །བོ་བོ་ཅག་ནི་མདོ་ཚད་ 
མར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་བྱེད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ས་ 
མང་པོ་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ས་མང་པོ་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ས་ནི་གསུམ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤེང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ས་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་ད་ཕྱོད་པ་ཙམ་དང་། རཚྟོག་པ་ཡང་མེད་ 
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གྲེབ་དམོན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
ད་པྱོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ས་དང་། དགེ་བའི་ས་དང་། མི་དགེ་བའི་ས་ 
དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ས་དང་། ཡང་གསུམ་སྟེ། སློབ་པའི་ས་ 
དང་། མི་སློབ་པའི་ས་དང་། སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་སའོ། །དེ་ལ་གང་དག་ས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་ནི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་ནི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་དེ་དག་ནི་ཅི་རིགས་པར་ནམ་༡༢༠༡) གངས་ཀྱིས་་ 
ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་དགེ་བའི་ 
ས་མང་པོ་པ་རམས་ནི་འདོན་པའི་ཞར་ལ་དེ་ཁོང་ནས་དྲངས་ཀྱི་སྔོན་ 
ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་རེག་པའི་འོག་ཏུ་ཚོར་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། 
` མིག་དང་གཟུཊ་ཚམས་ལ་བཏེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
གསུམ་འདུས་པའི་རེག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ད་ང་། 
འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་སྐྱེའ་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོའི་ལན་གདབ་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རེག་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་ནི་མ་གསུངས་ན། འདི་ལ་ལན་གད་བ་ཏུ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། ལྟན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་ལ་ཡང་མཐོང་སྟེ། 
དཔེར་ན་བྱམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་འགྱུར་བའི་དྲན་པ་ཡང་དག་* 
པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས་འདི་ནི་ཁུངས་སུ་མི་ཆུང་ངོ་། །འོ་ན་མདོ་ལས་ཚོར་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དང་། 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཞཤད་པ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའི་ཚོས་དེ་དག་ནི་འདྲེས་པ་ཡིན་གྱི་མ་་*་ 
ན་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་་*་ 
མེད་དོ། །རེ་ཞིག་འདྲེས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་པ་འདི་དཔད་པར་བྱ་སྟེ། 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས་འདི་སྐད་དུ། གང་རྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་སེམས་པར་ 
བྱེད་དོ། །གང་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ། འདུས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། ། 
གང་འདུས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས *ས་༠ས༧་ 
གསུངས་ན། ཅི་རེ་ཞིག་འདི་དེ་དག་གིས་དམིགས་པར་ངེས་པར་ 
གསུངས་སམ། འོན་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ངེས་པར་གསུངས་པ་དེ་མི་ཤེས་ 
ཕྱེར་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ངེས་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །གང་ཡང་མདོ་ལས་ 
གསུམ་འདུས་པའི་རེག་པ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་ཁ། གསུམ་འདུས་པ་ནི་མ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་ 
འདུས་པ་ཡིན་ལ་རེག་པ་མ་ཡིན། དེ་ལྟ་བས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པ་དང་། རེག་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་༠༡༢༦བ) ཚོར་བ་ཡང་འདོད་པར་བྱའོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་གཏམ་གྱིས་ཆོག་གི་དཀྱུས་མ་ཁོ་ན་རིམ་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། ། 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཚོར་བ་མདོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་ 
བ་ལས། །རྣམ་པ་དག་ནི་ཡང་བཅོ་བརྒྱད། །ཡང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཚོར་བ་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་ཞེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་གཞག་པ་་་ 
ལས་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་དབྱེའོ། །ཡིད་ཀྱི་ཞེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ 
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སླེབ་དགོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
གང་ཞེ་ན། ཡིད་བདེ་བའི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་ 
ཞེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་གོ། །དེ་ 
དག་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ན་ནི་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡིད་བདེ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ 
ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་ན་ནི་ 
ཡིད་དང་མཐུན་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ 
དམིགས་པ་ལས་ན་ནི་གཟུགས་ལ་སོོཊ་པ་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་* 
ཕྱིར་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གསུམ་ཀར་ཡང་གཞག་སྟེ། དེ་དག་ལས་ 
བཅོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེ་བར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་ 
སྭོཊ་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱ་བ་གསུམ་ནི་རྣམ་པ་གཉི་ག་ཡིན་ནོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་ཞེ་བར་རྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡིད་ལ་བརྟེན་ 
ན་ས་ཡིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ་*་ 
ཞེས་གྲག་གོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཡུལ་དག་ལ་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བའི་དབང་གིས་ཡིད་ཡུལ་དག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
རྣམ་པར་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་ 
ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཡིད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པས་མི་རུང་ངོ་། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བའི་ན་ང་དག་ཏུ་མ་སྨོས་ཤེ་ན། དང་པོ་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ན་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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ཚཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
དེ་འི་མི་མཐུན་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་*་ 
ཞེས་གྲག་གོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་ཡིད་ཀྱི་༥༡༢༧ན) ས་པ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ 
ན། འོ་ན་མདོ་ལས། མིག་གིས་གཟུགས་དག་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བའི་ 
གནས་ལྟ་བུའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཞེ་བར་རྒྱུའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་་་ 
སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲང་། དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་ལྔས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པར་ 
ཟད་ཀྱི། འདི་དག་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་སྡུག་པ་ལྟ་བུ་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཡིད་ 
ཀྱི་ས་པ་ཡང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་། །གཞན་ཡང་མཐོང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་རེག་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཏདུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཀླན་ཀར་་ 
མི་རུང་བ་ཉིད་དོ། །གང་གིས་མ་མཐོང་བ་ནས་མ་རེག་པའི་བར་དུ་ཉེ་ 
བར་རྒྱུ་བ་དེ་དང་ཡིད་ཀྱི་ཤེ་བར་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ད་མིགས་པ་ད་ག་ཀྱང་གཟུགས་ལ་ 
ན་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་དག་ཀྱང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་་ 
ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཆེས་གསལ་བ་ངེ་ལྟར་ 
བཤད་དེ། གང་གཟུགས་དག་མཐོང་ནས་སྒ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱ་བ་དེ་ 
པར་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་མི་འཚོལ་བ་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཅི་ 
གཟུགས་གང་ཡིད་བདེ་བའི་གནས་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ནས་བཏང »༩༦༤༡༤- 
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གླེབ་དབཾན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
པས་ནི་ཡོད་ཀྱི་དམིགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ 
འདི་དག་ལས་དུ་ཞིག་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་དེ་དག་་ 
ལས་ཀྱང་དུ་ཞིག་གི་དམིགས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ 
མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་བར་དུ་བརོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་ད་མིགས་ཅན། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱི། སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་གཉིས་སོ། །གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲི་ད་ང་རོ་ལ་ཉེ་བར་ 
རྒྱུ་བ་དྲུག་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་དེ་༥ ༡ཞ༧བ) གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཟུགས་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག །བསམ་གཏན་ 
ནི། གཉིས་ན་བཅུ་གཉིས། ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་འདོད་པར་འགྲོ་བས་ན་ 
འདོད་འགྲོ་རྣམས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ། ཡུལ་རྣམ་པར་འཛིན་པའི་དོན་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་སྦྱོར་བ་མཐོང་ 
སྟེ། འདི་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་འདི་ལྟར་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའཾ། །རང་ལ་དམིཊ་བྱརྒྱད། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དེ་ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ 
ཡིན་་ཏེ། དྲི་དང་རོ་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཞི་མ་གཏོགས་སོ། །གཟུགས་མེད་ 
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ཆོས་མཛན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེ། ཆོས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ད་ག་གི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་ན་དྲུག །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ 
དག་ན་ནི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱ་བ་དྲུག་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་གཞན 
དག་ནི་མེད་དོ། །དེ་དག་དྲུག་གི། དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའོ། །འདོད་ 
པའི་ཁམས་ནི་དྲུག་ཅར་གྱི་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་བཞིའི། 
གོང་མ་གཅིག་གི་ད་མིགས་པ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནི་ཚཆོས་ 
ལྡན་པ་དག་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཉེ་བར་བསྡོགས་ན་བཞི། །གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཉེ་བར་བསྡོགས་ནི་འདིར་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཞིའོ། །དེ་དག་ཀྱང་། གཟུགས་སྒྲའོ། །དེ་ 
དག་གི་དམིགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ད་ག་གི་ལྟར་ 
ན་དེ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ད་ག་གི་ 
ལྟར་ན་ནི་དེ་དག་བཟླུམས་ཏེ་དམིགས་པ་དེ་‹༡༢༨ན) ད་ག་གི་ལྟར་ན་*་ 
ནི་དེ་ན་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་འདྲེས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་་་་ 
ཡོད་དོ། །གང་མར་འགྲོ་བ་གཅིག །དེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། ཆོས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བའོ། །ད་ངོས་གཞི་ན་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ནི་མེད་དོ། །དེ་ཡང་། རང་ཡུལ་ཅན། 
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གྤེབ་དཔོན་འབྱེག་གཏེན་གྱེས་མཛན། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཁ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ 
ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དེ་དག་ཀྱང་། བཅོ་བརྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཟག་དང་བཅས། །ཟག་པ་མེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། ། 
གང་ཞིག་དུ་དག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་གཟུཊ་ 
ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་མ་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ས་པ་ནི་དྲི་ 
དང་རོ་ལ་དམིགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་བརྒྱད ༡༠༧༦༧༡༤༠༤༠༧༢ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ས་པ་ནི་ 
ཅན་གཅིག་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ 
ཐོབ་པ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ནི་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་ཐམས  ་ 
ཅད་དང་ལྡན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་ནི་བྱཅུ་དང་ལན་ཏེ། 
ཡིད་བདེ་བའི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲེ་དང་རོ་ལ་ད་མིགས་པ་མ་གཏོགས་པ་་””་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་བཞི་དང་། མི་ལྩོགས་པ་མེད་པའི་ས་པའི་བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
དང་། ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་དང་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། སྲོལ་འདིས་ལྷག་མ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱའཾ། །བསམ་གཏ་ན་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་བཏང་ 
སྟོམས་ཚོས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་སྤྲལ་པའི་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་* 
པ་གཅིག་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོག་ཀྱི་བཤད་པ། 
མདོའི་དོན་ནི་གཞན་དུ་སྣང་ངོ་། །གང་ཞིག་གང་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་དམིགས་པ་དེ་ལ་ཞེ་( ༡༣༢༨བ) བར་རྒྱུ་བར་རིག་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དགྭ་ཀུང་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཤུན་ 
ནས་ཁོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཡིད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཉེ་ 
ཆགས་པར་བྱེད་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པ་ཡང་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་པ་ 
སྟེ། གང་དག་གི་གཉེན་པོར་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་དྲུག་གནས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། 
མིག་གིས་གཟུཊ་ཚམས་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
ཡིད་མི་བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱར་ལ། དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་ 
བཅོམ་པ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ད་མིཊ་པའི་ཡིད་་ 
བདེ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཡིད་ཉེ་ 
བར་རྒྱུ་བ་དེ་ད་གག་པ་མ་ཡིན་པར་བདེ་བར་མངོན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཡང་ཡིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
སུམ་ཅུ་ཆུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
ད་ག་གོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ནི་དགེ་བ་དག་ཡིན་ 
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སླེབ་དམཾན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚོར་བ་ད་ག་ཅེས་བྱ་བར་སྲེད་པའི་ཡན་ཁག་འདིའི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་དུ་མ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའ། །ཡན་ལག་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ནི་ཡང་མི་བརོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་དང་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བ་གཞན། །འདིར་ཡན་ལག་ཁ་ཅིག་ནི་བཤད་ཟིན། ཁ་ཅིག་ནི་ 
འོག་ནས་འཆད་དེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།།སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་གཟུགས་དང་བ་ནམས་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདུ་བྱེད་དང་ 
སྲིད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱི་གནས་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྲེད་ 
ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྔར་རྟེན་ཅིང་( ༡༢༩ན) འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། གཞི་རྣམས་ 
སོ་ཞེས་བསྟན་པ། འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་བཞིན། །ཁུ་བཞིན་ཚུ་ 
བཞིན་ལྗོན་ཤིང་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཤུན་པ་བཞིན་དུ་འདོད། །འདིའི་ 
ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ད་པེར་ 
ན་ས་བོན་ལས་སྡོང་བུ་དང་། ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་གཞི་ 
རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་པེར་ན་ཀླུ་གནས་པའི་མཚོ་ནི་སྐམ་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པའི་ཀླན་ཀ་གནས་པའི་སྐྱེ་བའི་མཚོ་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དཔེར་ན་ནགས་ཚལ་རྩ་བ་ནས་མ་ཕྱུང་བ་ 
རྣམས་ནི་བཅད་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤང་པ། 
ལྡོན་པ་རྣམས་དུས་དུས་སུ་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལཁན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་གཞི་རམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ 
ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་མ་ཐུག་པོ་ཆེ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བར་ཆུས་ཀྱི་ 
ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བར་ནུས་ཀྱི་འབའ ༡༡༡༧ 
ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་ལ་སོགས་ 
པ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའ། །ལས་ནི་ཤུན་བཅས་འབྲས་དང་ 
འདྲ། །དདེ་བཞིན་སྨན་དང་མེ་ཏོག་བཞིན། །འདི་ལ་ཤུན་པ་ཡོད་པས་ན་ 
ཤུན་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཤུན་པ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་ལས་བརྗད་ 
པར་བྱའོ། །ད་པེར་ན་འབྲུ་དང་སྨན་དག་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་ནས་ཡང་་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེར་ན་མེ་ 
ཏོག་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་ཞེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར་ལས་རྣམས་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་ ་བཞིན་དུ་རིག་པར ༤༦༡༠༦༧༧༧༡ 
བྱའཾ། །གཞི་ནི་བཟའ་བཏུང་གྲུབ་པ་བཞིན། །དཔེར་ན་བཟའ་བ་དང་ 
བཏུང་བ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག ༡༠༠༠༠༤ 
ཡིན་གྱི་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱ་༥༡༣༩བ) བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ཚེ་ 
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སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
རབས་གཞན་དག་ཏུ་ནམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དང་འབྲེལ་པ་ནི་མེད་་ 
དེ། གལ་ཏེ་འབྲེལ་པར་འགྱུར་ན་ནི་ཐར་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
ཚེའི་རྒྱུན་དེ་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་སྲིད་ 
པ་བར་མ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་དང་། , དུས་སྔ་མའི་སྲིད་པ་དང་། 
འཆི་བའི་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་པ་བཞི་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།།སྲིད་པ་བཞི་བོ་དེ་དག་ཁས་གཅིག་ཏུ། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན། །ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། རང་གི་ས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ཀུན། །ཆོས་མངོན་པ་པ་རྣམས་ན་རེ་སྐྱེ་བའི་སྲིང་པ་ས་གང་ 
ཡིན་པ་དེའི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། 
གང་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་དགག་པར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་་་ 
དེ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཁོ་ནས་ཡིན་གྱི་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆིག་རྐྱ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་ 
སྐབས་དེ་ཞན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གང་ཞིག་གིས་གང་ལ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་དང་། ཞེ་བར་དྭཔྱད་པ་དེ་ལ་ནི་དེའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་ཉེ་ 
བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པ་ 
བར་མ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཏོན་་ 
མོངས་པ་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་རྣམ་གསུམ་མོ། །སྲིད་པ་བར་ 
མ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་གཞན་གསུམ་ནི་ད་གེ་བ་དང་། ཤོན་མོངས་པ་ 
ཅན་དངང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ཆར་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྲིད་པ་ 
འདི་རྣམས་ལས་གང་ཞིག་གང་དང་ལྡན་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་གསུམ། 
སྙིད་པ་བར་མ་མ་གཏོགས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནི་གང་དུ་ 
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ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་་*་ 
བ་ནས་གཞན་དུ་ན་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ནི་མེད་དོ། །འདོད་པ་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ད་ག་གིས་ནི་ཆད་པ་མ་སྨོས་པས་སྲིད་པ་བཞི་པོ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་ དོ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱས ©༧༠་༧་༡་ཤ་ 
པར་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །ཡང་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན། །བཅོམ་༥༡༤༢) ལྡན་འདས་ཉིད་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་མཁྱེན་ཅིང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཆོས་གཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཟས་ 
ཀྱིས་གནས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཟས་རྣམས་ཀྱང་ 
གང་དག་ཅེ་ན། ཟས་ནི་བཞི་སྟེ། ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་རཊ་པ་དང་ཕྲ་བའོ། ། 
ཕྲ་བ་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། དྲི་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་ 
རྣམས་དང་། བསྐལ་པ་དངང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ཏེ། བྱེ་མ་ 
དག་གི་ནང་དུ་ཏིལ་མར་བླུགས་པ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་་ 
དུ་འཇུག་པས་རྒྱུ་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །ཡང་ན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིན་པས་ཕྲ་མོ་སྟེ། བྱེས་པ་དང་། དོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའིའོ། །རེག་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །ཡིད་ལ་སེམས་པ་ནི་གསུམ་པའོ། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་ནི་བཞི་པའོ། །དེ་ལ་ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ 
ན། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ན་ནི་མེད་དོ། །དེའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དག་དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། སྐྱེ་ 
མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དྲི་དང་རོ་ 
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གླེབ་འབོན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སྣ་ད་ང་། ལྩྕེ་དང་ཁུས་ཀྱིས་ཁམ་དུ་ 
; བཅད་ནས་ཁམ་དུ་བྱས་ཏེ་མིད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཁམ་གྱི་ཟས་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །གྲིབ་མ་དང་། ཉི་མ་དང་། མེ་དང་། འོད་དག་ལ་ཡོད་པ་ 
དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཟས་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཕལ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ། །གང་དག་མི་མིད་ལ་གནས་པར་ཡང་བྱེད་པ་དེ་ 
དག་ཀྱང་ཟས་ཕྲ་མོ་ཡིན་ཏེ། ཁྲུས་དང་ལུས་མཉེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ 
ཕྱེར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཟས་མ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཁམ་དུ་བྱས་ནས་ 
མིད་པར་ནི་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་དེས། །རང་ 
དབང་གྲོལ་ལ་མི་ཕན་ཕྱིར། །ཟས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དབང་པོ་དང་། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་གཟུཊ་་*་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་མེད་པའི་ཚེ་རང་གི་དབང་པོའམ། དེའི་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཕན་མི་འདོགས་ན་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་དང ༡༡༤༩༠༩༩༠་ 
གཞན་དག་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། གང་གི་ཚེ་མཐོང་བ་ན་བདེ་བ་ 
དང་། ཡིད་བདེ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བདེ་བ་ 
སྩོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་ཟས་ཡིན་གྱི་( ༡༤༠བ) གཟུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཟས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ་མཐོང་བ་ཚནམས་ལ་ཡང་ཕན་འདོཊ ་པ་མེད་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ།། 
རེག་དང་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཟག་བཅས་ཟས་ཡིན་གསུམ་དག་ 
ན། །རེག་པ་གསུམ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཁོ་ན་ཟས་ཡིན་ཏེ། 
ཁམས་གསུམ་ཚར་ན་ཡང་ཡོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་མ་ 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་འདི་ལྟར་སྲིད་པ་གསོ་བར་ 
བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ལས། 
སེམས་ཅན་བྱུང་བ་རྣམས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཚོ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། སྲིད་པ་འཚོལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་ཟས་ 
དག་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་བྱང་བ་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཡང་ཤེས་ན། སྲིད་པ་འཚོལ་བ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ལས་བྱུང་ 
དང་སྲིད་འཚོལ་དང་། །དྲི་ཟ་སྲིད་པ་བར་མ་དང་། །འགྲུབ་པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་བརྗོད་པ་འདི་དག་གིས ----- 
གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཁས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཕྱིའི་ཁུ་ཆུ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྒྱར་བྱས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པ་འཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྲིད་པ་འཚོལ་བའོ། །དྲི་ཟ་བའི་ཕྱིར་ན། དྲི་ཟའོ། །སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ། མདོ་ལས། གནོད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ལུས་མངོན་པར་གྲུབ་ནས་གནོད་པ་དང་བཅས་པའི བཉག༡་བ་ར་ 
འཇིག་ྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་མདོ་ལས། གང་གིས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ 
སྤངས་ལ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་་་་ 
བ་ཁམས་གཉིས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་བར་ 
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སློབ་དབོན་དབྱེག་གཏེན་གྱེས་མཛད། 
མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་དྲག་བཅོམ་ 
པའོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །ཡང་ན་བྱུང་བ་ནི་ 
དྲ་བ་བཅོམ་པའོ། །སྲིད་པ་༥༡༤༡༡༣ འཚོལ་བ་རྣམས་ནི་སྲིད་པ་དང་ 
བཅས་པ་དག་གོ། །ཡང་ཟས་དུ་ཞིག་ནི་སེམས་ཅན་བྱུང་བ་རྣམས་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དུ་ཞིག་ནི་སྲིད་པ་འཚོལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན།་ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གཉི་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁམ་གྱི་ཟས་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་ 
པ་ནམས་ཀྱི་ཡང་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཟས་བཞི་ནི་ནད་དང་། འབྲས་དང་། ཟུག་རུའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒ་ཤིའི་ 
རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེད་ལ་སེམས་པ་ཡང་འདིར་གནས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། འདི་སྐད་དུ་ལཁོ་ཉེས་ཀྱིས་ཉེན་པའི་ཕ་ 
ཞིག་གིས་ཐལ་བའི་རྐྱལ་བ་ཁ་ཐུར་མས་གཏུར་ཏེ་ཕྱེ་ཡིན་ནོ། །བར་དུ་ 
བུ་གཉིས་ཤིག་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལ་རྟོག་ 
པར་བྱེད་ཅིང་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཅིག་གིས་ཁ་ཕྱེ་ 
ནས་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་སྟེ་རེ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་ཤིའོ། །ཡང་རྒྱ་ 
མཚོར་གྲུ་ཆག་པའི་མི་ཞིག་ཐང་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་དབུ་བའི་ཕུང་པོ་་་ 
ཆེན་ པོ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྣམས་ནས་རེ་བ་མེད་ 
པ་དང་ཤིའ་ཞེས་གྲག་གོ་ཞེས་བཛྲད་དོ། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ལས་ 
ཀྱབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་སྲོག་ཆགས་ཆེ་ལོང་རྣམས་ཆུ་ནང་ནས་སྐམ་ 
ལ་འཐོན་ཏེ་བྱེ་མ་ཅན་གྱི་ཐང་ལ་སྒོ་ང་རྣམས་བཞག་ནས་བྱེ་མས = × 
བཀབ་སྟེ་སླར་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ལ་མ་གང་ད་ག་གིས་ 
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ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
སྒོ་ང་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲན་པས་མ་བརེད་པའི་སྒོ་ང་དེ་དག་ནི་འདྲུལ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་དག་གིས་བརྲེད་པ་དེ་དག་ནི་འདྲུལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དེ། གཞན་གྱི་ཟས་ཀྱིས་ཟས་དང་བཅས་པར་ 
འགྱུར་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མི་བརོད་ཀྱི། འདི་སྐད་དུ་སྒོ་ང་གང་ 
དག་གིས་མ་ལས་བརྩམས་ནས་དྲན་པས་མི་བརྗེད་པས་དེ་དག་ནི 
རེག་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དྲན་པས་འདྲུལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གང་ 
དག་གིས་བརྗེད་པ་དེ་དག་ནི་འདྲུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ནི་བརྫོད་དོ། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཟས་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་རྣམས་གསོ་བར་བྱེད་པ་དག་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན 
དེ་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གཙོ་བོར་བཤད་དེ། འདི་ལ་ 
གནས་དང་ནི། རྟེན་པ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་གཉིས། །སྲིད་‹༡༡༠) གཞན་ 
འཕེན་དང་འགྲུབ་པ་ཡི། །དོན་དུ་གཉིས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན། །གནས་ནི་ 
ད་བང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་སོ། །དེ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁམ་གྱི་ 
ཟས་སོ། །རྟེན་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། ། 
དེ་དག་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི་རེག་པ་སྟེ། རེ་ཞིག་འདི་གཉིས་ནི་འདིར་ 
སྐྱེས་པའི་སྲིད་པ་གསོ་བར་བྱ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལ་སེམས་པས་ 
ནི་ཡང་སྲིད་པ་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །འཕངས་ཟིན་པ་ནི་ལས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ས་བོན་ལས་མངོན་པར ༧༤༦༩༧༤༠༠༧ 
འགྲུབ་པས་འདི་གཉིས་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་སྲིད་པ་སྐྱེས་པ་ལ་གཙོ་བོར ༤༠ས་༡ར་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བཞིར་གསུངས་སོ། །རྔ་མ་གཉིས་ནི་སྐྱེས་ཟིན་པ་ 
གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་མ་ལྟ་བུ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ 
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གྲེབ་འཛཾན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ 
ལ་ཁམ་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཟས་ཀྱང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁམ་ཡིན་ལ་ 
ཟས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་ཁམ་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། འབྱང་བ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བའོ། །མུ་གཉིས་པ་ནི་ ཁ; 
ཟས་གསུམ་པ་དག་གོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ 
པོ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་་་ 
བར་འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རེག་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་མུ་བཞིར་བྱའོ། ད 
རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔང་པོ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་་ 
ཞིང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཟས་ཀྱང་མ་*་ 
ཡིན་པ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་ས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་ 
པ་རྣམས་སོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ། གང་ཞིག་ཟོས་ནས་ཟ་བ་ 
པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡང་ད་ང་པོ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར ༧༠༡༥༤ 
ཟས་ཡིན་ནོ། །ཟས་ནི་དུས་གཏིས་སུ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། ཡོངས་ཨུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དང་། འཇུ་བའི་ཚེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འགྲོ་བ་གང་ན་ 
ཟས་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ། སྐྱེ་གནས་ 
ན། ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་དང་། ཟངས་ཞུན་མ་༡༤༡ ཡིན་ནོ ། 
གལ་ཏེ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཟས་ཡིན་ན་ནི་མུ་བཞི་ལ་ཡང་གནོད་ 
པར་འགྱུར་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་གཞུང་ཁམ་གྱི་ཟས་གང་ཞེ་ན། ཁམ་ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣམས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་འགྱུར་བ་*་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་འཕེལ་བ་དང་། འཚོ་བ་ད་ང་ཉེ་བར་འཚོ་བར་ 
འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་ལ་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱས་པར་འགྱར་བའི་ 
ཟས་ལ་ད་གོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཟས་ནི་དརམྱལ་བ་ད་ག་ཏུ་ཟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པའི ༡༩༠༧༠༦༧ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀྱང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དག་འཇོམས་པར་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཉི་ཆེ་བའི་དྭ་མལ་བ་དག་ན་མི་དང་འདྲ་བར་ 
ཁམ་གྱི་ཟས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལྔ་པ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་གིས་ཕྱིའི་དྲང་སྲོང་འདོད་པ་དག་ལས་འདོད་ 
ཆཊ་དང་བྲལ་བ་བརྒྱ་ལ་ཟས་བྱིན་པ་བས་གང་གིས་འཛམ་བུའི་ཚལ་ 
ན་འདུག་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གཅིག་ལ་བྱིན་ན་སྦྱིན་པ་དེ་བས་སྦྱིན་པ་་་ 
འདི་འབྲབ་བུ་ཆེས་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས་པ། འཛམ་བུའི་ཚལ་ན་འདུག་ 
པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ན་གནས་པ་ལྟོ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
མང་པོ་ལ་ཟས་བྱིན་ན་བསོད་ནམས་མང་པོར་འགྱུར་གྱི་འདོད་ཆཊ་་ 
ད་ང་བྲལ་བ་ཞུང་ངུ་ལ་ཟས་བྱིན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཞན་དག་ན་རེ་བྱང་ཆུབ་ 
སྐད་དུ་མི་བརོད་དེ། དེ་ལ་བྱིན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་བྱེ་བ་ལ་བྱིན་པ་བས་ 
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གློབ་འཕོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ཞི་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པར་དགོངས་་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའི་མིང་ཡང་དོན་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ལ། 
མདོའམ་བསྟན་བཅོས་གང་ཁས་ཀྱང་འཛམ་བུའི་ཚལ་དུ་གཏོགས་པ་ 
ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་འོལ་ཕྱིར་མ་་ 
བཤད་པས་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། ཿཱ ་འདི་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཛམ་བུའི་ཚལ་ན་བཞུགས་༠༡༤༢༠) པ་ཁོ་ན་*་ 
ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ 


གསུངས་སོ། །དེ་ནི་དེ་དག་མཐའ་ཡས་པ་བས་ཀྱང་ཏཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ན། བརྒྱ་སྨོས་པ་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་* 
ཞུགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕཊ་པར་མཛད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་འཛམ་བུའི་ཚལ་དུ་གཏོགས་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་* 
ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཚེ་ཟད་པ་ 
ལ་སོགས་པས་འཆི་འཕོ་བ་ལ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་སེམས་གང་ 
ལ་གནས་ཏེ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
འཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཉམས་དང་འཆི་འཕོ་ 
སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། ། 
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ཆོས་མངན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
དེ་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་འཚད་པ་ད་ང་། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཁམས་དང་ས་ལས་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ད་ང་། ཆོས་ 
དྲུག་པོ་འདི་ད་ག་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད་་་ 
ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་སྨོས་པ་ནི་སྲིད་པ་བར་མར་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་བཤད་ཟིན་པའི་ངོ་བོར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚོར་བ་ནི། 
འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་བཏང་སྟྙོམས་ལ། །འཆི་འཕོ་བ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་ཉིད་ 
ཡན་ནོ།།སྐ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྙུག་ 
བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚོར་བ་གཞན་དག་ནི་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་བ་ 
དག་གིས་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བར་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་། རྩེ་གཅིག་སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད། །འཆི་འཕོ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་སེམས་༩༡༤ན) ལ་འཆི་འཕོ་བའམ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །སེམས་ 
མེད་པ་ལ་ཡང་མེད་དེ། སེམས་མེད་པ་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱ་བར་མི་ནུས་ 
ལས་གདོན་མི་ཟ་བར་དེའི་ལུས་དང་འབྲེལ་པའི་སེམས་མངོན་དུ་ ༡༡༡༡༨༠༠ 
གྱུར་ནས་ཕྱིས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ 
ལ་ཡང་སེམས་འཚད་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏོན་མོངས་པ་མེད་ 
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སློབ་འབོན་དབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛད། 
པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སེམས་མེད་པར་རིགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འཆི་ 
བའི་སྲིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་ནི། རྨྱ་ངན་ 
འདས་ལུང་བསྟན་མིན་གཉིས། །སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། གལ་ཏེ་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བཏང་སྟོམས་ཡོད་ན་རྣམ་པར -༤ན༡༦༠༠་ 
སྨིན་པའི་སེམས་ལ་གནས་ནས་སོ། །ཅི་སྟེ་མེད་ན་ནི་སྱོད་ལམ་པ་ཁོ་ན་ 
ལའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉམ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་འཆད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་འཆི་བ་ན་ཁུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འགག་ཅེ་ན། ཅིག་ཅར་འཆི་ན་ནི་ཡིད་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་མོད་ལ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་འཆི་འཕོ་བ་ན་ 
དེའི་ཚེ། འོག་མིན་ ལྟར་འགྲོ་མི་སྐྱེ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འཆི་ན་རྐང་པ་ 
དང་། །ལེ་བ་སྙིང་གར་ཡིད་འཆི་འཕོ། །ཞོག་ཏུ་འགོག་བས་ན་ཞོག་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་སྟེ། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ། །མིར་འགྲོ་བས་ན་མིར་འགྲོ་ 
བས་ཏེ། མིའི་ནང་དུ་འགོོ་བ་རྣམས་སོ། །ལྟར་འགྲོ་བས་ན་ལྟར་འགྲོ་བ་ 
སྟེ། ལྟའི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
གྲངས་བཞིན་དུ་རྐང་པ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་གར་འགག་གོ། །ཡང་ 
མི་སྐྱེ་བས་ན་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པ་དག་གོ། །དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྙིང་ཁར་འགག་གོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སྤྱི་བོར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་དག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆི་བའི་ཁུས་ཀྱི་ 
ད་བང་པོ་ནི་རོ་ལེབ་བསྲེགས་པའི་ཐོག་ཏུ་ཆུས་བཏབ་པ་ཞུམ་པར་་” 
འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་ལ་སོགས་པར་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གནད་ 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
འཆད་པའི་ཚོར་བས་ཉེན་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟ་*་ 
དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་འཆི་བར་འགྱར་རོ། །གནད་གཅོད་པ་ནི་ཆུ་ལ་སོཊ་ 
ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་འགའ་( ༡༤ཞབ) ཞིག་ཉམས་ན་འཆི་བ ར་འགྱར་བ་* 
དེ་དག་ནི་གནད་ནམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ 
གི་ཁམས་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དྲག་ཏུ་འཁྲུཊ་པར་གྱུར་*་ 
པ་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་བདར་བས་བཏབ་པ་དང་འདྲ་བས་ཚོར་བ་* 
མི་བཟད་པ་ད་ག་གིས་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ཤིང་གཅོད་པ་ 
ལྟ་བུར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བཅད་པ་དང་འདྲ་བར་ཡང་གཡོ་བ་ 
མེད་པས་ན་བཅད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སའི་ཁམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་བཞི་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་ 
རྣ་མས་ནི་སྐྱོན་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་ད་ག་གི་གཙོ་བོ་ནི་ཅི་རིགས་པར་རཚུ་* 
དང་མེ་དང་རླུང་གི་ཁམས་དག་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སྡོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྷ་དག་ 
གི་ན་ང་ན་ནི་གནད་འཆད་པ་མེད་མོད་ཏཀྱི། འོན་ཀྱང་ལྷའི་བུ་འཆི་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་ཉེ་བའི་སྔ་ལྟས་ལྔ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གོས་ 
རྣམས་དང་རྒྱན་རྣམས་ལས་སྒྲ་ཡིད་དུ་མི་འང་བ་འབྱང་བར་འགྱུར་*་ 
རོ། །ལུས་ཀྱི་འོད་ཆུང་བར་འགྱུར། ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུའི་ཐིགས་པ་དག་ 
གཅིག་ལ་གནས་པར་འགྱུར། མིག་གཉིས་འཛུམ་པ་དང་འབྱེད་པ་ 
དག་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འཆི་བའི་ 
ལྟས་ལྔ་ལས་ནི་མི་འདའ་སྟེ། གོས་དྲི་མ་ཅན་དུ་འགྱུར། མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
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གླེབ་འཕོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
རྙིངས་པར་འགྱུར། མཆན་ཁུང་གཉིས་ནས་ཚུལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། 
ལུས་ལས་དྲི་ང་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར། ལྷའི་བུ་རང་གི་སྟན་ལ་མི་ 
དགའ་བར་འགྱུར་བའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། གནས་པ་དང་འཆི་འཕོ་བ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཚོགས་གསུམ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ 
ཚོགས་དང་། ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཚོགས་དང་། མ་ངེས་པའི་ 
ཚོགས་སོ། །དེ་ལ་འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག །ཡང་དག་ 
ཁོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས། །ཡང་དག་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། མདོ་ལས་གང་ 
འདོད་ཆགས་གཏན་ནས་སྤངས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གཏན་ནས་སྤངས་ 
པ་དང་། གཏི་མུག་གཏན་ནས་སྤངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཏན་ནས་སྤངས་པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་འབྱུང ༠༠༠༠ 
ངོ་། །འཕགས་པ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གང་དག་ལ་ཟག་༠༡༤༢) པ་མེད་ 
པའི་ལམ་སྐྱེས་པའོ། །སྡིག་པའི་ཆོས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཏེ། གཏན་དུ་འབྲལ་བའི་ཐོབ་པ་རྟེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། ཅིཞི་ཕྱིར་ 
དུ་ཡང་ཇེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཐོགས་ན་སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དུས་ངེས་པར་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་་་་ 
ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།་ །ལོག་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དྭ་མལ་བ་རྣམས་ 


+ 366 › 











ཆོས་མཛན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ཏེ། འདི་ནི་ལོག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ད 
དེ་ལ་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ད་རྐྱལ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར ༩༧༡༤༧༤ 
ལོག་པ་ཉིད་ དུ་ངེས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ངེས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ནི་ 
མ་ངེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ན་གཉི་ག་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཉིད་དང་། གཉི་ག་ལ་མི་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
ཅན་གྱི་འཇིག་ཉེན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གནས་པར་འདོད་པའི་འོག་ 
དག་གི། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་ནི། །ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་ 
མེད་དོ །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་འདི་ 
ལྟར་གནས་པར་འདོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་འོག་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བརེན་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་་* 
མོ། །རྒྱར་ནི་གྲངས་མེད་དེ། འདི་ལྟར་གང་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེས་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུའཾ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་ལས་དག་གིས་རླུང་ 
གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དེར་སྦིན་རྣམས་འདུས་ནས། ཆར་གྱི་རྒྱུན་གཉའ་ 
ཤིང་ཙམ་འབབ་པ་དེ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྔམས་སུ་ 
ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་ཉི་ཁྲིའ། །ཇི་ལྟར་ན་ཆུ་དེ་ 
དག་ཐད་ཀར་མི་འབོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་༥༡༤༨བ) དབང་གིས་ཏེ། དཔེར་ན་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ཟོས་ 
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སྲོབ་འམོན་གབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
པ་དང་འཐུང་བ་མ་ཞུ་བ་ལོང་ཀར་མི་ལྟྕང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
རོ། །ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་དག་ 
གིས་ཆུ་དེ་ཀུན་ནས་དཀྲུགས་པ་ན་འོ་མ་བསྐོལ་བ་སྦིས་མ་ཆགས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་སྟེང་མ་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཕྱིས་ནི་ 
རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། ལྟག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར། །ལྷག་ 
མ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། ཆུའི་སྟེང་རིམ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ 
གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར་པ་དེའི་ཆུ་དང་གསེར་གྱི ༡༧༤༠༧༠༧༧༤༧ 
རཇམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐད་ཀར་ 
འབུམ་ཕག་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། ། 
ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །འདི་གཉི་ག་རྒྱ་མཉམ་མོ། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
ནི་ཨུམ་འགྱུར་རོ། །བོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བརྩི་ན་ནི་སུམ་འགྱུར་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་། འབུམ་ཕྲག་དྲུག་དང་། ཁྲི་ 
སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུའི་སྟེང་ན་ 
གནས་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ལ་ལྷུན་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན། །གཤོལ་ 
མདའ་འཛིན་དང་སེང་ལྡེང་ཅན། །དེ་བཞིན་ལྟ་ན་སྲུག་རི་དང་། །རྟ་ 
ན་དང་ནི་ནམ་འདུད་དང་། །མུ་ཁྱུད་འཛིན་རིའོ། །རི་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
པོ་འདི་དག་ནི་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ལེ་རྔཔ་ 
ནི་དབུས་ནའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རི་རབ་བསྐར་ཏེ་གནས་སོ། །རི་ 
བདུན་གྱི་ར་བས་བསྐོར་བ་དེའི་ཕྱི་རིམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རི་མུ་ཁྱུད་”་ 
འཛིན་ནོ། །དེ་ནས་ནི་གླིང་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་ནི་གླིང་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བཞི་དག་གོ། །དེ་དག་གི་ཡང་ཕྱི་རོལ་ན་ནི་ཁོར་ཡུག་སྟེ། དེས་ནི་གླིང་ 
བཞིར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། དེ་དག་ལས། བདུན་ནི་གསེར་ཡིན་ཏེ་ 
ལྕགས་སོ། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རི་བདུན་ནི་གསེར་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཁོར་ཡུག་ནི་ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞུན་ 
པོ་རིན་ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན། གསེར་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ད་ངུལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་དང་། བྭེ་ཌཱཱུརྱྱའི་རང་བཞིན་དང་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། 
ངས་བཞི་དག་ཏུ་གངས་བཞིན་ནོ། །རི་རབ་ཀྱི་ཛཾས་གང་ཞིག་གང་གི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེའི་མཐུས་༥༡༤༥) དེའི་ངོས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡང་་ 
དེའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་སྟེ། དེའི་ངོས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཁོགས་བེ་ཌཱརྐྱའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེའི་འོད་ཀྱི་ཁ་དོག་གིས་འདིའི་ནམ་མཁའ་ཡང་ 
བེ་ཌཱརྱྱའི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་བརོད་དོ། །ཡང་དེ་ད་ག་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་ཞེ་ན། གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཆར་པའི་རྒྱུན་འབབ་ 
སྟེ། ས་བོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཁོང་ན་ཡོད་པའི་ཆུ་དེ་དག་མཐུ་རྣམ་པ་ 
དུ་མའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་རླུང་དག་གིས་བཤིག་པ་ན་རི་དེ་དང་*་ 
དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། གང་རིགས་ཐ་དད་པའི་ 
བ་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟར་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྫས་གནས་པ་ 
ལ་ཆོས་གཞན་ལོག་ན་ཆོས་གཞན་འབྱུང་པའོ། །འདི་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། གནས་པ་གང་གི་ཚོས་ནྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བརྟག་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མེད་དོ། །ཚེས་ཅན་རྣམས་ལས་ཚོས་ཅན་གཞན་ 
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སླེབ་དབོན་འབྱིག་གཏེན་གྱིས་མ་ཛད། 
ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་ཟེར། ཆོས་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཙམ་ནི་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་མི་ 
རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ལ། འདིས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ཁུགས་འདི་ནི་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་མཐུས་བསྐྱེད་པའི་རླུང་་་ 
དག་གིས་བསྡུས་ནས་ཕུང་པོར་བྱེད་དེ། དེ་དག་ནི་རི་དག་ཏུའང་ 
འགྱུར་ལ། གླིང་རྣམས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །རི་རབ་ལ་སོགས་པ་ཁོར་ 
ཡུག་ལ་ཐུག་པའི་རི་དེ་དག་ནི་ཆུའི་ནང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་དག་ནུབ་བོ། །དེ་ 
དག་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་ན་ཆུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་དེར་་ 
ནུབ་བོ། །ཆུའི་སྟེང་དུ་ཡང་། དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་རི་རབ་ནི་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་འབུམ་དྲུག་ཁྲིའོ། །བརྒྱད་པོའི་ 
འཕང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི། །རི་རབ་ཆཚུའི་སྟེང་དུ་ཛི་ཙམ་འཕགས་པ་ 
དེའི་ཕྱེད་ནི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཏེ། དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཕྱེད་ནི་གཤོལ་མདའ་འཛིན་ ཏོ་་ཞེས་བྱ་བས། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ 
ལ་ཡང་མུ་ཁྱུད་འཛིན་གྱི་ཕྱེད་ནི་ཁོར་ཡུག་སྟེ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ 
སུམ་བྱག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཕྱེད་གྱེད་” 
(༡༤༩༠) ཀྱིས་ད་བྲི་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་རྫམས་སུ་འཕང་དང་ 
མཉམ། །དེ་དག་ཆུ་ལས་ཇི་ཙམ་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་རྫམས་སུ་ཡང་བེ་ 
ཡིན། །མུ་ཁྱུད་འཛིན་ལ་ཐུག་པའི་རི་དེ་དག་གི་བར་བཏུན་ནི་རོལ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤག་པ། 
ཆུ་དེ་ནི་བསིལ་བ་དང་། ཞིམ་པ་ད་ང་། ཡང་བ་དང་། འཇམ་པ་དང་། 
དྭངས་པ་དང་། དྲི་ང་བ་མེད་པ་དང་། འཐུངས་ན་མགྲིན་པ་ལ་མི་ 
གནོད་པ་དང་། འཐུངས་ན་ལོ་ལ་མི་གནོད་པའོ། །ཡང་དེ་དག་ལས། 
དང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། །རི་རབ་དང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་བར་ 
གྱི་རོལ་མཚོ་དང་པོ་ནི་ཁ་ཚོན་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །དེ་ནི་ནང་གི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །རྒྱ་མཚོ་ནི་གཉིས་ཏེ། ནང་གི་དང་ཕྱིའིའོ། །རོལ་མཚོ་དེ་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཤད་དོ། །ངོས་ལ་ནི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ 
འགྲམ་ནས་བགྲངས་ན་སུམ་འགྱུར་ཏེ། དཔག་ཚད་ཉིས་འབུམ་བཞི་ 
ཁྲིའཾ། །རོལ་མཚོ་གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་ནས་ 
གཤོལ་མདའ་འཛིན་གྱི་བར་གྱི་རོལ་མཚོ་གཉིས་པ་ནི་དང་པོའི་ཕྱེད་*་ 
དེ། དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི་དེའི་ཕྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས། དེ་བཞིན་དུ་རོལ་མཚོ་བདུན་པ་ནི། དཔག་ཚད་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འོ། །རོལ་མཚོ་གཞན་རྣམས་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ཀྱིས་ད་བྲིའཾ། །དེ་དག་གི་སྲིད་དུ་ནི་ཧ་ཅང་འབྱམས་ཀླས་པའི་ཕྱིར་མ་ 
བགྲངས་སོ། །ལྟག་མ་ཕྱིའི་མཚོ་ཆེན་ཡིན། །ལྷག་མ་གང་ཞིག་ཅེ་ན་མུ་ 
གླིང་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ལ། སྟོང་ཕྲག་ 
གཉིས་པོ་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས། །དེའི་ངོས་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་ 
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སླེབ་དཔོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
སྟོང་ཉིས་སྟོང་ཡོད་ལ། དེའི་ད་བྱིབས་ཀྱང་ཤིང་རྟ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ 
དབུས་སུ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་ལ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་བཞུགས་ནས་རྡོ་ཚེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་མཛད་པ་*་ 
རྡོ་རྗེའི་གདན་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་ལུས་སམ་ས་ཕྱོགས་གཞན་ 
€༡༤༦ན) གྱིས་བཟོད་པར་མི་ནུས་སོ། །གཅིག་ལ་ད་པག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
བཞིའ། །དེའི་ངོས་བཞི་པ་དག་ལ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཤར་གྱི་ 
ལུས་འཕགས་ཟླ་གམ་འདྲ། །འདི་ནས་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ 
རོལ་ན་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཀྱི་གླིང་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཟླ་བ་ཁམ་པ་ལྟ་ 
བུར་མངོན་པར་གྲུབ་བོ། །རྒྱར་ནི་ངོས་གསུམ་འདི་དང་འདྲའོ། །ཇི་ 
ལྟར་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་ཡོད་པ ༧༡༠༤༧ས༧༠བ་ཀ་ 
བཞིན་ནོ། །གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །ངོས་བཞི་པ་ལ་ 
ནི་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །བ་ལང་སྤྱོད་གླིང་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །སྟང་ 
ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་ 
ངོས་རོལ་ན་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་ཡོད་དེ། ད་པག་ཚད་བདུན་སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱའཾ། །དེ་ནི་ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དབུས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། །ཆུ་ཞེང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་སྟཾང་ཕྲག་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །སྒྲ་མི་སྟན་བརྒྱད་གྲུ་བཞིར་མཉམ། །འདི་ནས་ 
བྱང་རྱོགས་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ལ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་གླིང་ཡོད་དེ། 
ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟང་ཡོད་དོ། །དབྱིབས་ནི་ཁྲིའུ་བཞིན་དུ་ 
ཀུན་ནས་གྱུ་བཞི་སྟེ། ཇི་ལྟར་ངོས་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟང་ཡོད་ 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
པ་ལྟར་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལྟག་མ་མེད་ 
དོ་། །གླིང་གང་གི་ད་བྱིབས་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
གདོང་གི་དྭ་བྱིབས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའཾ། །ཡང་དེ་དག་གི་བར་བར་ན་ 
བར་གྱི་གླིང་རྣམས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དེ་དག་ནི་གང་ཡིན། དུ་ཞིག་ 
མི་སྟན། །སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་དང་ནི། །རྔ་ཡབ་དང་ནི་རྔ་ཡབ་གཞན། ། 
གཡོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་མཚོག་འགྲོ། །དེ་ལ་ལུས་ད་ང་ལུས་འཕགས་ནི་ 
སྙན་གྱི་ཟླ་ནི་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་གྱིའཾ། །གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཚོག་འགྲོ་ 
ནི་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱིའ། །རྔ་ཡབ་དང་རྫ་ཡབ་གཞན་ནི་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་གི་སྟེ། ཐམས་ཅད་ན་ཡང་མི་རྣམས་གནས་སོ། །བ་ཅིག་ན་རེ། 
གཅིག་ན་སྲིན་པོ་དག་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ 
ནག་པོ། །ད་གུ་འདས་གངས་རིའོ། །འཛམ་པུའི་གླིང་འདིའི་བྱང་ 
(༡༦༠) ཕྱོགས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ན་རི་ནག་པོ་གསུམ་ཡོད་དོ།། 
དེ་དག་འདས་ནས་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་འདས་ནས་ཡང་གསུམ་ 
ཡོད་དོ། །རི་ནག་པོ་དགུ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་གངས་རི་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ནས་ནི། སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་ཚུ་རོལ་ན། །ཆུ་ཞེང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་ 
མཚོ། །གངས་རི་དེའི་ཕ་རོལ་རི་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བའི་ཚུ་རོལ་ན་མཚོ་ 
མ་དྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་པ་ལས་ཆཚུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་གང་གྲྭ་དང་། 
སིན་བྷུ་དང་། སི་ཏ་དང་། པཀྱུ་འབབ་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཞེང་དུ་ཡང་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ལ། ཆུར་ཡང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དེ། 
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སླེབ་དབོན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་ངོ་། །དེར་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་མིས་འགྲོ་བར་དཀའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ན་གང་ལ་འབྲས་ 
བུ་མངར་པོ་དག་ཡོད་པ་ཤིང་འཛམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་འགྲུབ་་ 
སྟེ། དེའི་དབང་གིས་འདི་འཛམ་བུའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། ། 
ཡང་ན་དེའི་འབྲས་བུའི་དབང་གིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བར ༧༡༤༧༡༧་༧ 
གྲགས་སོ། །དམྱལ་བ་རྣམས་ནི་གང་རོལ་ན་ཡོད། ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། 
འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། །འཛམ་པུའི་ 
གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ན་ད་མྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནར་་་་ 
མེད་པ་ཡོད་དེ། གནམ་འཕང་དང་རྒྱར་ནི་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲིའོ། །དེའི་ 
འོག་གཞི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། འདི་ནས་ནི་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ཡོད་ 
དོ། །སྡུག་བསྔལ་བར་ཆད་མེད་པས་ན་མནར་མེད་པའོ། །གཞན་དག་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་་ལྟ་སྟེ། :ཡང་སོས་ 
ན་ནི་ལུས་རྣམས་བཅད་ཅིང་ཕུག་ལ་བཏགས་ཀྱང་རླུང་གྲང་མོ་ད་ག་*་ 
ལངས་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡང་སོས་པར་འགྱུར་བས་དེ་འི་ཕྱིར ༡༥༡༡༡༡༡ 
ཡང་སོས་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ན་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་ 
མེད་པས་ན་མནར་མེད་པ་སྟེ། གཞན་དག་ན་ཡང་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པར་བྱུང་བ་ནི་ *༠5་ཆ ཐེག 
འགག་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན།།མནར་ 
མེད་པ་དེའི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བཏདུན་པོ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ད་ང་། ཆ་བ ཛ 
དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། ངུ་འབོད་དང་། བསྣུས་འཛོམས་དང་། 
ཐིག་ནག་དང་། ཡང་སོས་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་གནས་སོ། །གཞན་ 
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ཆོས་མཁོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
དག་ན་རེ་མནར་མེད་པའི་གློ་དག་ན་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་༥༡༤༩ན) བཅུ་དྲུག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས། དེ་ལྟར་དེ་དག་དམྱལ་བ་ནི། །བརྒྱད་་ཅེས་བྱ་སྟེ་རྒལ་བར་དཀའ།། 
དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་གང་། །རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྷག་བཅུ་དྲུག །རྱིག་ 
བས་ཀུན་དུ་བསྐོར། །ལྕགས་དག་གིས་ནི་གང་བ་ཡིན། །དེ་ལ་ལྕགས་ 
འབར་ས་གཞི་སྟེ། །འབར་བའི་མེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དུ་མར་ནི། །མེ་ལྕེ་དག་གིས་ཁྱབ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལྟག་མ་བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། །དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ན། །མེ་མ་མུར་ 
དང་རོ་མྨྱགས་དང་། །སྤུ་གྲི་ལ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། །དེ་དག་གི་སྒ་རེ་རེ་ 
ན་ལྷག་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་དེ། མེ་མ་མུར་ཕུས་མོ་ནུབ་ཙམ་གང་དུ་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་རྐང་པ་བཞག་ན་ནི་པགས་པ་དང་ཤ་དང་ཁྲག་ 
ཞིག་པར་འགྱུར་ལ། རྐང་པ་བཏེག་ན་ནི་པགས་པ་དང་ཤ་དང་ཁྲག་ 
སླར་སྐྱེ་བ་དང་། རྭོ་རགས་སྐྱག་པའི་འདམ་རྫབ་གང་དུ་འབུ་མཆུ་ 
ནོན་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ཐམས་ཅད་དཀར་ཞིང་མགོ་གནག་ལ་མཚུ་སྒྱང་་“་ 
བའི་སྲོག་ཆགས་དག་གནས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ 
རུས་པའི་བར་དུ་འབིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤུ་གྲིའི་སོས་གཏམས་ 
པའི་ལམ་པོ་ཆེ་གང་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་འགྲོ་བ་ན་རྐང་པ་བཞག་་* 
ན་ནི་པགས་པ་དང་ཤ་དང་ཁྲག་ཞིག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་་་་་ 
བཞིན་ནོ། །ལོ་མ་རལ་གྲི་ལྟ་བུའི་གནས་གང་དུ་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་རྣམས་ 
ལྷུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་ 
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གླེབ་དཔོན་དབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛད། 
གཅོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱི་སྲེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཟ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། 
ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རི་ནགས་ཚེར་མ་རྣོན་པོ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་གང་དུ་"་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་འཛེག་པ་ན་ནི་ཚེར་མ་དེ་ནམས་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་་་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་ལས་འབིགས་པར་བྱེད་ལ། འབབ་པ་ན་ནི་།ཁ་གྱེན་དུ་ 
ལྟ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཁཱ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མིག་དག་ཕྱུང་ 
ཞིང་ཕྱུང་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སྤུ་གྲིའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ 
དེ་ནི་མཚོན་ཆ་མངོན་པར་འབབ་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། ། 
ལྷག་མ་བཞི་པ་ནི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཐལ་ཆུ་ཁོལ་མས་གང་བ་སྟེ། གང་དུ་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་འགྲམ་གཉིས་ནས་སྐྱེས་བུ་ལག་ན་‹ ༡༤༧བ) རལ་གེ་་ 
དང་། མདུང་ཐུང་དང་། ཐག་མདུང་ཐོགས་པ་དག་གིས་འགོག་ཅིང་། 
དཔེར་ན་ཕྲྭ་བ་ཆུ་མང་པོས་བཀང་བ་ཐབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ནང་དུ་ཏིལ་ 
དང་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བླུགས་པ་བཞིན་དུ། སྟེང་དུ་འགྲོ་ 
ན་ཡང་གདུ་ཞིང་འཚེད་ལ། འོག་དང་ཐད་ཀར་འགྲོ་ན་ཡང་གདུ་ཞིང་ 
འཚེད་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་ཀྱང་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་འོབས་བཞིན་དུ་ 
བསྐར་རོ། །ལྟག་མ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བཅུ་ 
དྲུག་ཅེས་བྱའཾ། །གནོད་པ་ལྷག་མའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པའ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དམྱལ་བ་དག་ཏུ་གནོད་པ་བྱས་ནས་ཡང་འདི་དག་ཏུ་ 
གནོད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དྭམུལ་བ་པའི་འཆིང་བའི་འོག་ 
ཏུ་འདི་དག་ཏུ་བྱིང་བས་ན་ལྷག་པའོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཤདྲི་བ་ 
ལས་དྲི་བ་གཞན་འབྱུང་སྟེ། ཅི་ད་མྱལ་བའི་སྲུང་མ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ 
དུ་བྲགང་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མ་ 
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ཆོས་མངོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་གཡོ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དག་གིས་ཏེ། འཆགས་པའི་རླུང་བཞིན་ནོ། ། 
འོ་ན་བཙུན་པ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། གང་དག་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་ 
ལས་ད་ང་། །སྡིག་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་དངང་། །སུག་བསྔལ་བ་ལ་ 
དགའ་དེ་དག །གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གང་བཤད་ 
པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། གཤིན་རྗེས་བསྒོ་བ་གང་དག་གི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དརྱལ་བ་དག་ཏུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གཤེན་རྗེ་སྲིན་པོ ༠༤༠༧ 
ཞེས་བཤད་ཀྱི། གང་དག་ལས་རྣམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་སེམས་ཅན་ད་ག་ཏུ་བགྲང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ད་ནི་ལས་དེ་དག་གང་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་ཞེ་ན། དམྱལ་བ་དེ་དག་ཉིད་ 
དུ་སྟེ། གང་དག་ཏུ་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་སུ་ཞིག་འགོག་པ། མེའི་ནང་ན་ 
གནས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མི་ཚིག་ཅེ་ན། མེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ལས་ 
དག་གིས་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་དེ་དག་ནི་ཚ་བའི་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཆུ་བུར་ཅན་སོགས་གྲང་བརྒྱད་གཞན། ། 
གཞན་ཡང་གྲང་བའི་༠༡༤༨) དམྱལ་བ་བརྒྱད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆུ་བུར་ 
ཅན་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་དང་། སོ་ཐམས་ཐམས་དང་། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ 
དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ཨུཏྤྲལ་ལྟར་གས་པ་ད་ང་། པདྨ་ལྟར་གས་ 
པ་དང་། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པའོ། །མིང་འདི་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ 
གྲང་བ་མི་བཟད་པས་ཞེན་པ་དེ་དག་གི་ལུས་དང་སྒྲ་འགྱུར་བ་དང་་་ 
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སླེབ་འཕོན་དབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
སྒྲ་མཐུན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
འོག་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཀ་ན་ཡོད་དོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདི་ཙམ་གྱི་འོག་ན་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་ 
སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས ༡༧༤༧༧༡༧ 
ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །ཏི་ཚེ་ 
བའི་དྭ་མལ་བ་རྣམས་ནི་མང་པོའམ་གཉིས་སམ་གཅིག་གི་སོ་སོའི ༡༡༢༡༡༩༠ 
ལས་དག་གིས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ག་གི་རྣམ་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ནི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །གནས་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཆུ་བོ་དང་། 
རི་དང་། མྨྱ་ངམ་གྱི་ཕྱོགས་དག་དང་། གཞན་དག་དང་། འོག་ན་ཡང་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དུད་འགྲོ་ནི་ཐང་དང་། ཆུ་དང་། ནམ་མཁའི་སྤྱོད་ཡུལ་པ་ 
ད་ག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་ནི་དེ་དག་ཁས་འཕྲོས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཕཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་་*་ 
བཅད་པ་ན་ཡོད་དེ། གཞན་ནི་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འདི་དག་ཅི་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཞགད་པ། 
རླུང་ལ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བར་སྣང་ལ་ཉི་མ་ད་ང་། ཟླ་བ་དང་། སྐར་མ་རྣམས་འཕུལ་བར་བྱེད་ 
པའི་རླུང་དག་གྲུབ་སྟེ། རི་རབ་ལ་རླུང་གི་འཁོར་ཁོ་བཞིན་དུ་འཁོར་ 
རོ། །ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་༠༡༤༨བ) ད་ག་འདི་ནས་ཐག་ཇི་སྲིད་ཅེ་ན། ཉི་ཟླ་ 
ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་ནའཾ། །རི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རྩེ་མོ་དང་མཉམ་པ་ 
ནས་རྒྱུའོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ 
གཅིག་དང་བཅས། །ླབ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བཅུའོ། །ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ལྔ་བཅུ་སྟེ། 
རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་ཚད་ཆུང་བ་དེའི་ནི་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གོ། །སྲོག་ 
ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ལས་དག་གིས་ཉི་མའི་གཞལ་མེད་ ཁང་འོག་གི་སྱི་**་ 
རོལ་ནི་མེ་ཤེལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། སྣང་བར་བྱེད་ 
པ་མངོན་པར་གྲུབ་བོ། །ཟླ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ནི་ཆུ་ཤེལ་བསིལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། སྣང་བར་བྱེད་པ་མངོན་པར་གྲུབ་སྟེ། ཅི་རིགས་ 
པར་མིག་དང་། ལུས་དང་། འབྲས་བུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ལོ་ཏོག་ 
དང་། སྨན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གནོད་པར་ 
བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གླིང་བཞི་པ་གཅིག་ཏུ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ 
དང་། ཉི་མ་གཅིག་གིས་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཅི་གླིང་བཞི་པོ་དག་ཏུ་ཉི་ 
མས་ཅིག་ཅར་བྱ་བ་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ 
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གློབ་དཛོན་འབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛག། 

ལུས་འཕགས་སུ་ནི་ཉི་མ་ནུབ་བོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ཏུ་ནི་ཉི་མ་ཕྱེད་ 
དོ། །བ་ལང་སྤྱོད་དུ་ནི་ཉི་མ་ཤར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་བར་བྱའཾ། །ཏི་མའི་འགྲོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ འདི་ན་ཉིན་མོ་དང་ 
མཚན་མོ་རྣམས་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ། དབྱར་ གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ 
པ་ཡི། །ཐ་མའི་ ཚེས་ ད་གུ་ནས་མཚན་རིང་། །དབར་ནམས་ ཀྱི་ཟླ་བ་ 

གཉིས་པ་དྲབརྡ་ཟུ་ཐ་ ཆུང་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་་ 

ངོ་། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ བཞི་པའི་བ་ སྒུ ད་གུ་ནས་ཐུང་ངུར་་་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་གྱི་ཇོའི་ཚེས་དགུ་ 
ནས་སོ། །ཉིན་མོ་བཟློག །གང་གི་ཚེ་མཚན་མོ་རིང་བ་དེའི་ཚེ་ཉིན་མོ་ 
ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་མཚན་མོ་ཐུང་བ་ངེའི་ཚེ་ཉིན་མོ་རིང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ཙམ་ཞིག་གིས་རིང་པོར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉིན་མཚན་ 
(༡༤༩ན) དེང་བ་ཐང་ཅིག་གོ། ཉིན་མོ་འམ་མཚན་མོ་ཐང་གཅིག་ཐང་ 
གཅིག་གིས་རིང་བར་འགྱར་རོ། །དེང་བ་དེ་དག་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན་ 
ངོས་ཨསུ་འགོ་བ་མཚན་མོ་རིང་ངོ་། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ན་ཉིན་མོ་ 
རིང་ངོ་། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོའི་དང་པོའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་རངས་ 
པར་སྣང་བ་དེ་ལ་རྒྱུ་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན། ཉི་མ་དང་ནི་ཞེ་བ་ལས། །རང་གི་ 
གྲིབ་མས་འགྲིབ་པར་སྣང་། །བཏགས་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཟླ་བའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ཉི་མའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། ཞེ་བར་རྒྱུ་བ་དེའི་ཚེ་ 
ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་དེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་འབབ་སྟེ། དེས་ན་དེ་འི་ཕྱི་ 
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ཆོས་མཛེན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
རོལ་གྱི་ངོས་སུ་གྲིབ་མ་བབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་རངས་པར་སྣང་ངོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ། །སྔན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ན་རེ་གང་ 
རེས་འགའ་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཕྱེད་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་རྒྱ་བའི ༡༠༩༧༡༠༧༧༧ 
ཚུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
འདི་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཅིག་གནས་ཤེ་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ 
རིས་པའི་ལྷ་རྣམས་སོ། །ཅི་དེ་དག་གི་འདི་དག་ཁོ་ནའམ་ཞེ་ན། གཞལ་ 
མེད་ཁང་ན་གནས་པ་ནྣམས་ཀྱི་ནི་འདིེ་དག་གོ། །ས་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལ་བང་རིམ་ནི་ 
དུ་ཞིག་ཡོད། ཐག་ནི་ཇི་སྲིད་ཅེ་ན། འདི་ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། 
བར་གྱི་ཐག་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། །དཔག་ཚད་ནི་ཏྲིའི་ལྟག་ན་གཅིག་ 
ཡོད་དེ། བཞིའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ 
ཕྱེད་མན་ཆད་དུ་ཕྱིན་ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་དེ་ལས་གྲངས་བཞིན་དུ། སྟང་ 
ཕྲག་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་། །བརྒྱད་དང་བཞི་དང་གཉིས་འཕགས་ 
སོ། །བང་རིམ་དང་པོ་ནི་རི་རབ་ལས་ད་པག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ 
འཕགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་བཞིའོ། །བཞི་པ་ནི་ 
གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་དང་། །ཕྲེང་ཐོགས་དང་ནི་རྟག་ 
རྨྱོས་ད་ང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ལྟ་རྣམས་གནས། །བང་རིམ་དང་པོ་ 
ལ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་གནས་སོ། ། 
མྱོས་རྣམས་གནས་ཏེ། ལྷ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ 
(༡༤༩བ) རིས་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
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སླེབ་དབཾན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
བདག་ཉིད་དང་། དེའི་འཁོར་ནམས་གནས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་བང་རིམ་དག་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་པས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷུན་པོའི་རྩེ་ན་སུམ་ཅུ་གསུམ། །ཡང་ 
ཉི་ཁྲིའཾ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ལ་ངོས་བཞིར་རྱོགས་བཞི་ཡོད་དེ། ངོས་ 
རེ་རེ་ཞིང་ཡང་དཔག་ཚད་ཙཉི་ཁྲི་ཉི་ཁྲི་ཡོད་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ན་ནི་”་” 
བརྒྱད་ཏྲིའི་ཞེའ། །ཕྱོགས་མཚམས་བརྩེགས་པ་བཞི་ལ་ནི། །ལག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་གནས། རི་རབ་རྩེ་མོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ནི་གྲུ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ 
ལས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ཚད་ཙམ་གྱིས་བརྩེགས་པ་བཞི་གྱེན་དུ་་” 
འཕགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་སོ།། 
ངེ་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དེའི་དབུས་ན། གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྲུག་ཅེས་པ། །ངོས་ 
ལ་ཉིས་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་པ། །ད་པག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་གསེར་གྱི། །རང་ 
བཞིན་གཞི་བྲཀྲ་མཉེན་པ་ཡོད། །རི་རབ་ཀྱི་གཞིའི་དབུས་ན་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་་ཌ 
བྱ་བ་ངོས་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ། འཕང་དུ་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ། གསེར་གྱི་རང་བཞིན་འདིའི་ས་གཞི་ 
ཚོན་བརྒྱས་བཀྲ་བར་བྱས་ལ། ས་གཞི་དེ་ཡང་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བཞིན་དུ་རེག་ན་འཇམ་པ་རྐང་པ་གཞག་པ་དང་། བཏེག་པ་དག་ 
གིས་ན་ནེམས་ཞེས་བྱེད་པ་དང་པར་ཞེས་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ན་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བྱེད་དོ། །ངོས་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་ན་ 
ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་*་ 
ཅེས་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ངོ་ཚ་བར་་ 
དོ། །རེ་ཞིག་འདི་ནི་གྲོང་གི་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
(༡༥༠༡) ཕྱི་རོལ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང་། རུབ་འགྱུར་འདྲེས་པ་དགའ་ 
བས་བརྒྱན། །གྲོང་ཁྱིར་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོས་བཞི་དག་ན་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དང་། རུབ་འགྱར་དང་། འདྲེས་པ་དང་། 
དགའ་བའི་ཚལ་ཏེ། དེ་དག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ཕྱི་རོལ་བརྒྱན་ཏོ་། །དེ་ 
ད་ག་གི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ན། །ཉི་ཤུས་བཅད་ན་ས་གཞི་བཟང་། །སྐྱེད་ 
ན་མས་ཀྱི་རྩེ་བའི་གནས་ས་གཞི་བཟང་པོ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་ལྟ་བུར་་ 
མཛེས་པ་དང་ལྡན་པ་བཞི་ཡོད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོས། བྱང་ 
ཤར་མཚམས་ན་ཡོངས་འདུ་སྟེ། །ལྟོ་ཆུབ་མཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ངོ་། ། 
ཤིང་ས་བརོལ་ཡོངས་འདུ་་ཞེས་བྱ་བ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་འདོད་པའི་དགའ་བ་མཆོག་གི་གནས་ཞིག་ཡོད་དེ། དེའི་རྩ་བ་ནི་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཟུག་གོ། །གནམ་འཕང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ 
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སློབ་དབོན་འབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
འཕགས་སོ། །ཡལ་ག་དང་། འད་བ་མ་དང་། ལོ་མ་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བཅུར་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །དེའི་མེ་ཏོག་དང་། འདབ་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ལྡང་ངོ་། །རེ་ཞིག་རྫི་ 
ན་རེ་ཤིང་ལས་མི་འདའ་བ་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ།། 
ཚོགས་པ་ལྟའི་རླུང་ཆུང་ངུ་དག་གིས་བཀག་བཞིན་དུ་ཡང་དྲི་གཞན་་*་ 
གྱི་རྒྱན་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུར་འདོད་པར་བྱའོ། རྒྱན་ཆུང་བ་དང་། ཆེས་ 
ཆུང་བ་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མུར་བ་ཁོ་ནར་ 
ཀུན་དུ་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་རིང་པོར་མི་འགྲོའོ། །ཇི་ 
གམ། འོན་ཏེ་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་འདོད་ 
པ་ནི་དེ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། གཉི་ག་ལྟར་ཡིན་པའོ། །འོ་ན་བཙོམ་ལྡན་ 
ཙན་དན་ཡང་མ་ཡིན། །མཁས་ནམས་དྲི་ནི་ཛི་ཕྱོགས་མིན་འགྲོ་སྟེ། ། 
སྐྱེས་བུ་༥༡༥༠༠) ད་མ་པ་ཕྱོཊ་རྣམས་ཀུན་དུ་འགྲོ། །ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། མིའི་མེ་ཏོག་གི་དཱིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འཇིག་རེན་ན་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མཐུ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་དོ། །ས་སྟན་སྡེ་རྣམས་རྫི་ཕྱོགས་སུ་ནི་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱར་དྲིའི་ངད་ལྡང་ངོ་། །རླང་མེད་ན་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ལྡང་ 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ངོ་ཞེས་འདོན་ཏོ། །ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་ན་གང་དུ་ལྷ་རྣམས་འཁོད་ 
ནས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལྟའི་འདུན་ས་ཆོས་* 
བཟངས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །རེ་ཞིག་དེ་ནི་སུམ་ཅུ་ཚ་གསུམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྣོད་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་ལྷ་རྣམས་གཞལ་མེད་ཁང་། །ུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྟེང་གི་ལྟ་རྣམས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དག་ན་གནས་ཏེ། 
དེ་དག་ཀྱང་འཐབ་བྲལ་རྣམས་དང་། དགའ་ལྡན་རྣམས་དང་། འཕྲལ་ 
དགའ་ནྣམས་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་དང་། སྔར་ 
བཤད་པ་ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པ་གནས་གཞན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གཏོགས་ 
པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གང་དག་གི་སྣོད་མངོན་པ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ 
ལྟའི་རིས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་སྤྱོད་པ་དྲུག་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་རིས་དྲུག་པོ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་ 
རྣམས་ནི་འདོད་པ་དག་ལ་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་དང་།།དགོད་དང་ 
བལྟས་པས་འཁྲིག་པ་ཡིན། །ས་དང་འབྲེལ་པར་གནས་པ་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་པ་དང་། སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པ་རམས་ནི་མི་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རུང་བཏང་བས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བྲལ་ཁོ། །འཐབ་བྲལ་བ་ 
རྣམས་ནི་འཁྱུད་པས་འཁྲིག་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྱུད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་ཨསུ་ 
གདུང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གའ་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ལག་ 
བཅངས་བྱས་པས་སོ། །འཕྲལ་ད་གའ་བ་རྣམས་ནི་ད་གོད་པས་སོ། ། 
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སློབ་འཕཾན་འབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་བལྟས་པས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་ 
བ་རྣམས་ན་རེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྤོད་པས་ཡིན་ནོ། ། 
བརྟགས་པ་ལས་བཤད་པ་ནི་དུས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་ཏེ། ཇི་༩༡༥༡ན) ཙམ་ཇི་ 
ཙམ་དུ་ཡུལ་རྣམས་ཆེས་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དེ་ཙམ་དུ་འདོད་ཆགས ༩༠༢༧ 
ཀྱང་ཆེས་ཤས་ཆེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྟ་འམ་ལྷ་མོ་གང་གི་པང་དུ་ལྟ་ 
གཞོན་ཆུའམ་ལྟའི་བུ་མོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བུ་ཡང་*་ 
ཡིན་ལ། དེའི་བུ་མོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བོངས་ཚོད་ཇི་ཙམ་དུ་སྐྱེ་ཞེ་ན། བྱིས་ 
པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས། །ལོ་བཅུ་ཁོན་པ་ལྟ་བུའི་བར། །དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ། 
ལྟའི་རིས་དེ་དག་ཏུ་གྲངས་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་མྱར་བ་ཉིད་དུ་ 
སྐྱེའེ། །གཟུགས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་རྫོགས་གོས་དང་བཅས་པ་ཉིད། ། 
གཟུཊ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་ལུས་ཀུན་རྫོགས་པ་དང་གོས་གྱོན་ ༡༡༩༩༠༡ 
བཞིན་དུ་སྐྱེའ། །ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །དེ་ལ་ 
འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་བཅས་རྣམས། ། 
པ་ཉེ་བར་གནས་པ་རྣམས་འདོད་པ་ཉཞེ་བར་གནས་པ་དག་ལ་དབང་་ 
ཕྱུག་གིས་དབང་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མི་རྣམས་དང་ 
ལྟ་ཁ་ཅིག་གོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལྟའི་རིས་བཞི་རྣམས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
འདོད་པ་སྦྲལ་པ་རྣམས་འདོད་པ་རྣམས་སྦྲལ་ཞིང་དབང་ཕྱུག་གིས་*་ 
དབང་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། ད་པེར་ན་འཕྲུལ་དགའི་ལྟ་རྣམས་ལྟ་ 
བུའ། །སེམས་ཅན་འདོད་པ་གཞན་གྱིས་སྦྲལ་པ་རྣམས་འདོད་པ་ 
གཞན་གྱིས་སྦུལ་པ་དག་ལ་དབང་ཕྱུག་གིས་དབང་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་་་ 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོང་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
དག་ནི་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ལ་ཡོངས་ཨུ་ལོངས་་ 
རྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བདག་དང་གཞན་ 
གྱིས་སྦྲུལ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི། བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །བསམ་ 
གཏན་གསུམ་ལ་ས་དགུ་ཡིན། །བསམ་གཏན་གསུམ་ད་ག་ན་ས་དགུ་པོ་ 
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དེ་དག་ནི་ 
དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ 
བདེ་བ་དང་། དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བས་བདེ་བར་གནས་པ་ན་ 
ཡུན་རིང་མོ་༠༡༥༡༠) ཞིག་ཏུ་གནས་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ 
ནི་སྟུག་བསྔལ་བ་མེད་པ་ད་ང་། ཡུན་རིང་པོར་བདེ་བའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ 
སྐྱེ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དཔྱད་པར - ་ 
བྱའཾ། །གང་དག་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་དེ་དག་ 
ལ་ཞོག་མ་ནས་གོང་མར་ཐག་ཇི་སྲིད་ཅེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ད་པག་ཚད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བར་ནི་སླ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཞན་ ༡༠4༡ 
ཀྱང་། གནས་དང་གནས་འོག་ཇི་སྲིད་པ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་གོང་དེ་སྲིད། ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་བཟུང་སྟེ་གོང་མའི་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་* 
ནས་འོག་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཇཛི་སྲིད་པར་དེ་ནས་གོང་མའི་གནས་་ 
གཞན་དུ་ཡང་དེ་སྲིད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ནས་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ན་ 
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སླེབ་དམཾན་དབྱེག'གཏེན་གྱིས་མཛད། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རྩ་བའི་གནས་བང་རིམ་བཞི་པ་ཡོད་པ་དེ་ནས་ 
འོག་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ། ཛི་སླིད་པར་གོང་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡང་དེ་སྲིད་དོ། །དེ་ནས་ཀྱང་འོག་མ་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དུ་ཛི་སྲིད་པར་གོང་མ་འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡང་དེ་ 
སྲིད་དོ། | །དེ་ནས་ཀྱང་འོག་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཇི་སྲིད་པར་གོང་མ་ 
དགའ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡང་དེ་སྲིད་་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་ 
པར་ཐམས་ཅད་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དག་ 
ནས་འོག་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཛི་སྲིད་པར་གོང་མ་འོག་མིན་པ ༡༦༩༤༧༠༠- 
རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཡང་དེ་སྲིད་དོ། །དེའི་གོང་ན་ནི་གནས་མེད་དོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་ཐུ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འོག་མིན་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཞན་ད་ག་ན་རེ་ཐོག་མཐའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐོགས་པ་ནི་བསགས་པར་ 
གནས་པའི་གཟུགས་ཏེ། དེ་ནི་འདིར་མཐར་ཐུག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཡང་ཅི་གནས་འོག་མར་སྐྱེས་པ་རྣམས་གོང་མའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་་ 
དོང་ནས་མཐོང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཛུ་འཕྲུལ་གཞན་བརྟེན་མ་ 
གཏོགས་པར། །དེ་དག་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སམ། 
གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའམ། དེ་ན་གནས་པའི་ 
ལྷས་ཁྲིད་པར་གྱུར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་འཐབ་བྲལ་བའི་་་”་ 
ནང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །གོང་ 
དུ་སྐྱེས་པ་འོངས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི། ཁམས་གོང་མ་༠༡༥༢ན) པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ། ས་གོང་མ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རེག་བྱ་རེག་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤགད་པ། 
པས་སོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ། དེའི་འདོད་པས་འདི་ན་འཁོད་པ་ 
བཞིན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་འཐབ་བྲལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དེ་དག་གི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རི་རཔ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དེ་ཙམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
གཞན་དག་ན་རེ་གོང་མ་གཉིས་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ནི་གླིང་བཞི་པ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པའི་ནི་རྟོང་ 
ཙམ་མོ། །བཞི་པའི་ནི་སྟོང་གསུམ་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ 
ན་རེ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཙམ་མོ། །བཞི་པ་ 
ནི་ཚད་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་སྟོང་ཆུང་ངུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་འདི་ཅི། སྟོང་གཉིས་པ་འམ། སྟོང་གསུམ་པ་ནི་ཅི་ཞེ་ན། གླིང་ 
འཇིག་རྟེན་རྟོང་ལ་ནི། །སྟང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དང་། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་དང་། ནུ་བ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་དང་། 
བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་སྟོང་དང་། ཉི་མ་ད་ང་། ཟླ་བ་དང་། རི་རབ་སྟོང་ 
ད་ང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནས་གཞན་འཕྲལ་དབང་ 
བྱེད་ཀྱི་བར་སྟོང་དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་འདི་ནི་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ།།དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་ 
མའི་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཆུང་ངུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
དེ་དག་སྟང་ནི་སྟང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡིན་ནོ།། 
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སློབ་འབོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། །སྟོང་གཉིས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ཐམས་ཅད་ནི། མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། ། 
མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་མཉམ་དུ་འབྱུང་སྟེ། འབྱུང་བ་ནི་ཆགས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་འག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་སྡོད་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ 
བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ༡༥༢བ) དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན ༧༨༩༠༧༦༧༧ 
ཞིག །འཛམ་བུའི་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། །ཞཁྲུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་ 
བཞི། །འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞི་ 
པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཁྲུ་བཞི་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཤར་དང་བ་ལང་སྤོད་དང་ 
ནི། །བྱང་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་འགྱུར་བསྐྱེད། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པ་ 
རྣམས་དང་ཆུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་པ་ 
རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་ཁླ་བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་དང་། སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །འདོད་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་ལུས། །བཞི་ཆ་ 
ནས་ནི་རྒྱང་གྲགས་དག །ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད། །བཞི་ཆ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བཞི་ཆ་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི་དེ་ཙམ་མོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་ཆ་ 
གཉིས་སོ། །འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་ཆ་གསུམ་མོ། །ད་གའ་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གོ། །འཕྲུལ་ད་གའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་གཅིག་གོ། །གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །གཟུགས་ཅན་དང་པོ་ 
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ཆོས་མཛན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
དཔག་ཚད་ཕྱེད། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་ 
ཚངས་རིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་གོང་ 
མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། །གནས་གསུམ་དག་ན་ཚངས་པའི་མདུན་ན་ 
འདོན་རྣམས་ཀྱི་དཔག་ཚད་གཅིག་གོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ནི་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་སོ། །འོད་ཆུང་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དཔག་ཚད་གཉིས་སོ། །འོད་ 
ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཡན་ཆད། །ལུས་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྤིན་ 
མེད་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་རོ། །ཚད་མེད་འོད་རྣམས་ཀྱི་ནི་དཔག་ 
ཚད་བཞིའ། །འོད་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྒྱད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ 
རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་པའི་བར་དུ་ཉིས་འགྱུར་དུ་་་ 
བསྐྱེད་་དོ། །སྤིན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཉིས་འགྱུར་དུ་བསྒྱར་ནས་དེ་ 
ལས་ད་པག་ཚད་གསུམ་ཕྲི་ནས་ད་པག་ཚད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའོ། །དེ་ 
ཡན་ཆད་བསོད་ནམས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་འོག་མིན་པ་རྣམས་་ 
ཀྱི་ལས་དཔག་ཚད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཡིན་‹ ༡༥༣ན) པའི་བར་དུ་ཉིས་འགྱུར་ 
ཉིས་འགྱུར་དུ་བསྒྱར་རོ། །ཅི་དེ་ལྟར་བོང་ཚོད་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཡང་བྱེ་བྲག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྨས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་སྟན་ན་ཚེ་སྟང་སྟེ།། 
ལོ་རྣམས་སོ། །གཉིས་ལ་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པའོ། །གཉིས་ལ་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
སྤངས་ནས། བ་ལང་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལཁོ་ལྔ་བརྒྱའོ། ། 
ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །འདི་ན་མ་ 
ངེས། འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ན་ནི་ཚེ་ངེས་པ་མེད་དེ། རེས་འགའ་ནི་རིང་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །རེས་འགའ་ནི་ཐུང་ངོ་། །ཐ་མར་ནི། ལོ་བཅུ། ལོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལོ་སྐོར་ཡིན་ཏེ། ཐ་མ་ཐུང་ངུར་གྱུར་པ་ན་ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་ 
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གླེབ།དཔོན་འབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
འགྱུར་རོ། །དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། བསྐལ་པ་ད་ང་པོ་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚེ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་སོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཛྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་རྣམ་པར་གཞག་ནས་བརྗོད་ 
པར་ནུས་པས་རེ་ཞིག་དེ་དག་གི་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། 
མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། འདོད་པ་ད་ག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས། །འོག་མ་ 
དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག །མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 


ཞག་གཅིག་གོ། །དེས་ན་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །དེའི་ཉིན་ཞག་དེས་ན་དེ་ 
ཅུ་ཙ་གསུམ་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཡིན་ལ། ཉིན་ཞག་དེས་ 
ན་ཚེ་ལྷའི་ཁོ་སྟོང་ཐུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཁོ་ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་། བཞི་བརྒྱ་དང་། བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། སྟང་དྲུག་བརྒྱ་ནི་འཐབ་ 
བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཡིན་ལ། ཉིན་ཞག་དེས་ན་ཚེའི་ 
ཚད་ལྟའི་ལོ་ཉིས་སྟོང་དང་། བཞི་སྟང་དང་། བརྒྱད་སྟང་དང་། ཁྲི་ 
དྲུག་སྟེང་ཐུབ་བོ། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཡན་ཆད་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། སྣང་ 
བའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་( ༡༥༣བ) བུ་ཞེ་ན། ཀུ་མུ་ཏ་དང་པད་མ་བཞིན་དུ་མེ་ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཞད་པ། 
ཏོག་རྣམས་ཁ་འཛུམས་པ་དང་། ཁ་འབྱེད་པ་དང་། བྱ་རྣམས་སྐད་ 
འབྱིན་པ་དང་། སྐད་མི་འབྱིན་པ་དང་། གཉིད་སངས་པ་དང་། བོ་བ་ 
ལས་སོ། །སྣང་བའི་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་འོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཟུགས་ 
ཅན་ཉིན་མཚན་མེད་ཆེ་ནི། །རང་ལུས་གཞལ་བའི་བསྐལ་པ་ཡིས། ། 
གཟུགས་ཅན་གང་དག་གི་ལུས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ཚེ་ 
བསྐལ་པ་ཕྱེད་ཡིན་ལ། གང་དག་གི་དཔག་ཚད་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
གི་ནི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚེའི་ཚད་བསྐལ་པ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཡོད་པའི་བར་དུ་གང་གི་ཁུས ཐ་༡༠༠༧༠རལ་ 
དཔག་ཚད་ཛི་སྙེད་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་དོ། །གཟུགས་ 
མེད་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་ལྷག་པས་ལྷག་པ་ཡིན། །ན་མ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ན་ནི་ཚེའི་ཚད་བསྐལ་པ་ཉི་ཁྲིའོ། །རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ན་ནི་དེ་ལས་ཉི་ཁྲི་ལྷག་གོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ན་ནི་དེ་ལས་ཉི་ཁྲི་ལྷག་གོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ན་ནི་དེ་ལས་ཉི་ཁྲི་ 
ལྷག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གི་ཚེའི་ཚད་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
བསྐལ་པ་ཉི་ཁྲི་དང་། བཞི་ཁྲི་ད་ང་། དྲུག་ཁྲི་དང་། བརྒྱད་ཁྲི་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་བསྐལ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ། ཅི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ 
ཉི་ཤུར་འཆགས་པ་དང་། གང་ཡང་ཆགས་ནས་པར་ཧགྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ 
ཤུ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། འོད་ཆཚུང་ནས་བཟུང་བསྐལ་ཆེན་ཏེ། །དེ་ 
ཡི་འོག་མ་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །ལྟའི་རིས་འོད་ཚུང་ནས་བཟུང་བའི་ཚེའི་ 
ཚད་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་མ་ཚངས་ཆེན་ 
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གྲེབ།་དཔོཾན་འབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
ལ་སོགས་པའི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཕྱེད་ལ་བསྐལ་པར་བྱས་་ 
ནས་ནམ་པར་བཞག་གོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་བར་གྱི་ 
བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་ཆགས་པ་དང་། གང་ཡང་ཆགས་ནས་པར་ཧྱི་བསྐལ་ 
པ་ཉི་ཤུར་འདུག་པ་དང་། གང་ཡང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་འཇིག་ 
པ་དང་། བར་གྱི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་བོ་དེ་དག་ལ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ 
བསྐལ་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བསྐལ་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཕྱེད་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་་ 
གིས་ཚེའི་༥༡༥༤༡ ཚད་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་འགྲོའི་ 
ཚེའི་ཚད་བཤད་ཟིན་ཏོ།།ད་ནི་ངན་འགོོའི་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག །ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྟའི་ཚེ་དང་ཉིན་ 
ཞག་མཉམ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་རིས་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་ཚེ་ཇི་ 
ཙམ་པར་བཤད་པ་དེ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡང་སོས་དང་། ཐིག་ 
ན་ག་དང་། བསྣུས་འཇོམས་དང་། ངུ་འབོད་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ 
ད་ང་། ཚ་བ་དང་། དྭ་མལ་བ་དྲུག་གི་ཉིན་ཞག་དང་མཉམ་པར་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའི་ལྟ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡིན། །དེ་ནི་རང་གི་ཉིན་ཞག་དེ་དག་གིས་དེ་དག་ཆེའི་ཚད་འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པའི་་ལྟའི་རིས་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་ཚེ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཡིན་ 
ལ། དེས་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཁོས་ཚེ་དེ་ན་ཡོད་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ 
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ཆོས་མངཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 

གཅིག་ཡིན་ལ། ཉིན་ཞག་དེས་ན་དེ་འི་ཚེ་ལོ་སྟོང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཉིན་ 
ཞག་གིས་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོ་ཚ་བ་ན་ཚེའི་ཚད་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཡིན -༤-9-- 
པའི་བར་དུ་གཞན་དག་ལ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་ 
ཕྱེད། དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ན་ནི་ཚེའི་ཚད་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ 
ཕྱེད་དོ། །མནར་མེད་ནི། བར་གྱི་བསྐལ་པའོ། །དུ་ད་འགྲོ་རྣམས་ནི་ 
ངེས་པ་མེད་དོ། །དུད་འགྲོ་རྣམས། མཚོག་རིང་བསྐལ་པའོ། །དུ་ད་ 
བོ་དང་། ཉེ་དགའ་བོ་དང་། རྟ་མགོ་ལ་སོགས་པ་དག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། ད་གེ་སློང་དག་གླུ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་གླུ་ཆེན་པོ་སྟེ། 

བསྐལ་པར་གནས་པ། ས་འཛིན་པའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཡི་ 
ཞག་དེས་ན་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །ཡང་གྲང་‹༡༥༤༠) བའི་དྭམུལ་བ་དག་ན་ 
ཚེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཛི་སྲིད་དུ། ཏི་ལ་སྦྱང་ནས་ནི་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། ། 
ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ 
ཀྱི་དཔེ་ཙམ་དུ་ད་གེ་སློང་དག་ད་པེར་ན་འདི་ན་ཡུལ་མ་ག་བྷའི་ཏིལ་*་ 
གྱི་སྦྱང་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཞིག་ཏི་ལ་དག་གིས་བྱུར་བུར་བཀང་སྟེ། དེ་ 
ནས་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་འདས་ཤིང་ཏི་ལ་རེ་རེ་བོར་ན་དགེ་་་ 
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སློབ་འབོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 

སློང་དག་རིམ་པ་དེས་ན་ཡུལ་མ་ག་བྷའི་ཏིལ་གྱི་ སྦྱང་། ཁལ་ བརྒྱད་ ཅུ” 
པ་དེ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་གྱུར་པ་ནི། ཆེས་མྱྱར་གྱི་ཆུ་བུར་ 
ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་ ནི་” 

ང་མི་སྨའོ། །དགེ་སློང་དག་ཆུ་བུར་ཅན་ཉི་ཤུ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ 
བུར་རྡོལ་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་ཡང་ད་གེ་སློང་ 
དག་ པྨ་ ལྟར་ གས་པ་ཉི་ཤུ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ པདྨ་ ལྟར་ གས་ པ་བ 
ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཚེ་ཡོངས་ ད་རས པར་བར་མ་དོར་འཆི་བ་་༠་ 
ཡོད་དམ་འོན་ཏེ། མེད་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་སྟྙན་མ་ 
གཏོགས་པར་འཆི། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དག་ན་ ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གདོན་མི་ར་བར་ཚེ་རངས་པར་འཚོའ། །གཞན་དག་ 
ནི་མ་ངེས་སོ། །གང་ཟག་རྣམས་ལས་བར་མ་དོར་འཆི་བ་མེད་པ་ཡང་ 
མང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དགའ་ 
ལྡན་ན་བཞུགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དང་། རྒྱལ་བས་ 
བསྟན་པ་ད་ང་། རྒྱལ་བའི་ཐད་དུ་བཏང་བའི་ཕོ་ཉ་དང་། དོད་པ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་དང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་དང་། 
འཁོར་ལོས་སྦྱར་བའི་ཡུམ་དེ་དག་ལྷུམས་ན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ད་པག་ཚད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་གནས་རྣམས་དང་། ལྱས་རྣམས་ 
ཀྱང་ལོའི་ཚད་ཀྱིས་ཚེ་ཡང་བཤད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ནི་མ་བཤད་ 
པས་བརྲད་པར་བྱ་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ 
མིང་ཡིན་པས་དེའི་མཐའ་ཡང་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཡང་དག་ 
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ཚོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཟད་པ། 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་པོའི་རིམ་པ་བརྩམ་མོ། །གཟུགས་མིད་དུས་ 
མཐའ་རྫུལ་ཡིག་ད་ང་། །སྐད་ཅིག །གཟུགས་འགྲིབ་༩༡༥༥ན) པའི་ 
མཐའ་ནི་ཚུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་སྐད་ཅིག་མའོ། །མིང་ 
གི་མཐའ་ནི་ཡི་གེ་སྟེ། དཔེར་ན་བ་ལང་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སྐད་ 
བདག་ཉིད་ཐོབ་པའམ། ཆོས་འགྲོ་བ་ན་ཇི་སྲིད་དུ་རུལ་ཕྲ་རབ་ནས་ 
རུལ་ཕྲ་རབ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་ན་རེ་ 
མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འད་འོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཕྲ་རབ་རྩུལ་ད་ང་ནི། །རྡུལ་ 
ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་། །ཉི་ཟེར་ 
རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞིན་དུ། །སོར་ཚིགས་ 
ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་འགྱར། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་བདུན་འགྱུར་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྫུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་ 
ལ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ནོ། །རྡུལ་ཕྲན་བདུན་ལ་ནི་ལྕགས་རྡུལ་ལོ། །དེ་ད་ག་ 
བདུ་ན་ལ་ནི་ཆུ་རྫུལ་ལོ། །དེ་དག་བདུན་ལ་ནི་རི་བོང་གི་རྡུལ་ཁོ། །དེ་ 
དག་བདུན་ལ་ནི་ལུག་རྫུལ་ལོ། །དེ་དག་བདུན་ལ་ནི་གླང་རྫུལ་ལོ། །དེ་ 
ད་ག་བདུན་ལ་ནི་ཉི་ཟེར་རྫུལ་ཁོ། །དེ་ད་ག་བདུ་ན་ལ་ནི་སྲོ་མའོ། །སྲོ་མ་ 
བདུན་ལ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། སྲོ་མ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ །ཤིག་བདུན་ལ་ནི་ནས་སོ། །ནས་བདུན་ལ་ནི་སོར་མོའི་ 
ཚིགས་སོ། །སོར་མོའི་ཚིགས་གསུམ་ལ་ནི་སོར་མོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ 
པ་ཉིད་པས་མ་བཤད་དོ། །ངོས་སུ་བྱ་བ་ནི། སོར་ནི་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ། ། 
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སླེབ་འཕཾན་འབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
ཁྲུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གང་ངོ་། །འདོམ་གང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 
དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། །རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། ། 
གཞུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཏེ། གྲོང་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་གྱི་ཐག་ 
ལ་ནི་དགོན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་བྱརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། ། 
རྒྱང་གྲགས་དེ་དག་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། །དཔག་ཚད་ཀྱི་ 
ཚད་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།།ད་ནི་ལོའི་ཚད་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། དེ་ཡི་སྐད་ཅིག །སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ 
ཅིག་གོ། །དེ་དག་ཀྱང་། དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་ཐིག་གོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་ 
དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་ཅིག་ཅེས་བྱའོ། །ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། ། 
གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་འགྱུར། །ཐང་༥༡༥༥བ) ཅིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ 
ཙམ་མོ། །ཡུད་ཙམ་ཨུམ་ཅུ་ལ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ། །རེས་འགའ་ནི་ 
མཚན་མོ་རིང་ངོ་། །རེས་འགའ་ནི་ཐུང་ངོ་། །རེས་འགའ་ནི་མཉམ་མོ།། 
ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་གོ། །ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ 
ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་གོ། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་ 
དང་། དིད་རམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་དང་། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་སྟེ། 
དེ་དགྭ་ཟ་བ་བྱཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ལ་ལོ་་ 
གཅིག་གོ། །ལོ་ལ་ནི་ཞག་གཅིག་གི་ཤོལ་དྲུག་དོར་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། 
དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབར་ནམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
འདས་ནས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། ; །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་ 
དོར། །ལོའི་ཚད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་བསྐལ་པ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་། འཇིག་པའི་ 
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ཆོས་མངན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བསྐལ་པ་ད་ང་། འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་དང་། བསྐལ་པ་ཆེན་པོའོ། ། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག །འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ད་རྒྱལ་བ་ཡི། །སྙིད་པ་མེད་ནས་ 
རྣོད་ཟད་པ། །དརྱལ་བ་དག་ནས་སེམས་ཅན་མི་སྤིད་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་སྣོད་ཟད་པའི་བར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཇིག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། འགོ་ 
བ་འཇིག་པ་དང་། ཁམས་འཇིག་པའོ། །ཡང་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
འཇིག་པ་དང་སྡོད་འཇིག་པའོ། །གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ད་རྒྱལ་བ་ 
དག་ནས་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི ་ 
དུས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ད་ནི་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་མགོ་བརྩམ་པ་ཡིན་་ཏེ། 
གང་འཇིག་རྟེན་འདི་ཆགས་ནས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་འདུག་པ་*་ 
དེ་ལས་ནི་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། གང་བར་གྱི་ 
བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ནི་ཞུགས་པ་ཞེས་བརྗོད་་ 
པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་དམྱལ་བ་དག་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མ་ 
ཏེན་འདི་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་གང་ལ་ངེས་པར་དྭམྱལ་བ་སྱོང་ 
ཏུ་འཕེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དུད་འགྲོ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ན་འཁོད་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་སྔར་འཇིག་གོ། །མི་དང་ 
ལྟན་ཅིག་རྒྱུ་བ་རྣམས་ནི་དེ་དག་མི་དང་༠༡༥༠༡) ལྷན་ཅིག་ཏུའོ། །གང་ 
མི་རྣམས་དག་གི་ནང་ན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་བདག་ཉིད ༤༤༧༡༤༠༧ 
ཀྱིས་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
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གླེབ་དཔཾན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་དེ་ལས་ 
ལངས་ནས་ཚིག་ཏུ་ཀྱེ་མ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་་ 
བ་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ 
ནི་ཞི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་ལ། སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ཀྱང་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ཤི་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ 
མ་ལུས་པར་གྱུར་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་འདི་ལྟ་སྟེ། འཛམ་བུའི་གླིང་འཇིག་ 
པས་འཇིག་རྟེན་འདི་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་དང་། 
ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་འཇིག་པ་དག་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་མི་དག་གི་ནང་ན་སེམས་ཅན་ 
འགའ་ཡང་མ་ལས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་འཇིག་ 
པས་འཇིག་རེན་འདི་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་པ་རྣམས་ནི་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ན་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་དག་ན། ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་དེ་ན་སེམས་ 
ཅན་འགའ་ཡང་མ་ལས་པར་གྱུར་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་འདི་ལྟ་སྟེ། ` ་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞིའི་རིས་འཇིག་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་འཇིག་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་་་” 
བྱ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟ་དག་གི་ནང་ན་སེམས་ཅན་ 
འགའ་ཡང་མ་ཁུས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་འདོད་པའི་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཁམས་འཇིག་པས་འཇིག་ཉེན་འདི་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ལངས་ 
ནས་ཚིག་ཏུ་ཀྱེ་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ 
ནི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་ 
བདེ་བ་ནི་ཞི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ། སེམས་ཅན་གཞན་ད་ག་གིས་ཀྱང་ 
སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་( ༡༥༦བ) ཅིང་ཤི་ནས་ཀྱང་འོད་ ༡༩༢༠༠༡༡༤ 
གསལ་གྱི་ལྷ་དག་གི་ན་ང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཚངས་པའི་ 
འཇིག་ཉེན་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མ་ཁལས་པར་གྱུར་ན་དེ་ཙམ ༡༤༡༧༤ས༧ 
གྱིས་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་འཇིག་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་ཞིག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དེ་འཕེན་པའི་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཟད་པ་དང་། སྣོད་སྟོང་པས་འདི་ཉིད་ནས་ཀུན་ནས་ཉི་མ་བདུན་ 
བྱུང་ནས་རིམ་གྱིས་ས་ད་ང་རི་རབ་ཀྱི་བར་དུ་མ་ལུས་པར་སྲེག་པར་་ 
ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་བར་དུ་སྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །མེ་ལྕེ་དེ་ 
དང་དེའི་ས་པ་ཁོ་ནར་རིག་པར་ྱ་སྟེ། རིས་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་དག་ 
འགྲོ་བ་ནི་མེད་དེ། དེ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ 
ལས་ཞེས་བཤད་དེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་མེ་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ 
དང་འབྲེལ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ 
ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དརྱལ་བ་དག་ན་སེམས་ 
ཅན་ནམས་འཆི་འཕོ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྣོད་རྣམས་ཟད་ 
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གླེབ་དཔཾན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛའ། 
པའི་བར་གྱི་དུས་དེ་ནི་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཆགས་པ་ 
དང་པོའི་རླུང་ནི་དམྱལ་བ་སྲིད་པའི་བར་དུ་འོ། །དང་པོའི་རླུང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་དམྨྱལ་བ་དག་ནས་སེམས་ཅན་སྲིད་པའི་བར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
འཇིག་ཉེན་ཞིག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཙམ་ལུས་པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་” 
སོ། ` །ཡང་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སྡོད་རྣམས་ཀྱི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པ་རླུང་འཇམ་པོ་འཇམ་པོ ,:„-« 
དག་ལྡང་སྟེ། དེའི་ཚེ་འཇིག་ཉེན་འདི་ཞིག་ནས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ 
ཤུར་འདུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཞེས་བརྫོད་ 7 
པར་བྱ་ལ། བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་འཆགས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཉེ་བར་འོངས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཆླུང་དེ་ད་ག་སྐྱེ་ 
བ་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་རིམ་གྱིས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ས་ 
གཞི་ཆེན་པོ་དང་། གླིང་རྣམས་དང་། རི་རབ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་ཚུལ་དུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོར་ནི་ 
ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཞོག་ཏུ་ཞི་འཐབ་བྲལ་ 
པའི་བར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་༡༥༧༢) ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་སྣོད་ཆགས་པས་འཇིག་ 
ཉེན་འདི་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཆུང་བ་ 
ཞིག་འོད་གསལ་དག་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
སྟོང་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ཁ ། 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤག་པ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཚངས་རིས་དག་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དག་ 
དང་། འཕྲུལ་དགའ་དག་ནས་རིམ་གྱིས་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་པ་དང་། བ་ 
ལང་སྤྱོད་ད་ང་། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། 
ཡི་དྭགས་རྣམས་དངང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་། ད་མྱལ་བ་དག་གི་ནང་ 
དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་མཇུག་ཏུ་འཇིག་པ་དེ་དང་བོར་འཆགས་པ་ 
འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ད་མྱལ་བ་དག་ན་སེམས་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་འདི་བར་གྱི་བསྐལ་་ 
པ་ཉི་ཤུར་འཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡིན་་**་ 
ལ། ཆགས་ནས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་འདུག་པར་འགྱུར་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེ་བར་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ད་པག་མེད་ 
ནས། །ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུའོ། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་དགུར་འདའ་བར *ལ༠༦༠༡༡༧༤ར 
འགྱུར་རོ། །ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་འགྲིབ་པ་ན་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ཆགས་ནས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ 
དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་མར་འབྲི་བའི། །བསྐལ་པ་གཞན་ནི་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། །དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་བ་དང་མར་འབྲི་བ་གཞན་བཅོ་ 
བརྒྱད་དེ། བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཞན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ 
ན་། ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ན་རིམ་གྱིས་ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་འགྱུར། ཡང་མར་འབྲི་བར་འགྱུར་བ་ན་ཚེ་ལཁོ་བཅུ་ 
པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ད་ང་། ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བར་གྱི་བསྐལ་ 
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སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 


ག་བ་གམམམམསམསམས་བམམམམགས་སམག་མསསསྭ ཐམམརགརསསབཞགས་སནས་པསགསསཔ་འོབསམསས་བམས་གའོས་ས་བས་སོསསམགསསམ་གེགསནསཔསས་མབགསམསས་མཞསགསསགས་ས་གས་གསམསསམས་གས་མཞསས།སསསས་མགསསས། 
པ་ཉི་ཤུ་པ་གཅིག་ནི། ཡར་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་མར་འགྲིབ་པ་ནི་མ་ 


ཡིན་ནོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཁོ་བཅུ་པ་དག་ལས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ྲི་༦༡༥༧༠) 
པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་མར་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཇི་ཙམ་དུ་ཡང་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཚེ་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར། །དེ་ལས་ཡར་ནི་མི་སྐྱེའཾ། ། 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡར་སྐྱེ་བ་དང་མར་འགྲིབ་པའི ༠༠༠༠” 
དུས་ཇི་སྲིད་པར་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མར་འགྲིབ་པ་དང་ཐ 7 ་ 
མའི་ཡར་སྐྱེ་བའི་དུས་ཀྱང་དེ་སྲིད་པས་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་པ་ ༡༩༡༧ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རེན་ཆགས་པ་འདི། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་ 
གནས། །དེ་ལྟར་ན་བར་གྱི་བསྐལ་པའི་ཚུལ་འདིས་འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ནས་གནས་པའི་དུས་དེ་སྲིད་ཁོ་ནར། འཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་ 
དང་། །ཞིག་ནས་འདུག་པ་དག་མཉམ་མོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ཁཾ་ 
ནར་འཆགས་སོ། །ཉི་ཤུར་འཇིག་གོ །ཉི་ཤུར་ཞིག་ནས་འདུག་གོ །གལ་ 
ཏེ་ཡང་དེའི་ཚེ་ཡར་སྐྱེ་བ་དང་མར་འགྲིབ་པ་མི་འཇུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་་་ 
དུ་ས་ནི་མཉམ་པར་ཡོངས་སུ་བཅིའོ། །དེ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་སྣོད་རྣམས་འཆགས་སོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུ་དགུར་གནས་པར་ 
བྱེད་དོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་སྡོད་རྣམས་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བཅུ་དགུར་སྟང་པར་འགྱུར་རོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུ་ཕྲག་བཞི་ 
པོ་དེ་དག་ནི་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན། ། 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་ཚད་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །བསྐལ་པའི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ 
ན། ཡུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ།་ །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་བསྐལ་ 
པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ངོ་། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་སོ། །གྲངས་མེད་པ་ལ་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ 
གསུམ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་རིག་པར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཅི་ 
ཞེ་ན། མདོ་སིལ་བུ་ལས། གྲངས་ནི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུ་དག་གོ་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དྲུག་ཅུ་གང་ཞེ་ན། གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
གནས་གཞན་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་བཅུ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་ 
ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་བརྒྱ་སྟེ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་སྟོང་ 
ངོ་། །སྟོང་‹༡༥༨ན) ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་ཁྲིའོ། །ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་འབུམ་མོ། ། 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་ས་ཡའོ། །ས་ཡ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་བྱེ་བའོ། བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་རོ། །དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་ཐེར་འབུམ་མོ།། 
ཐེར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོའོ། །ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་ 
ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་ཁྲག་ཁྲིག་གོ། །ཏྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་ 
པོའོ། །ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་རབ་བཀྲམ་མོ། །རབ་བཀྲམ་ 
ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོའོ། །རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ་ཕྲག་བཅུ་ 
ལ་ནི་གཏམས་སོ། །གཏམས་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་གཏམས་ཆེན་ནོ། ། 
གཏམས་ཆེན་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་དཀྲིགས་སོ། །དཀྲིགས་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་ 
དཀྲིགས་ཆེན་ནོ། །དཀྲིགས་ཆེན་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་མི་འཁྲུགས་པའོ། །མི་ 
འཁྲུགས་པ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་མི་འཁུགས་པ་ཆེན་པོའཾ། །མི་འཁྲུགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་ཁྱད་ཕྱིན་ནོ། །ཁྱད་ཕྱིན་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་ཁྱད་ 
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གླེབ་འགཾན་ཧབེག་'གཉེན་གྱིས་མ་ཛད་། 
ཕྱིན་ཆེན་པོའོ། །ཏྱད་ཕྱིན་ཆེན་པོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་པང་སྟེང་ངོ་། །པང་ 
སྟེང་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་པང་སྟེང་ཆེན་པོའོ། །པང་སྟེང་ཆེན་པོ་ཕྲག་བཅུ་ 
ལ་ནི་དེད་འདྲེན་ནོ། །དེད་འདྲེན་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་དེད་འདྲེན་ཆེན་ 
པོའོ། །དེད་འདྲེན་ཆེན་པོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་མཐའ་སྣང་ངོ་།།མཐའ་སྣང་ 
ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་མཐའ་སྣང་ཆེན་པོའོ། །མཐའ་སྣང་ཆེན་པོ་ཕྲག་བཅུ་ 
ལ་ནི་རྒྱུ་རིག་གོ། །རྒྱུ་རིག་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་རྒྱུ་རིག་ཆེན་པོའོ། །རྒྱུ་རིག་ 
ཆེན་པོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་འོད་མཛེས་སོ། _ུ །འོད་མཛེས་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་ 
འོད་མཛེས་ཆེན་པོའོ། །འོད་མཛེས་ཆེན་པོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་ད་བང་ 
པོའོ། །ད་བང་པོ་ཕྲག་བརུ་ལ་ནི་དབང་ཆེན་ནོ། །ད་བང་ཆེན་ཕྲག་བཅུ་ 
ལ་ནི་ལེགས་ཕྱིན་ནོ། །ལེགས་ཕྱིན་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་ལེགས་ཕྱིན་ཆེན་ 
པོའོ། །ལེགས་ཕྱིན་ཆེན་པོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་རོགས་འགྲོའོ། །རྟོགས་འགྲོ་ 
ལ་འབྱིང་རྫུལ་ལོ། །འབྱིང་རྫུལ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་འབྱིང་རྡུལ་ཆེན་པོའོ། ། 
འབྱིང་རྡུལ་ཆེན་པོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་རྒྱ་རྟགས་སོ། །རྒྱ་རྟགས་ཕྲག་བཅུ་ 
ལ་ནི་རྒྱ་ཉགས་ཆེན་པོའོ། །རྒྱ་རྟགས་ཆེན་བཔོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་རྟབས་ 
འཁོར་རོ། །སྟེབས་འཁོར་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་སྟོབས་འཁོར་ཆེན་པོའོ། ། 
སྟོབས་འཁོར་ཆེན་༠༡༥༨བ) པོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་བརྡ་ཤེས་སོ། །བརྡ་ཤེས་ 
ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་བཛྡ་ཤེས་ཆེན་པོའོ། །བརྡ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་ 
རྣམ་འབྱུང་ངོ་། །རྣམ་འབྱུང་ཕྲག་བཅུ་ཁ་ནི་རྣམ་འབྱུང་ཆེན་པོའོ། ། 
རྣམ་འབྱུང་ཆེན་པོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་སྟོབས་མིག་གོ། །སྟོབས་མིག་ཕྲག་ 
བཅུ་ལ་ནི་སྟོབས་མིག་ཆེན་པོའོ། །སྟབས་མིག་ཆེན་པོ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ནི་ 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
གྲངས་མེད་པ་སྟེ། བར་གྱི་གནས་བརྒྱད་ནི་མ་རྙེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
གནས་གཞན་དྲུག་ཅུར་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྐལ་པ་ནི། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་བཟློག་ནས་བགྲང་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ ---༩© 
ཡོངས་སུ་བགྲང་བར་མི་ནུས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་རྣམས་དུས་རིང་པོ་ཁོ་ནས་མངོན་་་*་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཅི་དེ་དེ་ལྟར་འགྱར་ 
རམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
གསུམ་དུ་དཀའ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཆབ་ཐ་༠་ག་པ་ཐ་མ་པ་ཇ་ 
ཚོགས་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར ཤ༡ག*ག༧མ་ 
འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་གཞན་བདེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ན་གོ། །དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་འབད་པ་འདི་རྙེད་ཅིག་ 
རྩོམ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་ན་གཞན་དག་ཀྱང་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་ནུས་པར་འགྱུར ཟབ༧་ཐ་ཐ་བ་ 
སྙམ་དུ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འབད་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ། །འདི་དག་གི་ 
གཞན་གྱི་དོན་གྱིས་བདག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་གི་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བདག་གི་དོན་ཏེ། དེ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་སུ་ཞིག་འདི་ལ་དད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
བདག་གསོ་བར་བྱེད་པའི་སྙིང་རྫེ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ད་ད ༡༡༧༡༠༠༧ 
པར་དཀའ་བ་ནི་བདེན་ནོ། །སྙིང་རྫེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དད་པར་བྱས་ 
ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ན་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ལ་གོམས་པ་ཁ་ཅིག ། 
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གླེབ་འཛོཾན་འབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛད། 
རང་གི་དོན་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་གཞན་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མངོན་པར་་ 
དགའ་བ་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ལ་གོམས་པ་དག་རང་གི ༡༧༠༩༧ 
དོན་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར ༡༤༡༧༧༠༡༠༢༤༠ 
དགའ་བ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དཔེར་ན་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་དག་གོམས་པའི་དབང་་་༠་ 
གིས་༩༡༥༩ན) འདུས་བྱས་བདག་མེད་པར་གྱུར་པ་དག་ལ་བདག་ཏུ་་་ 
ཆགས་པ་བསྐྱེད་ནས་རྒྱུ་དེས་སྡུག་བསྔལ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར ༤༧༩༠༡༠༧ 
འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་གོམས་པའི་དབང་གིས་དེ་དག་ལས་བདག་ཏུ་* 
ཆགས་པ་བཟློག་ནས། གཞན་དག་ལ་ལྟ་བ་བསྐྱེད་དེ། རྒྱུ་དེས་སུག་ 
བསྔལ་དག་ྱོང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །གང་ 
གཞན་དག་གི་སུུག་བསྔལ་གྱིས་ཕྲུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ 
དག་གི་བདེ་བས་བདེ་བར་འགྱུར་གྱི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་རིགས་གཞན་ཁོ་ན་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ནི་རང་གི་དོན་དུ་མི་ 
བལྟའཾ། །འདིར་སྨྲས་པ། དམན་པ་དེ་དང་དེའི་ཐབས་ཀྱིས་རང་གི་ 
རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར། འབྲིང་པོ་སྲུག་བསྔལ་ 
ལྡོག་པ་ཁོ་ན་འོ། །བདེ་མིན་གང་ཕྱིར་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གནས་ཡིན་ 
ཕྱིར། །དམ་པ་རང་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་སྲུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ 
དག་ལ་ནི་བདེ་བ་དང་། །མསྲུག་བསྔལ་གཏན་ལྡོག་ཁོ་ན་དོན་གཉེར་ 
གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དེ་སྣུག་བསྔལ་ཕྱིར། །ཡང་ཅི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་འབྱང་ངམ། འོན་ཏེ་ 
མར་འགྲེབ་པའི་ཚེ་འབྱུང་ཞེ་ན། མར་ནི་འགྲེབ་པ་ཡི། བརྒྱ་ཡི་བར་ཁ་ 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
དེ་དག་འབྱུང་། །སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཁོ་བརྒྱད་ཁྲི་བ་མར་འགྲིབ་པ་ 
ནས་བརམས་པ་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཡིན་པའི་བར་འདིར་་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་སྐྱེ་བའི་དུས་ 
སུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་བར་དཀའ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བརྒྱ་ལས་མར་འགྲིབ་པའི་ཚེ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འི་ཚེ་ 
སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚེའི་སྙིགས་མ་ད་ང་། དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ 
དང་། ཏོན་མོངས་པའི་སྙིགས་མ་དང་། ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་ད་ང་། 
སེམས་ཅན་ཧྱི་སྙིགས་མ་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། མར་འགྲེབ་པའི་ཞོག་ 
ཏུ་ནི་ཚེ་ལ་སོགས་པ་ཐ་ཆད་ ཡིན་ནོ། །ངན་སྙིགས་སུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་ 
སྙིགས་མ་དག་ཅེས་བྱའོ། །གིས་ཀྱིས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྲོག་ད་ང་ 
ཡོ་བྱད་རྒུད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་ཀྱིས་ནི་འདོད་པའི་བསོད་ཉམས་ 
དང་བདག་ངལ་བ་ལ་སྟོཊ་པའམ། ཡང་ན་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱང་ 
བའི་ཕྱོཊ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྒུད་པར་བྱེད་དོ། | 
གཅིག་གིས་ནི་‹ ༡༥༩བ) ལུས་རྒུད་པར་བྱེད་དོ། །བོང་ཚོད་དང་། 
གཟུགས་དང་། ནད་མེད་པ་ད་ང་། སྟོབས་དང་། བློ་དང་། དྲན་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དུས་གང་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
གཉི་ག་ལ། ཡར་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་འབྱུང་། མར་འགྲིབ་པ་ན་ཡང་འབྱང་ 
ངོ་། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་དང་། བསེ་ཆུ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
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ཁ. སླེབ་དབོན་འབྱེག་གཉེན་གླིས་མཛད། 
ཞེས་བྱའཾ། །གཞན་དག་ན་རེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། གང་དག་གཞན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཚེ་འདི་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་མངོན་པར་རྫོགས་་* 
པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། འདི་སྐད་དུ་རེ་ཞིག་རི་ལ་དཀའ་ 
ཐུབ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཞིག་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་དག་གིས་གདུང་བར་བྱས་*་ 
དང་། ཕྲད་ནས་དེའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་གྲག་གོ་ཞེས་སྔོན་*་ 
གྱི་གཏ་མ་འདོན་པར་བྱེད་དོ། །འཕགས་པ་དག་ཅིག་ཡིན་ན་ནི་དཀའ་ 
ཐུབ་དྲག་པོ་དག་གིས་གདུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེའཾ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ནི་རེ་རེ་གནས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལས། 
བསེ་ཆུ་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་རྒྱུས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ལམཤ་ཆ་ས་ཐ་ 
ཚོགས་དག་ལ་སྤྱོད་པས་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ལུང་མེད་པར་ 
བདག་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ད་ག་སྟེ། དེ་ 
དག་ནི་བདག་ཉིད་འདུལ་བར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། རེ་ཞིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཡང་ཚོས་སྟོན་པར་་ 
སྤྱོད་་དོ་ །ཐུགས་རྗེ་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕན་གདགས་པའི་དོན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་ 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཏེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །འ་ 
ན་ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། སྔོན་(༡༦༠ན) གོམས་པའི་དབང་གིས་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
དོན་དུ་བྱེད་པར་མི་སྤོ་སྟེ། སྐྱེ་དགུ་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ 
རྒྱན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པར་བཀྲི་བར་ད་ཀའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
དང་འདུ་འཇིས་སྐྲག་པས་འཁོར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་རྣམས་ནམ་འབྱུང་ཞེ་ན། འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་འཕྱི། །མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ ༠༠༡ 
རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །འོག་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ཐུང་བའི་ཚེ་ནི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དེའི་སྡོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ག་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བ ©༠༠༩༧༧༧ 
རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ 
འཁོར་ལོ་ཅན། །གང་དག་ལ་གསེར་དང་། དངུལ་དང་། ཟངས་དང་། 
ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དག་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་དང་པོ་ནི་མཚོག་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉེ་བའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་འབྲིང་་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་ནི་ཐ་མའོ། །དེ་དག་གླིང་གཅིག་གླིང་གཉིས་དང་། །གསུམ་དང་ 
བཞི་ལ་མས་རིམ་བཞིན། །གང་ལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
གཉིས་ཀྱིའ། །གང་ལ་ད་དུལ་གྱི་ཡོད་པ་དེ་ནི་གསུམ་གྱིའཾ། །གང་ལ་ 
གསེར་གྱི་ཡོད་པ་དེ་ནི་གླིང་བཞི་ལ་ད་བང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བཏཊ་ 
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གློབ་དབོཾན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
པ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ནི་གཙོ་བོ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ 
རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྱར་བ་གང་ཞིག །ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་དེ་ཁོ་ནར་མགོ་བཀྲུས་གསོ་སྦྱོང་བསྟེན་ནས་ཁང ག༠༠ ༠་ཐ་ར་ 
བཟངས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལ་ཤར་་ 
ཕྱོགས་ནས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་རྩིབས་རྟོང་པ། ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། 
མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། 
མཛེས་པ། མཁན་བཟོས་མ་བྱས་པ། ལྷ་རྫས་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་རང་ 
བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསེར་གྱི་འཁར་ལོ་གཅིག་ཁོ་ནར་གསུངས་སོ། །འཁར་ལོས་ 
སྒྱུར་‹༡༦༠བ) བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ནི་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ལྷན་ཅིག་ 
གཉིས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞིན། །མདོ་ལས་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་སྔ་ཕྱི་༠་་ 
མེད་པར་འཇིག་ཉེན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས -*༤༡༠༡༩༩ 
མེད་དེ། འདི་ནི་གནས་མེད་ཀྱི། གཅིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་ཡོད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་ཇི་ལྟ་བར་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་དག་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ནི་འདི་ད་པད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཅི་འདིར་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་འཇིག་རྟེན་ དུ་ ༧༠༡ ༠༠-༠༧ག་ ༡» 
འདོད་དམ། འོན་ཏེ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཞེ་ན། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་དག་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུ་ཐོགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་།་ ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གཅིག་ཁོ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྤྱོད་དོ། །གང་དུ་ 
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ཆོས་མཁོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གཅིག་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་གདུལ་བར་མི་སྤྱོད་པ་ 
དེ་ནི་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་སྤྱོད་དོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། ཤཱ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་ 
ལ་ལ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཐད་དུ་འཾངས་ནས་འདི་སྐད་དུ། ད་ལྟར་དགེ་སློང་ 
ངམ། བྲམ་ཟེ་གང་ཡང་ཆུང་། དགེ་སྦོང་གོ་ཏ་མ་དང་འདི་ལྟ་སྟེ། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་ལ་མཉམ་ཞིང་མཉམ་པ་་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེས་འདྲི་བར་འགྱུར་ན། དེ་སྐད་དུ་དྲིས་ན་ཇི་ 
སྐད་དུ་ལན་གདབ། བཙུན་པ་གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་བདག་གི་ཐད་དུ་ 
སྐད་ཅེས་ད་ལྟར་ད་གེ་སློང་ངམ། བྲམ་ཟེ་ཡང་རུང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དང་མཉམ་ཞིང་མཉམ་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་དྲིས ༧༤༤༠༠༠༠༠ 
པའི་ལན་གདབ་པར་བཀྱིའོ། །བཙུན་པ་དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས *„ 
རྒྱས་གཉིས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་་ 
ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ། འདི་ནི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལས་ཐོས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་བཟུང་བའི་སླད་དུ་འོ་ཞེས་གསུངས་སོ་*་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་མདོ་ 
ལས། ང་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་འདི་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། བསྟན་པ་ 
འདི་ནི་༥༡༦༡༣) དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དགོངས་པ་གང་ 
པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་འདུ་མཛད་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ 
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གླེབ་དཕཾན་འབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ་ 
འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས་་ 
སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མང་པོ་ཞིག་མཉམ་དུ་ཚོགས་དག་ལ་ཞུགས་པར་ 
སྣང་ལ། གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཞིག་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་ཡང་ 
མི་རུང་ལ། འབྱུང་བ་ལ་བགེགས་བྱེད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པས་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་འཇིག་རེན་གཞན་དག་ཏུ་འབུང་ངོ་། །འཇིག་ཉིན་གྱི་ 
ཁམས་དག་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱ་ཚེ་བསྐལ་་་ 
པར་བཞུགས་ཀྱང་། འདིར་ཇི་ལྟ་བར་མཐའ་ཡས་པ་གཞན་དག་ཏུ་ 
མཛད་པར་མི་སྤྱོད་ན་མིའི་ཚེས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འདིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཅེ་ན། གང་ཟག་འདིའི་དབང་པོ་འདི་ནི་ 
པ་འདི་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཤིང་། ཡན་ལག་འདི་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་པའི་ 
ཕྱིར་སྦྱོར་བ་འདིས་ནམ་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མ་རྫོགས་པ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལ་ཁུངས་སུ་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འཇིག་ྟེན་དུ་་”་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་མདོ་འདི་ཕྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་འཛིག་ྟེན་གྱི ༡༩༠༠༠༤༡༤༠ 
ཁམས་གཅིག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཞིག་ཅེས་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། །འཁོར་ཁོས་སྒུར་བ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་ 
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ཚཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་བཟོད་ན་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་འདི་ཡང་ཅིའི - ་ 
ཕྱིར་མི་བཟོད་དེ། གལ་ཏེ་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞིག་འབྱུང་བར་ 
གྱུར་ན་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཆེར་མངོན་པར ༡༠༠༠༤༧༠༤ 
མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་༥༡༠༡༠པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འོན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་འབྱུང་*་ 
བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དཔང་གིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་འདི་སྐད་དུ་ཀྱེ་མ་ 
བདག་ནི་འདྲེན་པ་མེད་པ་ལྡོངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་མགོན་མེད་པ་* 
རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་པར་བྱེད་ དོ་། །གུས་པ་དང་རིངས་པར་བྱ་བའི་ཡང་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་གུས་པར་ 
འགྱུར་ལ། འདི་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ནི་རྙེད་པར་དཀའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ 
ནི་འདི་གཤེཊ་སམ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་མགོན་མེད་པར་་་ 
འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པ་བསྒུབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རིངས་པར་ཡང་ 
བྱེད་དོ། །ཡང་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གསེར་ལ་སོགས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དག་གིས་ས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ན་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བར་ 
བྱེད་ཅེ་ན། གོ་རིམས་བཞིན་དུ། ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་བཤམས་ 
དེ་ལ་ནི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་འབྱོར་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། བདེ་ 
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གླེབ་དབོན་འབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛད། 
བ་དང་། གང་ལོ་ལེགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དང་། མི་ཕལ་པོ་ཆེས་བལྟམས་ 
པའི་ལྗོངས་འདི་དག་ནི་ལྟའི་ལགས་ཀྱི་ལྷས་དེ་དག་རྫེས་སུ་བསྟན་དུ་་ 
གསོལ། བདག་ཅག་ནི་ལྟའི་ཞམ་འབྲིང་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཕས་བསུ་བར་ 
བྱེད་དོ། །གང་ལ་དངུལ་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་བདག་ཉིད་དེ་ 
དག་གི་ཐད་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཕྱིས་འདུད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ཟངས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ཐད་དུ་སོང་ནས་གཡུལ་ཤོམ་པར་་* 
བྱེད་ངེ། ཕྱེས་འདུད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོད་ 
པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ཐད་དུ་སོང་ནས་ཕན་ཚུན་མཚོན་བརྩམས་པ་ལས་ 
ཕྱིས་འདུད་པར་བྱེད་དོ། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
གནོད་པ་མེད། མཚོན་ཆས་རྒྱལ་ཡང་གསོད་དུ་མི་འཇུག་གོ །རྒྱལ་ནས་ 
ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དག་ལ་འཇོག *༤༧པ་བ་ཤ་བ་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་ངེས་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མདོ་ལས། འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བས་༠༡༦༢༢) འཇིག་ཏེན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་པོ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ར་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པ་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འབྱུང་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་ལས་ཁོ་ནས་འབྱང་བ་ 
ནི་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་དེ་དང་འབྲེལ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་བརམས་པ་དེ་ནི་དེ་བྱུང་ན་རང་གི་ལས་དེ་དག་ཁོ་ནས »༧༡༩༧༤༧ 
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ཆོས་མངོན།་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཅི་འཁོར་ཁོས་སྦྱར་བ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་གཞན་དག་ 
ལས་ཁྱད་པར་དེ་ཁེ་ན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་ནོ། །དེ་ཁ། ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་ 
གནས་པ་དང་། །གསལ་ལ་རྫོགས་པས་འཕགས་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་ལ་གནས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་ཀུན་རྫོགས་པ་དག་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅི་བསྐལ་པ་དང་པོ་པའི་མི་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་དང་ 
བཅས་པར་གྱུར་ཏམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
སྔར་བྱུང་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །བསྐལ་པ་ད་ང་པོ་པའི་མི་ 
རྣམས་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། དེ་དག་ 
ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ། ཡིད་ལས་བྱུང་བ། ཡན་ལག་ད་ང་ཉིང་ལག་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ད་བང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། ངན་པ་མ་ཡིན་ 
འགྲོ་ཞིང་། དགའ་བ་ཟ་ཞིང་ཟས་སུ་དགའ་བ་ཟ་བ། ཚེ་རིང་བ། ཡུན་ 
རིང་པོར་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་རིམ་གྱིས་རོ་ལ་ 
ཆགས། །ལེ་ཁོས་གསོག་འཛོག་བྱས་ནས་ནི། །འཛིན་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞིང་དཔོན་བཏབ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྱང་བ་དེ་དག་ལས་སའི་རཾ་སྦང་ 
རྩིའི་རོ་བྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་བརྐམ་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་དེའི་དྲི་བསྣམས་ནས་རོ་མྱངས་ཤིང་་་ 
ཟོས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་༥༡༦༢༠ 
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གླེབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གླིས་མཛའ། 
བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁམ་གྱི་ཟས་ཟ་བའི་རྩོམ་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་ཟས་དེ་ལ་གོམས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་ཆུབ་པ་ཉིད་དང་། ལྕི་བ་ཉིད་ 
ནི་ཞུགས། འོད་ནི་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མུན་པ་འབྱུང་བ་ 
ད་ང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་ཀྱང་བྱུང་བར་གྱུར། རོ་ལ་ཆགས་པ་དེ་ 
དག་ལས་སའི་རོ་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ནུབ་ནས་ས་ཞག་ཅིག་བྱང་བར པབ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་ཡང་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ཡང་རནུབ་ནས་མྱུག་ 
གུའི་ཚལ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ལ་ཡང་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དང་ 
དེ་ཡང་ཆུབ་ནས་མ་རྫོས་མ་བཏ་བ་པའི་འབྲས་སྲཱ་ལུ་ཞིག་བྱུང་བར ཤ༧་༧ཆཟ 
གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དེ་ཟོས་པ་དང་དེ་ནི་ཆེས་རཊ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
རྒྱུ་མཐུན་པ་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཅིན་ ༡༧༡༡༡༩༧ 
དང་ཕྱི་སའི་ལམ་དང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་། དྭ་བྱིབས་ 
ཐ་དད་པ་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་མཐོང་བ་དང་། 
སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཆུ་་ 
སྲིན་འཛིན་ཁྲིའི་ཁམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཤས་ 
ཆེར་སྐྱེས་ནས་དེ་ནས་ལཁོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་འབྱུང་པོའི་གདོན་གྱིས་རླམ་པའི་རྩོམ་པ་ནི་དེ་*་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་དག་གི་འབྲས་སཱ་ལུ་དེ་ནང་བཟའ་བར་བྱ་བ་དེ་ནང་ 
ལེན། ནུབ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཡང་ནུབ་ལེན་པ་ལས། ཡང་སེམས་ཅན་ 
ལེ་ཁོའི་རང་བཞིན་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་གསོག་འཇོག »4“2^„ ; 
བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་གསོག་འཛོག་བྱེད་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་དེ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྐྱེས་པ་དང་། འྲ་བུ་དེ་ 


‹ 418 + 


ཆོས་མངོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བརྔྫས་ཤིང་བརྔྫས་པ་དང་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ནས་ཞིང་ 
ནྣམས་བགོས་ཏེ་དེ་བདག་གིས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟུང་ནས་གཞན་གྱི་ལ་ནི་་ 
དྲ་བོག་པར་ཚྩོམ་སྟེ། ཆོམ་རྐུན་གྱི་རྩོམ་པ་དང་པོ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་གིས་དེ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་འདུས་ནས་མིའི་ཁྱད་པར་གང ༡༩༧༠༡༠༧༠ 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཞིང་རྣམས་སྲང་བར་དྲུག་ཤས་བསྟབས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ད་པོན་པོ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང ༧༤༤༠༠༧༧ 
བྱུང་ངོ་། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕལ་པོ་ཆེས་བཀུར་བ་ད་ང་། སྐྱེ་དགུ་ཡང་ 
དགའ་བར་བྱེད་པས་རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་*་་ 
བྱུང་༥༡༦༢ན) སྟེ། རྒྱལ་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རྩོམ་པ་ནི་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གང་ད་ག་ཁྱིམ་དག་ནས་ཡིད་ཕྱིར་རྱོགས་པ་དེ་དག་ 
ལ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་གང་ཡང་ཆུང་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་ཆགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བགོས་པ་ད་ང་་ 
རྐུན་པོ་མང་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པར་གྱུར་ཏོ། ད 
དེ་ནས་གཞན་དག་ན་རེ་ཡང་བད་ག་ཅག་གིས་དེ་ལྟ་བུ་བགྱིས་པ་མ་* 
མཆིས་སོ་ཞེས་བརྫུན་དུ་སྦྲ་བར་བརྩམས་སོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ལྷག་པས། །ཚེ་ཐུང་ལོ་ནི་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
མར་མི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཕུང་ཁྲོལ་གྱི་ཆུ་བོ་འདི་ 
མཐའ་དག་གི་རུ་བའི་སྐྱེ་གནས་ནི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། རོ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། ལེ་ལོའོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཁོ་བཅུ་པ་ན་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཚར་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བསྐལ་པ་མཚོན་དང་ནད་དང་ 
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གླེབ་འབོན་འབྱིག་གཏེན་གླིས་མཛད། 
ནི། །མུ་གེ་དག་གིས་ཚར་ཕྱིན་ཏོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ནི་མཚོན་དང་། 
ནད་དང་། མུ་གེ་དང་གསུམ་གྱིས་ཚར་ཕྱིན་ཏོ་། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཚར་ 
ཕྱེན་པའི་ཚེ་མི་རྣམས་ཚེ་ཁོ་བཅུ་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་ཆགས་པ་དང་། ཡ་ང་བ་ལ་ཆགས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ 
དང་། ལོག་པའི་ཚོས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ 
གིས་གནོད་སེམས་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་་“”་ 
པའི་རི་དྭགས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་གནོད་པ་མི་བཟད་པའི་སེམས ཌ༡པ་༡༤༡བ་ 
གནོད་པའི་སེམས་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་གིས་ཤིང་ 
ངམ་བོང་བ་ཡང་རུང་གང་དང་གང་བླངས་པ་དེ་དག་གི་མཚོན་ཆ པས་ 
རྣོན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་སྲོག་གཙོད་་*” 
པར་བྱེད་དོ། །ཡང་མི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་རྣམས་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཚར་ 
ཕྱིན་པའི་ཚེ་ཉེས་པ་དག་ཉིད་ཀྱིས་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡམས་ཀྱི་ 
ནད་དག་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལ་གང་ལས་འཆི་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་གསོར་མི་རུང་བའི་ནད་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མི་ཚེ་ 
ལོ་བཅུ་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ལྷས་ཚར་པ་མི་འབེབས་ཏེ། 
དེས་ན་མུ་གེ་གབ་ཙེ་ཞེས་བྱ་བ་‹ ༡༦༣བ) ད་ང་། རུས་གོང་དཀར་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཐུར་མས་འཚོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མུ་གེ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་གབ་ཙེ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། དེང་ 
སང་འདུ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ཚེ་གབ་ཙེ་ཞེས་བྱ་བ། གབ་ཙེ་ལ་ 
ཡང་གབ་ཙེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཀྲེས་པ་ད་ང་། ཉམ་ཆུང་བས་བཀྲེས་པའི་མི་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤག་པ། 
ད་ག་འདུ་ཞིང་འདུས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་གབ་ཙེ་ད་ག་གི་ནང་དུ་ས་བོན ༡༤༠༡༧ 
དག་འཇོག་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མུ་གེ་དེ་ནི་གབ་ཙེ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན་རུས་གོང་དཀར་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། ལུས་ 
སྐམས་ཤིང་རྩུབ་པོ་དེ་དག་ཤི་བ་དང་མྱུར་བ་ཁོ་ན་རུས་པ་དཀར ༧༤༩༧༩༧༧ 
པོར་གྱུར་པ་དང་། བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རུས་གོང་དཀར་ 
པོ་དེ་དག་བསྡུས་ཏེ་བསྐོལ་ནས་འཐུང་བར་བྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
ཐུར་མས་འཚོ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་ 
ད་ག་ཐུར་མས་བསྒོ་བས་ཁྱིམ་དག་ཏུ་དེ་རིང་ནི་ཁྱིམ་བདག་ཟ་བའི ༠༡༤༢༧༠ 
རེས་ལ་བབ་བོ། །སང་ནི་ཁྱིམ་བདག་མོ་ཞེས་བྱ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པས་ 
ཟས་འགྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲུའི་གནས་ཀྱི་གསེབ་དག་ནས་འབྲུ་ 
དག་ཐུར་མས་བྲུས་ཏེ། ཆུ་མང་པོར་བསྐོལ་ནས་བསྐོལ་བ་དེ་འཐུང་ 
བར་བྱེད་དོ། །འདི་སྐད་དུ་གང་གིས་ཉི་མ་འགའ་ཞིག་སྲོག་གཅོད་པ་ 
སྤངས་པ་ལེགས་པར་བསྲུངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཨ་རུ་ར་འགའ་ 
དང་། བསོད་སྟོམས་འགའ་ཞིག་གུས་པར་བྱས་ཏེ། ཕུལ་བ་དེ་ནི་ 
མཚོན་དང་། ནད་དང་། མུ་གེ་དང་། བར་ཧགྱི་བསྐལ་པ་དེ་ད་ག་ ཏུ་སྐྱེ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་མཚོན་ 
གྱིས་གསོད་པ་དང་། ནད་དང་། མུ་གེ་དག་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་འདུ་ཞེ་ན། 
ཞག་རྣམས་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། །ལོ་བདུན་དག་ཏུ་གོ་རིམ་བཞིན། ད 
མཚོན་ཆས་གསོད་པ་ཞག་བདུན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ནད་ནི་ཟླ་བ་བདུན་ 
དང་ཞག་བདུན་དུའོ། །མུ་གེ་ནི་ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་ 
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སླེབ་དཕོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
བདུ་ན་དུ་འོ། །དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ན་གླིང་ 
གཉིས་སུ་ནི་དེ་དག་དང་འདྲ་བ་དག་འབྱུང་སྟེ། གནོད་སེམས་ལྷག་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །བ་དོག་ངན་པ་དང་། ཉམ་ཆུང་བ་དང་། བཀྲེས་ 
པ་དང་སྐོམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་པ་གཞན་ 
དག་ལ་༩༡༦༤ན) ཡང་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་འཇུག་པ་་ 
དེ་དག་དུ་ཞེ་ན། མེ་དང་ཆུ་དང་ཆླུང་དག་གིས། །འཇིག་པ་དག་ནི་ 
ཡང་གསུམ་ཡིན། །དེའི་ཆེ་སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་གཏན་གཅིག་ཏུ་ 
འདུ་བས་ན་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་མ་བདུན་གྱིས་ནི་མེས་འཇིག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆར་གྱི་ཆུས་ནི་ཆུས་འཇིག་པའོ། །རླུང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པས་ 
ནི་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་སྡོད་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
ཙུལ་ཕ་རབ་རྣམས་ནི་ཚག་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཁལུས་སོ་ཞེས་་” 
བྱ་བར་འདོད་དོ། །དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། རགས་པ་ 
རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་མོ། ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐུའི་བྱེ་བྲག་ཅན་གྱིས་་” 
རླུང་གི་ས་བོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་བཤད་དམ། ཡང་ན་འཇིག་པའི་རླུང་ 
གི་རྩེ་མོ་ནི་དེའི་ཕྱེར་རྒྱ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ས་སྟན་པའི་སྡེའི་མདོ་ 
ཁྱེར་ཏེ་འོང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་དེ་དག་ས་བོན་ལ་ 
ན། རང་གི་ཡན་ལག་དག་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ཁོ་ 
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ཆོས་མངཾན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ཡ། 
ན་དག་ལས་སྐྱེ་སྟེ། རྫུལ་ཕྲ་རབ་དག་ལས་སྐྱེ་བའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲའོ་ཞེས་སོ། །ད་་ནི་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ས་བོན་ལ་སོགས་ 
པའི་ནུས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་རུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཕྲད་པ་ལས་ 
མ་གཏོགས་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ད་ག་དེ་ 
ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་མོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་རིགས་ཤེ་ན། ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ད་ང་ཆོས་བྱེད་ལས་ 
སྐྱེ་བར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ཧྱི་ཆོས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡིན་གྱི་ 
རྫས་ཀྱི་ཆོས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་མཐུན་པ་དག་ཁོ་ན་ལས་ 
རིགས་མཐུན་པ་རྣམས་འབྱང་བ་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་འཇག་མ་དག་ 
ལས་རེ་ལྡེ་ད་ང་། སྙུད་པ་དག་ལས་རས་ཡུག་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ 
ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་མི་རིགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
གང་མ་གྲུབ་པ་༡༦༤༠) བསླུབ་པའི་ཕྱིར་དཔེར་བརྫོད་པ་མ་གྲུབ་པ་*་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། འཇག་མ་དག་ལས་རེ་ 
ལྡེ་གཞན་པ་དང་། སྐྱད་པ་དག་ལས་རས་ཡུག་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དང་དེ་དག་ཁོ་ན་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་དེ་དང་དེའི་ 
མིང་ཐོབ་སྟེ། གྲོག་མའི་ཕྲེང་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེ་ན། 
སྐུད་པ་གཅིག་ད་ང་ལྡན་ན་རས་ཡུག་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
རས་ཡུག་ཡོད་ན་ནི་དམིགས་པར་བྱ་བ་ལ་སུ་ཞིག་བགེགས་བྱེད་། ཟད་ 
པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལ་རས་ཡུག་གི་ཆ་ཡོད་ཀྱི་རས་ཡུག་ནི་མ་ 
ཡིན་པས་འདུས་པ་ཙམ་རས་ཡུག་ཡིན་ནོ། །སྐྱད་པ་དག་ལས་གཞན་ 
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སླེབ་དབཾན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
ལ་རས་ཡུག་གི་ཆ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད། རྟེན་དུ་མ་ཞིག་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
ལྟོས་ན་ནི་ཁ་ཚར་མཐོང་བ་ཙམ་དང་ལྡན་ན་རས་ཡུག་དམིགས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ནམ་ཡང་མི་ད་མིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུས་དང་ 
ཕ་རོལ་གྱི་ཆ་རྣམས་དབང་པོ་དང་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་དང་ 
རེག་པ་དག་རིམ་གྱིས་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་ཡང་ཡན་ལག ཐཤ་ཐག་#་ེ 
ཅན་ནི་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རིམ་གྱིས་ཡན་ལག་ཅན་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་དག་ཁོ་ན་ལ་དེའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཟད་དེ། མགལ་ 
མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་དང་རིགས་དང་བྱ་བ་ཐ་དད་པའི་ 
སྐུད་པ་དག་ལས་རས་ཡུག་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཡང པཿ 
ཕྱེར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན་ནི་རིགས་མི་ 
མཐུན་པ་རྩོམ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ངོས་ཅིག་ཤོས་མི་བཀྲ་ན་ཡང་ 
རས་ཡུག་མི་མཐོང་བའམ། ཁྲ་བོའི་ངོ་བོར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱ་ 
བ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར  - ་ 
རོ། །མེའི་འོད་ཀྱི་ཚ་བ་ད་ང་། སྣང་བ་དང་པོ་དང་བར་མ་དང་ཐ་མ་ 
དག་ཏུ་ཐ་དད་པས་དེའི་གཟུགས་དང་རེག་བྱ་དག་ཀྱང་མི་འཐད་དོ།། 
རུལ་ཕྲ་རབ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཡང་འདུས་པ་ད་ག་ནི ༠༠༠༤ 
མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་རྩོམ་པ་དང་། 
. མིག་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་རྩོམ་པ་དང་། རབ་རིབ་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྲ་ 
གྲམ་པའི་ཚོགས་ད་མིཊ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྐྲ་ཉག་མ་གཅིག་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ཁོ་ན་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མིང་དུ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་* 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
དེ་ཞིག་ན་༩༡༦༥ན) ཚུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཞིག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྫུལ་ 
གཞན་ཡིན་པས་ཞིག་ན་དེ་དག་ཞིག་པར་མ་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འདི་ 
ཀྱང་འདི་དག་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དག་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ 
ནི་དེ་དག་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་མི་ཟིན་ལ། 
མིག་དང་རེག་པའི་གཟུང་བ་དག་ཡིན་པར་ཡང་དམ་བཅའོ། །བལ་ 
དང་རས་བལ་དང་ལེ་བནན་ཅི་དང་གུར་གུམ་ཚིག་པ་དག་ལ་དེ་དག་ 
གི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་དེའི་བློ་འཇུག་པར་ 
ཟད་དོ། །ཆོས་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་བྱུང་བ་ལ་བུམ་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ 
དབྱིབས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཕྲེང་བ་བཞིན་ཏེ། ཊགས་མ་མཐོང་བར་ 
ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བྱིས་པ་བློ་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་དག་ 
ལས་སུ་ཞིག་གུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དགག་པ་ནི་རེ་ཞིག་བཞག་ 
གོ །ཡང་འཇིག་པ་དེ་དག་གི་རྩེ་མོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་སོགས་གསུམ་པོ་ནི། །དེ་དག་གི་རྩེ་གོ་རིམ་བཞིན། །འཇིག་པའི་ 
རྩེ་མོ་གསུམ་ལ་མེས་འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡིན་་ 
ཏེ། དེ་མན་ཆད་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །ཆུས་འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་ནི་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། མན་ཆད་སྲུལ་བར་བྱེད་དོ། །རླུང་གིས་ 
འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། མན་ཆད་འཐོར་ 
བར་བྱེད་དོ། །འཇིག་པའི་ལྟག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྩེ་མོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཡང་དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
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སླབ་དབོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
གསུམ་པ་དག་མེ་དང་ཆུ་དང་རླང་དག་གིས་འཇིག་ཅེ་ན། དེ་ཡི་སྐྱོན་ 
དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ནི་རྟོག་པ་དང་དབྱོད་ 
པ་དག་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཡིད་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་བྱེད་པ་ 
ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེའི་བསྐལ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ན་ནི་ 
དགའ་བ་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པས་ཁུས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས། དེ་ནི་ལས་ཀྱི་མཁུང་པོ་ཟད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་འགགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་ལ་ནི་དབུགས་༠༡༦༥༠) རྔུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་*་ 
བ་ད་ག་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་རླུང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
བསམ་གཏན་གང་ན་ནང་གི་སྐྱོན་ཇི་ལྟ་བར་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དེ་་ 
དག་དང་མི་མཐུན་གྱི་ས་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་མི་འཇིག་ཅེ་ན། བཞི་པ་ན་མེད་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་ནང་གི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་*་ 
མི་གཡོ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཕྱིའི་སྐྱོན་ཡང་མི་འཇུག་ 
པས་དེ་ན་འཇིག་པ་མེད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་གནས་གཙང་མའི་ 
མཐུས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་གཟུགས་མེད་པ་དག་ཏུ་འཇུག་པར་ཡང་ 
མི་ནུས་ལ། གཞན་དུ་ཡང་འགྲོ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྡོད་རྟག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་རྟག་དེ་ཡི་ 


+ 426 ‹ 


ཆོས་མངོན་ཡའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 

གཞལ་མེད་ཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱུང་འཇིག་ཕྱིར། །བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ནི་ས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། གནས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ་སྐར་མ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་སྐྱེ་བའམ་འཆི་འཕོ་ཡང་ཆུང་སྟེ། དེ་ 
ནི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་ཞིང་འཆི་འཕོ་བས་དེ་ལ་རྟག་པ་ 
ཉིད་མེད་དོ། །ཡང་འཇིག་པ་དེ་དག་གོ་རིམ་གང་གིས་འབྱུང་ཞེ་ན། རེ་ 
ཞིག་བར་ཆད་མེད་པར་ནི། །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ། །མེས་འཇིག་པ་བདུན་ 
འབྱུང་ཛོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་ནི། ཆུ་ཡིས་གཅིག མེས་འཇིག་པ་བདུན་གྱི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆུ་དག་གིས་འཇིག་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ 
ཐལ་ནས་ཀྱང་། མེ་ཡིས་བདུན་ནོ། །རིམ་པ་དེས་ན་ཆུས་འཇིག་པ་ 
བདུན་ཐལ་ནས་ཡང་མེས་འཇིག་པ་བདུན་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ནི། 
མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ནི་མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་ 
འཇིག་པ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ལུས་དག་གནས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཇི་ལྟ་བར་སྡོད་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་མེས་འཇིག་པ་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཆུས་འཇིག་པ་བདུན་དང་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་ནས་བཏགས་པའི་བཤད་‹༡༦༦༡ པ་ 
དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལེགས་པར་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ 
པ་ལས་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛོད་ཀྱི་གནས་གསུམ་པ *༢༩༧༠༧༠༠༤ 
རྫོགས་སོ།། །། 
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གླཾབ་དཔཾན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 

གཞནས་བཞི་ལ་ལས་བསྟན་པ། 
ཡང་སེམས་ཅན་ད་ང་སྡྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པ་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སུས་བྱས་ཤེ་ན། སུས་ཀྱང་བློ་སྔོན་དུ་ 
ཀྱི། ལས་ལས་འཇིག་ཏེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །གལ་ཏེ་ལས་ལས་སྐྱེས་ནས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དག་གིས་གུར་གུམ་དང་། ཙན་ 
དན་ལ་སོཊ་པ་ཆེས་དགའ་དགའ་ཚྟ་བུར་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་དག་ 
གི་ལུས་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་འདྲེན་མར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཁོ་ན་གང་རྨ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ལས་དག་དང་། དེའི་ 
ཚེ་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ལོངས་སྤྱོད་དགའ་དགའ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་སྐྱེའི། 
ལྷ་འདྲེན་མར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཉི་ག་ཡང་དགའ ༠༠༠༤༠ས༧༡ 
དགའ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནོ། །ལས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ 
པ་དང་དེས་བྱས། །མདོ་ལས་ནི་གཉིས་ཏེ། སེམས་པ་དང་བསམས་ 
པའི་ལས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལ། བསམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
སེམས་པས་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ལས་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་གསུམ་ཡིན་ 
ཏེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སོ། །ལས་འདི་དག་ཇི་ལྟར་ 
རྣམ་པར་གཞག་ཅི་རྟེན་ལས་སམ། འོན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སམ། འོན་ 
ཏེ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལས་གལ་ཏེ་རྟེན་ལས་ཡིན་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ལུས་ 
ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི་དེ་དག་གི་ལས་གཅིག་པུར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
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ཆོས་མཛན་སཡའི་མཛོད་ཀྱེ་བཤད་པ། 
ཀུན་ནས་སློང་བ་ལས་ཡིན་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་ནས *ངལ་ལ་བ་ 
བསླང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ལས་གཅིག་པུར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གསུམ་རྣམ་པར ༄ག་ག་ཅག་ 
གཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 
པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེས་བསྐྱེད་ 
ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །སེམས་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་བསམས་པའི་ 
ལས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ད་ག་‹ ༡༦༦བ) ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་སུ་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་དག་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དེ་ 
དག་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་རང་བཞིན་དག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལའང་། ལུས་རྣམ་རིག་ 
བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། །སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁུས་དེ་ད་ང་དེ་ལྟར་ 
གནས་པ་ནི་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་གཡོ་བ་ལས་ཡིན་གྱི་མིག་གཡོ་བ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་ལ། འགྲོ་མིན་གང་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ནི། ། 
སྐད་ཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་དོ་། །སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ 
ན། བདག་ཉིད་དུ་རེད་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའོ། །དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་ 
སྐད་ཅིག་པ་སྟེ་དབྱུག་པ་བཞིན་ནོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ཉིད་ཐོབ་པ་ལས་ཕན་ཆད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་་*་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ནོ། ། 
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སླབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གླིས་མཛད། 
འདིའི་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་གྱིས་ཤིག །ག་ལས་ཤེ་ན། 
འཇིག་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱ་བའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ན་འཇིག་པ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་* 
ནི་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཇིག་པ་དེ་ནི་དངོས་ 
པོ་སྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་མ་ཡིན་ན་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འབྱུང་སྟེ། ད་ངོས་པོ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དེ་དང་མཚན་ཉིད་ 
མི་མཐུན་པར་ནི་མི་ཆུང་ངོ་། །ཤིང་ལ་སོགས་པ་དག་མེ་དང་འབྲེལ་པ་ 
ལས་འཇིག་པར་ཡང་མཐོང་ལ་མཐོང་བ་ལས་བརླིང་བའི་ཚད་མ་་་་་ 
ཡང་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཁྱད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དག་མེ་དང་འབྲེལ་པ་ 
ལས་འཇིག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུར་སེམས། དེ་ཡོད་ 
ན་དེ་དག་ལ་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་འདི་དཔཔད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཅི་མེ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཞིག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མི་སྣང་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རང་ཉིད་ཞིག་ལ་གཞན་༡༠༧༠ དགྭ་ཀུང་ 
མ་སྐྱེས་པས་དེའི་ཕྱིར་མི་སྣང་སྟེ་དཔེར་ན་ཆླུང་དང་ཕྲད་པ་ལས་མར་ 
མེ་དང་ལག་པ་དང་ཕྲད་པ་ལས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་དོན་འདི་ནི་རྗེས་ཨུ་དཔག་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ] 
འདི་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་མེད་པ་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ན། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འགའ་མི་ 
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ཆེས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱེ་བཤགད་པ། 
འབྱུང་། །གལ་ཏེ་འཇིག་པ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན་སྐྱེ་བ་བཞིན་ 
དུ་འགའ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་སྐད་ཅིག་མ་བློ ༢༡༧༦༡༤པ༤ས 
ད་ང་། སྒྲ་དང་མེ་ལྕེ་དག་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱང་བ་ཡང་མཐོང་ 
བས་འདི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་བློ་ཡང་བློ་གཞན་གྱིས་ 
དང་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དག་དང་། བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་བ་དག་ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དག་ཕྲད་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
དང་སྒྲ་མི་གསལ་བ་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ན་མི་གསལ་བ་རིགས་་་*་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསལ་བ་འཇིག་པར་འགྱུར། གང་ཡང་གནས་ 
པའི་རྒྱུ་མེད་པའམ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་མེ་ལྕེ་དག་ 
ཡིན་པར་ཁོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱ་ཚོས་དང་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་དང་ 
བགེགས་བྱེད་པར་ཌཞོེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་འདི་ 
ཡང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བར་ནུས་པས་བརྩད་མི་ད་གོས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དག་འཛིག་པ་མེ་ད་ང་འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་ལས ༠༠༤༧ 
བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་ཚོས་བྱེད་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་*་ 
པ་དང་། ཆེས་ཚོས་པ་དང་། ཆེས་ཆེར་ཚོས་པ་བྱུང་བ་ལ། རྒྱུ་ཡང་ 
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གླེབ་དཔཾན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
མེ་དང་འབྲེལ་པ་གང་ལས་ཚོས་བྱེད་ལས་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ - ་ 
དམ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཚོས་པ་དང་། ཆེས་ཚོས་པ་དང་། ཆེས་ཆེར་ 
འགྱུར་བའམ། ཡང་༡༦༧༠)ན་རྒྱུ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ 
ལས་སམ། གང་དག་འདྲ་བ་ལས་དེ་དག་འབྱུང་བ་ཉིད་དམ། དེ་དང་ 
འདྲ་བ་ལས་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ 
མེ་ལྕེ་གཞན་དག་ལས་རྒྱུ་ཐ་དད་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་ནི་བྱ་ལ་་་ 
རེག་ན། ཐལ་བ་དང་ཁ་བ་དང་ཚུ་དང་ཉི་མ་དང་ཆུ་དང་ས་དང་ 
འབྲེལ་པ་ལས་སྨིན་བྱེད་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱེ་བྲག་བྱུང་བ་ལ་གང་ལ ༡༠༡༦༧༧༧༧ 
བརྟག་པར་བྱ། འོ་ན་གང་ཆུ་བསྐོལ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་མེ་ 
དང་འབྲེལ་པ་དག་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། མཐུའི་སྒོ་ནས་མེའི་ཁམས་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་དེའི་མཐུས་ན་ཆུའི་ཚོགས་ཉམ་ཚུང་ཞིང་ཉམ་་* 
ཆུང་བར་འགྱུར་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བའི་བར་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
མཇུག་ཏུ་རྒྱུན་ཡང་རྒྱུན་ཆགས་པར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ལ་མེ་ད་ང་འབྲེལ་ 
པ་དག་གིས་ནི་འདི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་པ་ 
ལ་རྒྱུ་ནི་མེད་ཀྱི་རང་ཉིད་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་་ 
པ་ན་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ 
འཇིག་པར་ཡང་གྲུབ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཡང་་ 
མེད་དོ། །ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་འདབ་ཆྟཊ་པར་འབྱུང་བ་ལས་འགྲོ་བར་ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པར་ཟད་དེ་ཚུའི་མེ་བཞིན་ནོ། །འགྲོ་བ་མེད་ 
ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ་དབྱིབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ  ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་གཤག་པ། 
བོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ་ད་བྱིབས་ནི་རྫས་སུ་མེད་དེ། ཕྱོགས་གཅིག་ 
གི་སྒོར་ཁ་དོག་ཕལ་ཆེར་བྱུང་བ་ལ་གཟུགས་རིང་པོར་ཞེས་འདོགས་་*་ 
པར་བྱེད་། དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཉུང་ངུར་བྱུང་བ་ལ་ཐུང་ངུ་ཞེས་ 
འདོགས་པར་བྱེད། ཕྱོགས་བཞིར་མང་པོར་བྱུང་བ་ལ་གྱུ་བཞི་ཞེས་ 
འདོགས་པར་བྱེད། ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་ན་ལྷམ་པ་ཞེས་འདོགས་ 
པར་བྱེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །དཔེར་ན་མགལ་མེ་ 
ཕྱོགས་གཞན་གཅིག་ཏུ་མྱུར་དུ་འདབ་ཆགས་པར་སྣང་བ་ནི་རིང ༡༤༡༠༧༡༥ 
པོའོ་སྟམ་དུ་ཤེས་ལ། ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་ན་ཟླུམ་པོའོ་སྙམ་དུ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་རྫས་སུ་གཞན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ 
ན་ནི། གཉིས་གཟུང་འགྱུར། མིག་གིས་མཐོང་ན་ཡང་རིང་པོའོ་སྟམ་དུ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་རེག་ན་ཡང་ཤེས་པར་འགྱར་ 
བས་འདི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་༥༡༦༨ན) ནི་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཡང་ན་ཇི་ལྟར་རེག་བྱ་ལ་རིང་པོ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ལྟར་ཁ ༧*༧༧༦༧༧༤ 
དོག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ནི་རེག་བྱ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་པ་་ 
ནི་མ་ཡིན་གྱི། དཔེར་ན་མེའི་གཟུགས་མཐོང་ནས་དེའི་ཚ་བའི་དྲན་པ་ 
འབྱུང་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་དྲི་བསྣམས་ནས་དེའི་ཁ་དོག་གི་དྲན་པ་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ 
གྱིས་གཞན་དྲན་པར་རིགས་ཀྱི་གང་ལས་འདི་ངེས་པར་དྲན་པར *ཐ་ཝེསམ་ལ་ལ་བ་ 
འགྱུར་བ་རེག་བྱ་ལས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དབྱིབས་གང་ལ་ཡང་ངེས **༧༧༧༤ས 
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སློབ་དབཾན་རབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
པར་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་ལྟན་ཅིག་སྐྱོད་པར་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ངེས་པར་ 
དབྱིབས་དྲན་པར་འགྱུར་ན་ནི་ཁ་དོག་ཀྱང་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ནི་ཁ་ 
དོག་བཞིན་དུ་དྭ་བྱིབས་ཀྱང་ངེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ལྟ་ཡང་་ 
མ་ཡིན་པར་རེག་བྱ་ལས་འདི་དྲན་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རི་ 
མོས་བཀྲམ་པ་ལ་དབྱིབས་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་མང་པོ་ཡང་ཕྱོགས་་་ 
གཅིག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དབྱིབས་ནི་རྫས་སུ་མེད་དོ། །གང་ཡང་ཐོགས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་་ 
ཇུལ་ཕ་རབ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་རྡུལ་ལ་མེད་དེ། རིང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་དབྱིབས་ནི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དབྱིབས་ནི་ 
མང་པོ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ད་ག་ཁོ་ན་ལ་རིང་པོ་ལ་སོགས་པ་འདོགས་་་ 
པར་ཟད་དོ། །འོན་ཏེ་དབིབས་ཀྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་དག་ཁོ་ན་དེ་ལྟར་ 
གནས་པ་ལ་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མིང་འདོགས་པར་འདོད་ན་ནི་དེ་ 
དག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་གྲུབ་ན་ནི་དེ་དག་བསགས་པ་རུང་བར ༦༡༩༧༤༩ 
འགྱུར་ན་དབྱིབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་དེ་* --»༧༡-» 
བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཡང་མེད་ན་དེ་དག་བསགས་པ་ལྟ་་་ 
ཞིག་ག་ལ་ཡོད། འོ་ན་གང་ཁམ་པའི་སྡོད་རྣམས་ཁ་དོག་ཀྱང་ཐ་མི་ 
དད་པ་ལ་དྭབྱིབས་ཀྱང་ཐ་དད་པར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་གནས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཁ་དོག་ལ་རིང་པོ་ལ་སོགས་པར་མིང་འདོགས་པར་*་” 
ཟད་དོ་ཞེས་མ་བཤད་དམ། དཔེར་ན་གྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་༥༡༦༨བ) ཐ་ 


, 434 ‹ 


ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ལ། 
མི་དད་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་འདོགས་པ་ལྟར་་ 
དབྱིབས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །འོ་ན་གང་མུན་ཁུང་དང་ཐག་རིང་པོ་ 
ནས་སྡོང་དུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་མ་མཐོང་བར་རིང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་དེ་ཁ་དོག་མི་གསལ་བ་ཁོ་ན་ 
མཐོང་ནས་རིང་པོ་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། ཕེང་པ་ 
དང་དམག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་རེས་འགའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ 
ངེས་པར་མི་ཟིན་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཙམ་དང་མི་གསལ་བ་སྣང་བ་ཡིན་་་ 
ནོ། །ཡང་ད་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
དང་ད་བྱིབས་ཀྱང་བསལ་ནས་གང་ལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དུ་”་ 
འདོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་དག་ནི་དབྱིབས་ཁོ་ན་ལ་ལུས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་འདོགས་པར་བྱེད་ལ་རྫས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ན། ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ནི་ཁུས་ཀྱི་ལས་ཏེ། དེ་དང་དེར་ལུས་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངག་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འོ་ན་གང་ 
སེམས་པ་དང་། བསམ་པའི་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ད་ང་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ནི་སྔར་འབྱུང་ལ། དེ་ 
ལྟར་བསམས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གང་གིས་ཁུས་འཇུག་པར་བྱེད་པར་*་ 
བྱ་བའི་སེམས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བསམ་པའི་ལས་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་*ཚ 
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སློབ་དཕན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་མེད་པས་ཞེས་པ་ཆེན་པོར ༡༠༡ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐལ་བའི་གཞཉེན་པོ་དག་ 
ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ 
ཉིད་ལས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ཡང་། 
ཅིར་འགྱར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ ༠༧༠༠ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ་ སེམས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དེའི་འཕེན་པ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་འཕང་བར་བྱ་བ་ 
ནི་སེམས་༥༡༦༩ན) པའི་སྟོབས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་བྱུན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་དབྱེབས་ཀྱང་རྫས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱང་དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་* 
ཟེར་རོ། །ངག་རྣམས་རིག་བྱེད་འདི་ངག་སྒྲ། །ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་ 
རྣམས་ན་རེ་ཡང་རྫས་སུ་མེད་དེ། ཁས་བླངས་ནས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཕྱེར་དང་། འདས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་བཏེན་ནས་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། 
རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། །འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་ 
སོགས་ཕྱིར། །མདོ་ལས། གནས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
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ཆོས་མངོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བསྙུས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱང་ཡོད། བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱང་ཡོད། བསྟན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་སོ། །ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་གང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་གང་་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མི་སྐྱེ་བ་འདི་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་་* 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གཟུགས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ 
གསུངས་ཏེ། ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པར་ནི་བསྟན་ 
དུ་ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མེད་ལ་ཟག་པ་་ 
མེད་པ་ཡང་མེད་དོ། །རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ན་མས་བྱ་བའི་ད་ངོས་ 
པོ་བདུན་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པའི་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ --༨༨༠༡༨༠༡༡- 
ཡང་ཆུང་སྟེ། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཚད་པར་བསོད་ནམས་མངོན་པར་ 
འཕེལ་བ་ཁ་ནར་འགྱུར་ཞིང་བསོད་ནམས་ཞེ་བར་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནར -༤༤༠༡༠༠༧༧༧ 
འགྱུར་ཏེ། རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲའོ་ཞེས་འཕེལ་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
( ༡༦༩བ) པ་མ་གཏོགས་པར་ནི་ཡིད་གཞན་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ --༠༨༨-༠༠- 
ནམས་ཀྱང་མངོན་པར་འཕེལ་བར་མི་རུང་ངོ་། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་མེད་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་བྱས་ལ། གཞན་དག་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ད་ག་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུང་དུ་བསྒོ་བ་ 
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སློབ་དཔཾན་དབྱེག་གཉེན་གླིས་མཛད། 
བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །! 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་གེ་སློང་ཆོས་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཅིག་གིས་མ་བསྡུས་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོཊ་པ་མེད་་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ནི་མ་གསུངས་ 
ཏེ། དེར་གལ་ཏེ་ཚཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་རྣམ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
མེད་ན་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་རྣམས་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདི་སྐད་དུ་དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ 
དེའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་ངག་དང་། 
ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་རྣམས་ནི་སྔོན་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཡོངས་ 
སུ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་སྔོན་འཇིག་ 
ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་ལ་དགོངས་་་ 
ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་ན་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ 
འོག་ཏུ་གང་གིས་ན་ཡིད་གཞན་དང་ལྡན་པ་འདི་ཡང་ད་གེ་སློང་ངམ་་ 
དགེ་སློང་མར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་མེད་དོ། །མདོ་ལས་སྤོང་བ་ནི་འཆལ་ 


+ 438 ‹ 


ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བགེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ཁོན་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། 
མེད་པ་ནི་ཆུ་ལོན་ཡིན་པར་འོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་རིག་་*་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་འོ། །འདི་ལ་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ་ 
འདི་ནི་མང་པོ་ཡང་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི་ 
འདི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་མོད། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ 
གང་( ༡༧༠ན) གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲས་*་ 
པ། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྱོད་པ་དག་ན་རེ་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
ཡུལ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་་* 
བྱེད་དོ། །ད་ནི་དེ་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཡིན་སྟམ་དུ་སེམས་ན་དེ་ནི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །གང་ཡང་གཟུགས་ཟག་ 
པ་མེད་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ན་རེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ ཐག་ཆལམ་ར་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫད་ 
དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དྲག་བཅོམ་པའི་གཟུགས་དང་། ཕྱི་རོལ་གང་ 
ཡིན་པ་སྟེ། ཟག་པ་རམས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
འོ་ན་གང་མདོ་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། 
མིག་ཇི་སྙེད་པ་ད་ང་། གཟུགས་ཇི་སྙེད་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཟག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་ནམ་གངས་ 
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སློབ་འབོན་ཞབྱིག་གཏེན་གླིས་མཛད། 
ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་་” 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིར་འགྱུར་ན། ་མཚན་ཉིད་འཚོལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནམ་ཡང་ཟག་པ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་ལ་འཚོལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་ཡང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་དག་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་གཟུགས་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་་” 
སེམས་ཀྱི་ཐ་བ་དང་སྤགས་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ཁྱད་པར་དུ་ 
མཛད་པར་འགྱུར། གང་ཡང་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨས་པ་དེ་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་་ 
ན་རེ། ཛི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དག་ཡོངས་སུ་ 
སྤྱད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཟ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
ཕན་བཏགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡིད་གཞན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པ་*” 
པོ་རྣམས་ལ་ཡང་གང་གིས་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་ཆེས་མང་པོ་””་”” 
(༡༧༠༠) མཛོན་པར་བསྒྲུབ་ནུས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི 7 ་ 
སྦྱིན་པའི་སེམས་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་འཐོབ་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་ 
མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞིང་བསོད་ནམས་ཞེ་བར་སྐྱེ་བ་* 
ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལས་ད་གོངས་ཏེ་གསུངས་པ་སྲིད་་ 
དོ་ཞེས་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །འོན་ཏེ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་ཡིད་གཞན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུད་གཞན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་ 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཇི་ལྟར་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་དེ་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུད་གཞན་ལ་ཆོས་གཞན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ ༤༠༠9 
པར་འགྱུར་ཞེས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། ། 
ད་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ 0 
དག་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
སེམས་པ་ལ་གོམས་པས་མི་ལམ་དག་ན་ཡང་དེ་ད་ག་རྗེས་སུ་འབྲེལ ༢༧༡༠༠༠༠ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་བའི་ལྟར་ན་རྫས་ 
ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པ་དེ་ལ་ཇི་་་ 
ལྟར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཞན་དག་ན་རེ་ 
རྫས་ལས་བྱུང་བ་དག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ 
པ་དེ་ལ་གོམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་གང་དྲག་ 
ཤུལ་ཅན་ད་གེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། ད་གེ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པས་གང་གི་བསོད་རསྟོམས་ཡོངས་སུ་ཟོས་ནས་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ ༢༡༠༩༧༠༧༠༧༠༤ 
འཛིན་ཚད་མེད་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་*་ 
གནས་ན། དེ་འི་གཞི་ལས་སྦྱིན་པ་པོའི་སྦྱིན་པ་དག་གིས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཐུན་པ་དང་། དགེ་བའི་རྒྱ་མཐུན་པ་དང་། བདེ་བའི་གཞི་ཚད་ 
མེད་པར་རེ་བར་བྱའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་དེའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་པོའི་ 
སེམས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱད་ཡོངས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་་་ 
ཡང་། འདི་སྐད་དུ་དེའི་སྦྱོར་བས་གཞན་དག་ལ་གནོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
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སྲོབ་དགོན་འབྱིག་གཏེག་གྱིས་མཛད། 
གིས་སྦྱོར་བ་པོ་ལ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་གང་ཁས་ 
ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་ཆེས་མང་པོ་མངོན་པར་འབྲུབ་ནུས་པའི་རྒྱུད་ 
དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བ རྫོད་དེ། བདག་༥༡༧༡ན) ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
ལའང་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་་་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་འདི་ནི་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་དང་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །བཙུན་པ་ན་རེ་འདི་གང་གི་ཚེ་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དག་ལ་ 
བསད་པར་བྱའོ། །གསོད་དོ། །བསད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ན་དུས་ 
གསུམ་པའི་སེམས་པས་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར ཟེ་་བ་༠ག་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན། མ་ལ་སོགས་པ་མ་བསད་པར་བསད་དོ་སྟམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ལ། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་ 
དུ་འངས་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
གྱི་འདི་ལ་བསམ་པ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་གསོད་པ་ལ་སེམས་པ་དེ་སྟེད་ 
ཅིག་ཀུན་དུ་འབྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་པར་རིགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ནོ། །ད་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ཁ་ 
ན་དང་འདྲ་བར་མི་མཛོན་པར་རྒྱུད་ཡོངས་ཨུ་འགྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་་་་ 
ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་སྣང་བ་ 


ནི་ཅི་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི་འན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཁུས་ཀྱི་*་ ྭ 


སྱོར་བས་བྱ་བ ་ཀོང་ས ་སུ་རྫོགས་ན་སྐྱོར་བ ་པོ་ལ་དེ་དག་དང་ཐ ་ད་ད་"་ 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
པར་གྱུར་པའི་ཚོས་གཞན་ཞིག་ན་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་དགའ་་ 
བ་མི་སྐྱེའོ། །གང་གིས་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ 
ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ད་ང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྒྱད་ལས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་བྱང་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ལ་བཤད་ཀྱང་ཟིན་ཏོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཤད་་ཅེ་ན། རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ཡང་ 
འདི་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་བསྟན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་གཟུཊ་* 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་*་ 
ནི་རེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ན་ལམ་ལ་སྙོམས་པར་‹ ༡༧༡) ཞུགས་པ་ལ་ཡང་་** 
རྨཾས་ཤིག །ཅི་འདི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་འམ། འོན་ཏེ་བྱ་བ་བྱེད་ད་མ། འོན་ཏེ་ 
ངག་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་མི་འཇུག་ལ། ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ལ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རིག་-- 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཟག་པ་མེད་པ་འཐོབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅན་བཏ་གས་པ་ནས་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར -༨--༠༠ 
བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་གོ་འདི་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ལ་སྙོམས་ 
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གླེབ་དཔཾན་འབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛའ། 
པར་ཞུགས་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་བཞིན་དུ་གང ༡༨༧༠༤༧ 
ཞིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལངས་ན་ཡང་ལོག་པའི་ངག་ལ་སྐོཊ་པ་དག་ལ་ནི་ 
མི་འཇུག་ལ། ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་དང་ཁུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་མཚན་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཉེ་བར་བཏགས་པ་བྱས་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་་ 
ལག་བརྒྱད་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གཟུང་ 
གཞན་དག་ན་རེ་དེ་དག་མི་བྱེད་པ་ཙམ་འདིར་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་མཐུས་ངེས་པར་མི་བྱེད་པར་ 
འཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ལ་བེན་ནས མཐས་ཟབ་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཚོས་ཡོངས་སུ་བགྲང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་ཏེན་ 
པའི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་རྙེད་པ་དང་མ་རྙེད་པ་དང་། སྟན་པ་པ་དང་མི་ 
སྟན་པ་དང་། བསྟད་པ་དང་སྨད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་བ་ 
བཞིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཚོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་མ་རྟེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྫས་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། སེམས་པ་གང་གིས་ཚོ་ག་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཁས་ 
བླངས་ཏེ་ལས་བཀག་ནས་ལུས་དང་ངག་དག་སྡོམ་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་སེམས་གཞན་དང་ལྡན་ན་མ་བསྡམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའི་དུས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ལོན་གྱི་ངོ་བོར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པས་མི་བྱ་བར་ 
ད་མ་༥༡༧༢ན) བཅས་པ་ཡང་དག་པར་དྲན་ཞིང་ཡང་དག་པར་དྲན་་“་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ནས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའི་ 
དོན་དུ་དེ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བགེགས་བྱེད་པ་ཡིན་་ 
པར་གྱུར་ན་ནི་བརེད་ངས་པ་འགགས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲལ་བར་་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ད་ག་རྒྱར་བྱས་ 
ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བའམ། འོན་ཏེ་ 
གཞན་དག་ཀྱང་ཡིན་ཞེ་ན། སྨས་པ། མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཕྲ་མོ་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་རགས་ 
པ་ཅན་ཡང་ཡིན་པར་ནི་མི་ཆུང་ངོ་། །ཡང་ཅི་དེ་གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་*་ 
ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་ནས་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་ཕལ་ 
ཟད་ཅིག་ནི་འདས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས་འབྱུང་་ 
ངོ་། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདོད་གཏོགས་ནྣམ་རིག་མིན་སྐད་ཅིག ། 
ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ད་ང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི -༤༠༩༠༧༡༠༧༠ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་རྒྱར་བྱས་ནས་སྐྱེའེ། །དེ་དག་ནི་འདིའི་གཞིའི་ 
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གླབ་དཕོན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་མ་ཛད། 
དོན་དུ་འགྱུར་ལ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ 
རྟེན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པ་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་ས་ལ་འདྲིལ་བ་ལ་ལག་པས་ 
འཕུལ་བ་དང་སའི་ཕྱོགས་བཞིན་ནོ། །ཡང་གང་ན་ཡོད་པའི་ལྱས་དང་ 
ངག་གི་ལས་གང་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན།། ཟག་བཅས་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །རང་གི་འབྱུང་བ་དག་རྒྱར་ 
བྱས། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་འབྱུང་བ་དག་ཁོ་ན་རྒྱར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བསམ་(༡༧༣བ) གཏན་བཞི་པའི་ས་པའི་བར་དུ་ཡང་། ˆ དེའི་ས་པའི་ 
འབྱུང་བ་དག་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་མེད་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན། །ཟག་པ་མེད་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དེ་ནི་ས་གང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ས་པའི་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་དག་རྒྱར་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁམས་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ 
ལས་འབྱུང་བ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་སྟོབས་ས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལས་དེ་ 
ལས་ཀྱང་། རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་མ་ཟིན་དང་། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་ 
སེམས་ཅན་སྟོན། །གཞན་ཡང་། རྒྱུ་མཐུན་ཟིན་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། ། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ 
དག་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་འབྱུང་མ་ཟིན་དང་། ། 
རྒྱས་བྱུང་ཐ་དད་མིན་ ཁས་སྐྱེ། ; །ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་བསམ་ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ། 
གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་མ་*་ 
ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་རྒྱར་བྱས་ནས་སྐྱེའོ། །ཐ་མི་དད་པ་ 
དགྲྭ་ཀུང་འབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཁོ་ན་རྒྱུར་ 
བྱས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལས་ཚིག་ཀྱལ་པ་*་ 
སྤོང་བའི་བར་དུ་སྐྱེའ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཐ་ 
དང་གཞན་དག་རྒྱར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བདུན་*་ 
སྐྱེའེ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱང་བ་སྟེ། ལུས་ཀྱིས་ནི་ 
ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འདི་སྐྱེ་བ་ན་ད་བྱིབས་སྔ་ 
མའི་རྒྱུད་བཤིག་ནས་སྐྱེའམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། 
གལ་ཏེ་བཤིག་ནས་སྐྱེ་ན་ནི། །ནྣམ་པར་སྨིན་པའི་གཟུགས་ཆད་པ་ 
ཡང་རྒྱུན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་འདི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར ༤༤༤༧༠ 
རོ། །འོན་ཏེ་མ་བཤིག་པར་སྐྱེ་ན་ནི་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚོགས་གཅིག་ 
ལ་དྭ་བྱིབས་གཉིས་འགྱུབ་པར་འགྱུར། དེའི་ཚེ་གང་དག་རྒྱར་བྱས་ 
ནས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་གཞན་ད་ང་། གཞན་དེ་‹༡༧༢ན) དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་དག་དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་དེའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ 
མངོན་པར་ཏྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་དང་གང་དང་གང་ལ་བཏེན་ 
ནས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་དེ་ད་ང་དེ་ཆེན་་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་མ་ཁྱབ་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ཟད་ 
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སླཾེབ་དཁོན་དྲགིག་གཏེན་གྱེས་མཛད། 
པར་གྱེས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ལུས་ལ་གསེབ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་གོ་སྐབས་ཡོད་དོ། །ཡང་ལས་དེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་པ་ལྔར་བཤད་པ་དེ་ལ་ 
རྣ་མ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སོ། །རྣམ་རིག་མིན་ལུང་བསྟན་མིན་མེད། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ནི་སྟོབས་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ 
འགགས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སྟོབས་དང་་“” 
ལྡན་པ་འཕེན་པར་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ། ལས་གཞན་ཞི་ 
དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། 
སེམས་པའོ། །མི་དགེ་ནི། འདོད་ནའོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ན་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་ན་ནི་མེད་དེ། མི་ 
དགེ་བའི་ཆ་བ་རྣམས་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དག་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་མ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ནའང་རྣམ་རིག་ 
མིན། །ཡང་གི་སྒྲས་ནི་འདོད་པ་ན་ཡང་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་པ་དག་ 
ན་ནི་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མེད་དོ། །གང་ན་ལུས་དང་ངག་དང་ 
འཇུག་པ་དེ་ན་ལུས་དང་ངག་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་འདིར་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་ 
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ཚིས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཡིན་པ་ནི་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་ནི་-་ 
འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཐམས་ཅད་ ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་གཟུགས་སྐྱེད་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ 
(༡༧ཞབ) ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་ན་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ནས་རྟེན་དང་་*་ 
རྣམ་པ་དང་དམིགས་པ་དང་གཉེན་པོ་རིང་བ་ད་ག་གིས་རིང་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར་འདི་དག་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
རྣམ་རིག་དཔྱོད་དང་བཅས་དག་ན། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ས་གཉིས་ 
པོ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་དེ་ 
ཡན་ཆད་ན་ནི་མེད་དོ། །འདོད་པ་ན་ཡང་བསྒྲིབས་པ་མེད་ན། 
བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ 
པོ་ལ་ཡང་གཡོས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ངག་གི་ལས་ཡོད་དེ། དེས་རང་ 
གི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ལ་གཏམ་རླུང་བསྐར་བའི་ 
ཕྱིར་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྔགས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ 
ཕྱེའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་བྱས་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ན་ཡང་མ་བསྒིབས་ལ་ཁུང་་ 
དུ་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ཡོད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡང་མེད་ལ། 
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སླེབ་དབོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ 
ནི་ས་འོག་མ་པའི་སེམས་གང་གིས་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས ༡༢ ༧༧༠ 
དང་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་སྔ་མ་ཁོ་ན་བརྫོད་ དོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡན་ཆད་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་ལ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མེད་ཅེ་ན། 
གང་ཕྱིར་ཀུན་སློང་མེད་། རཏོག་པ་དང་དྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་ན། དེ་ཡང་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ན་མེད་དོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བས་སློང་བར་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་*་*་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
སེམས་དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ན་མེད་དོ། །ཡང་ནི་ཀུན་ནས་སློང་ 
བའི་དབང་པོ་ཁོ་ན་ལས་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཉིད་* 
དུ་རིག་པར་བྱའམ་༠༡༩༨༡) ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། རྣམ་པ་བཞིས་ཏེ། དོན་དམ་པ་ད་ང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་ནས་སློང་བས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་།ཐ ར་པ་དམ་ 
པའི་དོན་དུ་དགེ །རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ 
དགེ་བ་སྟེ་ནད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཆ་བ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས། །ད་གེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི་ 
གཞན་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ད་ང་། ཀུན་ནས་སློང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤག་པ། 
ཕྱེར་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ་འཕྲོད་པའི་སྨན་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ད་ག་དང་ལྡན་མཚུངས་ལྡན་གྱིས། །ད་གེ་བའི་རྩ་བ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དགེ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དང་ 
མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དགེ་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། སྨན་ 
དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་ནོ། །བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀུན་སློང་བས། ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་དེ་དག་་ 
ཁོ་ནས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ད་ང་། སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། འགོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་སློང་བས་ད་གེ་བ་ཡིན་ཏེ ༠༠-༠-"” 
སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལས་འབྱང་བའི་ཞོ་མ་བཞིན་ནོ། །བསྐལ་ 
པ་མི་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་་ 
དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་བརོད་དགོས་སོ། །དགེ་བ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ 
དེ་ལས། བཟློག་པ་ནི་མི་ད་གེ །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་མི་བདེ་ 
བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་མི་ད་གེ་པ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ངོ་ 
ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་དག་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་སོ། །དེ་ 
དག་གིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལས་ཏེ་ནད་དང་ 
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གློབ་དམཾན་དྱེག་གཏེན་གྱེས་མཛད། 
འཁོར་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རུང་་” 
ཟད་ཀྱང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའམ། ད་གེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
(༡༧༤༠) དོན་ད་མ་པར་དེ་སྐད་དུ་བཤད་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ 
ཞིག་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་ནི་དགེ་བ་ཞེས་བྱའ། །གལ་ཏེ་དོན་ 
དམ་པར་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པ་བཙལ་ན་ནི་དེ་ལ། དོན་དམ་པར་ཁུང་ 
མ་བསྟན་པ་ད་ག །འདུས་མ་བྱས་གཉིས་པོ་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་མ་ 
བརྟགས་པས་འགོག་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་མེད་པར་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པ་*་ 
དག་ཡིན་ནོ།།ད་ནི་འདི་དཔད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ 
དབང་གིས་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དག་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཉིད་་ 
ཡིན་ན། ཅི་སྟེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོ་ནི་ 
ལས་ལ་སེམས་པ་ཡིན་གྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་བསམ་པ་མེད ༡༩༡༠༡༧ 
དོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉ༡མ་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་* 
ནོ། །ཡང་ན་ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བ་དག་ཀྱང་དགེ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བས་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །མཐོང་ནས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
སེམས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ༡༠༠༧ 
ཞེས་གང་བཤད་པ། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལོག་པར་ 
ལྟ་བ་དེ་ལས་ནི་ཁོག་པར་རྟོག་པ་དང་ལོག་པའི་ངག་དང་ཁོག་པའི་་་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་་” 
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ཚས་མཛན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 

གསུངས་ཤེ་ན། འདི་ནི་འགལ་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟར། ཀུན་སློང་རྣམ་ 
གཉིས་རྒྱུ་དང་ནི། །དེ་ཡི་དུས་ཀྱིས་སློང་ཞེས་བྱ། །ཀུན་ནས་སློང་བ་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུའི་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་། དེའི་དུས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་སློང་བ་སྟེ། དེའི་དུས་ཁོ་ན་ན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་རབ་འཇུག་བྱེད། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །རྒྱུའི་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ནི་བྱ་བའི་དུས་ 
སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་བྱ་བ་དེ་ལ་དེའི་ནུས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འཕངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ 
མེད་ན་ཤི་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སེམས་མེད་ 
པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཛི་ལྟར་ཡོད། འོ་ན་ནི་སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཆེས་གསལ་བ་ཡིན་པས་༩༡༧༥༡) ནུས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་། 
མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ནི་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་རྟོག་པ་ 
ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པའི་བྱ་བའི་དུས་ 
ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ཀུན་ནས་སློང་བའི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན 
པར་འགྱུར་རོ། །ཅིར་འགྱུར། ཆོས་མངོན་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཟུགས་ནི་རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་དག་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར ༡---༠༠༠༤-ོ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་འདི་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
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སླབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན་གླིས་ཨཛད། 
བ་ཡིན་ནོ་། །འོ་ན་ནི་སེམས་དང་མཚུངས་པས་བསླང་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་དགེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ཡང་ན་འགྱུར་དུ་ཟད་མོད། དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ནི་མི་ནུས་ཏེ། ཏོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནི་རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་དག་དང་་་ 


བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མདོ་ལས་རྒྱུའི་ 
ཀུན་ནས་སློང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མི་འགལ་ 
ལོ། །ཡིད་ནི། བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་གཉི་ག་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་གཉི་ག་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ལྔ་ནི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་མུ་བཞིར་ 
འགྱུར་ཏེ། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒོམ་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ནི་གཉི་ག་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནི་གཉི་ག་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཅི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་འམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། རབ་ཏུ་འཇུག་ 
བྱེད་དགེ་སོགས་ལས། །རྗེས་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་༠༡༧༥༠) 
འགྱུར། །རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དགེ་བ་ལས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
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ཆོས་མངོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
པར་བྱེད་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཁུྱང་དུ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ 
ལ། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཐུབ་ 
པའི་འདྲ་བའམ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་འདྲ་སྟེ། དགེ་བ་ 
ལས་ཀྱང་དགེ་བ་ཡིན་ལ་ཁལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་ཁུང་དུ་མ ༦༤༠༧༧༧༧ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།དེ་དགེ་བ། ཡང་ན་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པ་ལཁས་ཀྱང་རྫེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དགེ་བར་འགྱུར་ 
གྱི། རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དགེ་བ་ལས་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་ནི་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེབས་ནི་དམན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་མེད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་དགེ་བར་*་ 
རྒྱུད་གཅིག་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། གླང་ཆེན་གཤེགས་ནའང་ 
མཉམ་པར་གཞག །གླང་ཆེན་བཞེངས་ནའང་མཉམ་པར་བཞག །གླང་ 
ཆེན་མནལ་ནའང་མཉམ་པར་བཞག །བཞུགས་ནའང་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ན་རེ་འདིའི་ཐུགས་མི་བཞེད་བཞིན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
གསུངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་“*”་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སེམས་ཀྱིས་མི་ 
མངའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་་་་ 
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སློབ་དཔཾན་འབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བ་དང་མི་* 
དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་སྨིན་ 
ལས་སྐྱེས་གཉི་ག་མིན། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ནི་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་་་་ 
ནོ། །ད་ནི་ཅི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་འམ། འོན་ཏེ་རྗེས་སུ་འཛུག་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཡིན། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
པ་ཇི་༦༡༧༦ན) ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་འཇིག་ཚོཊ ་དང་། མཐར་ 
འཛིན་པར་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཡང་བསྒྲིབས་ལ་*་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
ན་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་* 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བརྗོད་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་ 
དུ་མ་བསྟན་པ་ཅན་གྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དགེ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ཀྱང་དེ་ད་ང་འདྲ་མོད་ཀྱི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བས་བར་དུ་ ---- 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་དབང་གིས་དགེ་བ་ལ་སོཊ་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་མདོ་ལས་རྒྱའི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལས་ 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་ཀྱི་དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལས་ནི་མ་ཡིན་*་ 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོང་ཀྱེ་བཤང་པ། 

པས་དེ་འི་ཕྱིར་འདི་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར 
རིག་བྱེད་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྗོད་པར་མི་བྱའི་འདི་སྐད་དུ་ 
གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་རྒྱའི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལས་དགོངས་ནས ༤༠༠༠༡༡༤༧-ལ་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བྱའོ། །ཞར་ལ་འོངས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

སྔར་བཤད་པའི། རྣམ་རིག་མིན། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། སྡེམ་ 
དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། །སྡོམ་པ་དང་རྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་ 
དག་ལས་གཞན་པ་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྡོམ་ཞིང་འགོགས་པས་ན་ 
སྡོམ་པའོ། །དེ་ལ། སྡོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་ 
པ་ནི་འདི་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ།། 
ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ། སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང། དགེ་ 
སློང་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ད་གེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་ 
པ་དང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང། དགེ་བརྟེན་མའི་སྡོམ་པ་དང་། 
བསྙེན་གནས་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་རྣམ་པ་དེ་བརྒྱད་ནི་སོ་སོར་ 
ཐར་‹༡༧༦བ) པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མིང་དུ་ནི་རམ་པ་དེ་བརྒྱད་ཡིན་ 
ནོ། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང། དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། བསྟེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 
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གླེབ་འབོཾན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
སྡོམ་པ་ལས་ནི་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ད་ང་། ད་གེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་གཞན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་ཀྱང་དགེ་བསྟེན་མའི་སྡོམ་པ་ 
གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ 
བུད་མེད་དག་ཏུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །མཚན་ལས་ནི་ད་གེ་སློང་ད་ང་ 
དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པའི་མིང་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ 
ཤེ་ན། མཚན་གྱུར་ན་ད་གེ་སློང་ནི་དགེ་སློང་མ་ཞེས་བྱ། དགེ་སློང་མ་ 
ཡང་ད་གེ་སློང་ཞེས་བྱའ། །དགེ་ཚུལ་ནི་དགེ་ཚུལ་མ་ཞེས་བྱ་ལ་ད་གེ་ 
ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློང་མ་ཡང་དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱའ། །དགེ་བསྟེན་ནི་ 
དགེ་བསྙེན་མ་ཞེས་བྱ་ལ་དགེ་བསྙེན་མ་ཡང་ད་གེ་བསྟེན་ ཞེས་བྱ་སྟེ། 
མཚན་གྱུར་པ་ལས་སྔོན་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ལ་སྔོན་མེད་པའི་སྡོམ་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་སྡོམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་གསུམ་པོ་ལས་རང་བཞིན་ཐ་མི ༤ © ༧ཤ “༢ 
ད་ད་དོ། །གང་གི་ད་གེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
ད་ག་པར་བླངས་ལ། དེ་ལས་ཡང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་ན། ཅི་སྤོང་བའི་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་དེ་དག་ 
གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་དང་གཞན་ཞེས་བྱ་བའམ། འོན་ཏེ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཐ་ད་ད། 
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ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཞཤགད་པ། 
དེ་དག་ནི་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་དེ། སྡེམ་པ་གསུམ་དག་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ 
སྤོང་བ་གསུམ་ནས་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་སྤོང་བ་གསུམ་གྱི་*་ 
བར་དུ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་སྟེ། ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། གཞིའི་ཁྱད་པར་ལས་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཇི་༠༡༧༧ན) ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
བསླབ་པའི་གཞི་ཆེས་མང་པོ་དག་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་འདོད་པ་་ 
དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྒྱགས་པ་དང་བག་མེད་པའི་གནས་ཆེས་མང་པོ་དག ༡༡༧༧༤ 
ལས་ལྡོག་པ་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ཆེས་མང་པོ་དག ༠༠ 
ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིང་སྤོང་བའི་གཞི་རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་པར་་* 
འགྱུར་བས་གཞིའི་ཁྱད་པར་ལས་སྤོང་བ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཡོད་ དོ། །དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཉི་ག་ཡང་དེར་འདུས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་*་ 
བཏང་བས་སྡེམ་པ་གསུམ་ཚར་ཡང་བཏང་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་བེ་་ 
ནི་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྡོམ་པ་དེ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
དེ་དག་འགལ་བ་མེད། དེ་གསུམ་ཚར་ཡང་ལྟན་ཅིག་པར་འགྱུར་གྱི། 
སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་སྔ་མ་གཏོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་དགེ་བསྙེན་ 
ཡིན། ཇི་ལྟར་ན་བསྟེན་གནས་པ་ནས་དགེ་སློང་གི་བར་དུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་མནོས་པ་ལས། ། 
དགེ་བསྙེན་དང་ནི་བསྟེན་གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ 
ཉིད་། །གྲུངས་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྤང་བར་བྱ་བ་ལྔ་ 
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སློབ་དམཾན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
པོ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་ 
པར་གཡེམ་པ་དང་། བརྫན་དུ་སྒྲ་བ་ད་ང་། འབྲུའི་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ 
ཆང་མྱོས་པར་འགྱར་བའི་བཏུང་བ་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས ༡༡༡༩༠༠༠ 
པས་ནི་དགེ་བསྟྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པོ་སྲོག་ 
གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ད་ང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་དག་ད་ང་། 
སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་ད་ང་། བྱུག་པ་དང་། གར་དང་། གླུ་དང་། རོལ་ 
མོ་དང་། ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཟས་སྤོང་བ་ཡང་ད་ག་པར་བླངས་པས་ནི། བསྙེན་གནས་ལ་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཉིད་དང་གསེར་དང་དངུལ་འཛིན་པ་དང་ 
ད་ང་། གླུ་དང་རོལ་མོ་ད་ང་། སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་། བྱུག་པ་ 
གཉིས་སུ་བྱས་ནས་བཅུར་འགྱུར་རོ། །ལུས་དང་ངག་༡༧༧༠ གི་ལས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ནི་དགེ་་ 
སློང་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་ 
ལེགས་སྤྱད་དང་། །ལས་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའ། །ལས་མི་མཉམ་པ་ཅན་ 
རྣམས་ཡང་དག་པར་འཛོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ངེས་ 
པའི་ཚིག་ཏུ་ན་བསིལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། ལུས་ 
ལས་ཡོངས་སུ་གདུང་མེད་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་ད་ག་བླངས་པ་བདེ།། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ 
ལེགས་པར་སྤྱད་པའོ། །བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་སོ། ། 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛའ་ཀྱི་བཤད་པ། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་མི་བྱའམ་དེ་ཇི་*་ 
ལྟར་ན་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
དེས་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པས་ན་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་དང་སེམས་དག་གིས་བྱེད་པས་ན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུས་དང་ངག་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་། དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་ 
རིག་མིན། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱ་བའི་ལམ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་ 
བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ད་ང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་པོ་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་ད་ངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྡོམ་པ་འདི་རྣམས་ལས་གང་ 
ཞིག་གང་དང་ལྡན་ཞེ་ན། སོ་སོར་ཐར་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད། །སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ནི་རིས་བརྒྱད་པོ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ ༡༤༧༠༩༧ 
དང་བརྒྱད་པ་བསྟེན་གནས་པའི་བར་དང་ལྡན་ནོ། །ཡང་ཅི་ཕྱི་རོལ་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་དམ་ཞེ་ན། 
ཡོད་མོད་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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ཁ/ མྲོབ་དཔཾན་དབྱེགྲ་གཏེན་གྱིས་མཛན། ཁ. 
དེ་༥༡༧༨ན) ནི་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གཏན་དུ་སྡིག་པ་ལས་སོ་ 
སོར་ཐར་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །།བསམ་གཏན་སྐྱེས་དང་དེ་ལྡན་པ། ། 
བསམ་གཏན་ལས་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྐྱེད་པས་ན་བསམ་གཏན་་་"་ 
སྐྱེས་ཏེ། གང་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ནོ། །འདིར་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་བསམ་ 
གཏན་དུ་བརྗོད་ནས་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་གྲོང་འདི་ན་སཱ་ལཱའི་ཞིང་ 
ཡོད་དོ། །འབྲུའི་ཞིང་ཡོད་དོ་ཞེས་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་ལ་ཡང་གྲོང་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཟག་མེད་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །ཟག་པ་ 
མེད་པའི་སྡེམ་པ་དང་། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལྡན་ཏེ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་སློབ་པ་ད་ང་མི་སློབ་པ་རྣམས་སོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ 
རྐྱེན་བཤད་པར་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཞེས ཾགཐ་ཐ་ཐ་ཟྲ་བ་ 
གང་བཤད་པ་དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཞེ་ན་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཉིད་ལས། 
ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ད་ང་། 
ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པའོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ཤྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཟག་ 
པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ད་ག་ཉིད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་*་ 
འཐོབ་བོ། །གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཞེ་ན། སྨས་པ། བར་ཚད་མེད་ 
ལམ་སྐྱེས་དེ་གཉིས། །མི་ལྕོགས་མེད་ལ་སྤོང་ཞེས་བྱ། །མི་ལྩོགས་པ་མེད་ 
པ་ལ་བསམ་གཏན་ད་ང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་བར་ཆད་་ 
མེད་པའི་ལམ་དགུ་དག་ཏུ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
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ཆོས་མངན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཀྱིས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མུ་ 
བཞིར་བྱ་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་མ་གཏོཊ་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དགུ་དག་་ 
ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་དགུ་དག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་མི་ 
ལྩོགས་༥༡༧༨བ) པ་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མ་གཏོགས་པ་་*་ 
དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་ 
པ་ཡིན་ལ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མུ་བཞིར་*་ 
ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཁུས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པའང་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པའང་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་དང་། གང་ཡང་མིག་གི་དབང་པོ་འདི་སྡོམ་པས་བསྡམས་ 
ཏེ། གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ། ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་གཉིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་བཞིན་དང་ནི་ 
དྲན་དག་གཉིས། །ཡིད་དང་དབང་པོ་སྡོམ་པ་ཡིན། །གྲངས་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པར་འགྱར་དུ་ཞོང་བས་སོ་སོར་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ 
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སླབ་དཕན་དབྱིག་གཏེན་གླིས་མཛད། 
དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ད་བང་པོའི་སྡོམ་པ་ 
ཡང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་དང་དུས་ཇི་ 
གནས་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་བཏང་བར་རྟག་ད་ལྟར་གྱི། །རྣམ་རིག་མི་ལྡན། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གང་་་་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེ་མི་གཏོང་བ་་ 
དེ་སྲིད་དུ་རྟག་ཏུ་ད་ལྟར་གྱི་དེ་དང་ལྡན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ། དང་པོ་ 
ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ནི་འདས་པ་ 
དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་མ་བཏང་བར་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡེམ་པ་ 
ལ་གནས་པ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ། སྡོམ་མིན་གནས་པའང་དེ་དང་ 
འདྲ། །སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་མི་གཏོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་རྟག་ཏུ་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ ཟེ༤༡སར 
ཡིན་པ་དང་ལྡན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཕྱིན་ཆད་ནི་འདས་པ་དང་ 
ཡང་ལྡན་ནོ། །བསམ་གཏན་སྡོམ་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྟག་ཏུ་འདས་དང་ 
མ་འོངས་དང་། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་༡༧༩༡) ནི་ཇི་སྲིད་ 
དུ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཚེ་རབས་གཞན་དག་ཏུ་བཏང་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་འདས་*་ 
པ་ཐོབ་བོ། །འཕགས་ནི་ད་ང་པོ་འདས་དང་མིན། །འཕགས་པའི་གང་ 
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ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ལ། 
ཟག་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལྡན་ལ། འདོ་ནོ་ཁད་པའོ་ 
ཡིན་ཏེ། ལམ་སྔོན་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ 
འདས་པ་དང་མི་ལྡན་ནོ། །མཉམ་བཞག་འཕགས་ལམ་གནས་དེ་ 
གཉིས། །ད་ལྟར་དང་ལྡན་བསམ་གཏན་དང་། །ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་ 
པ་ད་ང་། །ལྡན་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། །འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་གྱི་ལངས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ 
སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་ནི་དེ་ལྟ་*་ 
བུའཾ། །ཡང་ད་ནི་བར་མ་ལ་གནས་པ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། བར་གནས་ལ། 
ཡོད་ན་དང་པོ་བར་གྱི་དང་། །གང་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྡོམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་བར་མ་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ 
ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་་ 
གྱི་གང་ལ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ ༡9༩༠ 
སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དང་པོ་བར་གྱི་དང་ལྡན་ནོ། །ད་ 
ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་་”་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་ཆད་དུས་ནི་གཉིས་དང་ངོ་། །སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ནི་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན། ད་ལྟར་གྱི་དང་ 
ཡང་ལྡན་ཏེ། མ་བཏང་གི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཅི་རེས་འགའ་ 
སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་་་ 
པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའམ། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་མི་དགེ་ བའི་རྣམ་ 
པར་རིག་ བིད་མ་ཡི།བབ་གནམ་ པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། འགྱུར་རོ། ། 
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¡ སླཾབ་འཕོན་དབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
ནམ་ཞིག་དུ་ས་ཇི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨས་པ། སྡོམ་མིན་གནས་ 
པ་དགེ་བ་དང་། །སྡོམ་ལ་གནས་པ་མི་དགེ་བའི། །རྣམ་རིག་མི་ལྡན་ཇི་ 
སྲིད་དུ། །རབ་དང་ཉོན་མོངས་ཤུགས་ལྡན་པར། །སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
(༡༧༩བ) ལ་གནས་པ་ནི་རབ་ཏུ་ད་ང་བའི་ཤུགས་གང་གིས་མཚད་ེན་་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན་དགེ་བའི་རྣམ་པར་་*་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་ལ། སྡེམ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཤུགས་གང་གིས་གསོད་པ་དང་། འཆིང་བ་དང་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་ཇི་སྲིད་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་་”་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་རྗེས་ཨུ་འབྲང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ནི་ 
ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་་” 
ལ། གཞན་དག་ཏུ་ནི་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། །། 

རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་ལྡན། ། 
སྡེམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བར་མ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་་* 
ཛི་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ད་ལྟར་གྱི་དེ་དང་་་་ 
ལྡན་ནོ། །མ་བཏང་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ། །ཕྱིན་ཆད་འདས་ལྡན། སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ནི་ཇི་སྲིད་མ་བཏང་གི་བར་དུ་འདས་པའི་་་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །མ་འོངས་མེད། མ་འོངས་པའི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ནི་སུ་དང་ཡང་མི་ལྡན་ནོ། །བསྒྲིབས་པ་དང་ 
ནི་མ་བསྒྲིབས་པ། །འདས་པ་དག་དང་ལྡན་པ་མེད། །བསྒྲིབས་པ་ད་ང་ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ། 
མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འདས་པ ༧ 
ཡང་ཉམ་ཆུང་བ་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིས་ 
ཉམ་ཆུང་བར་བྱས་ཤེ་ན། སེམས་ཀྱིས་བྱས་སོ། །འོ་ན་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱི་དང་ཡང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བྱུན་པ་དང་། །གཞན་གྱི་ 
དབང་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ལ། ཉམ་ཆུང་དུ་བླངས་ 
པ་དེ་ནི་ཆེས་ཉམ་ཚུང་བར་འགྱར་རོ། །སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་ 
ཞེས་གང་བཤད་པ། སྡེམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། སྡེམ་ 
པ་མིན་དང་ཉེས་སྤྱད་དང་། །འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་དེའི་ལམ། ། 
འདི་དག་ནི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ། དེ་ལ་ལུས་དང་ 
ངག་མི་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ད་མ་པ་༥༡༨༠ན) རྣ་མས་ 
ཀྱིས་སྨད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་ཉེས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ལས་སོ། །ད་ངོས་ཀྱིས་བསྣུས་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མུ་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག །བར་མ་དོར་གནས་ 
སེམས་ཞན་པས། །བྱེད་ན་རྣམ་རིག་ཉིད་དང་ལྡན། །སྡོམ་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་སྡེམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་ཞིག་སེམས་ཞན་་* 
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གླེབ་དམོན་འབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛད། ཛ( 
ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ད་ང་ནི་མ་ཡིན་ན། ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །རྣམ་རིག་ 
བཏང་དང་མ་སྐྱེས་པའི། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་རིག་མིན། ། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ཚེ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་་” 
ད་དུང་དུ་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་བྱུང་བའམ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་རྣམ་ 
པར་ཉམས་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་གྱི་རྣམ་*་ 
པར་རིག་བྱེད་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
_ བར་མ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ 
སྡོམ་པ་དེ་དག་ཛི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བསམ་ 
གཏན་གྱི། །ས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ། གང་གི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པའི་ 
སེམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ད་ངོས་གཞི་པའམ། ཉེར་བསྡོགས་པ་ 
འཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་འཐོབ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ནི། འཕགས་དེས། ཟག་པ་མེད་ 
_ པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ས་འཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་ 
པ་ཡང་འཐོབ་བོ། །དེ་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ས་དྲུག་པོ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་། མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །སོ་སོར་ཐར་ 
ཅེས་པ་༥༡༨༠བ) གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱིས། །སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་ནི་གལ་ཏེ། འདི་ལ་གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ 
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ཆིས་མཛོན་ལའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ལ། འདི་ཡང་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ན་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ལས་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་དེ་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལས་ 
ཏེ། ད་གེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། ད་གེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ 
ནི་དགེ་འདུན་ལས་སོ། །གཞན་དག་ནི་གང་ཟག་ལས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་འདུལ་བ་པ་རྣམས་ན་རེ་རྣམ་པ་བརཅུས་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ ༧༠༩༠༠ 
ཞེས་ཟེར་བ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་སོགས་པའི་སྒྲ་སྨོས་ཏེ། རང་འབྱུང་གིས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ད་ང་། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །ངེས་པར་འཇུག་པས་ 
ནི་ཉེན་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱས་པས་ནི་གྲགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་ནི་འོད་སུངས་ 
ཆེན་པོའོ། །དྲི་བ་མཉེས་པས་ནི་ལེགས་སྦྱིན་ནོ། །བླ་མའི་ཆོས་ཁས་ 
བླངས་པས་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོའོ། །ཕོ་ཉས་ནི་ཆོས་སྦྱིན་ནོ། ། 
འདུལ་བ་འཛིན་པར་གཏོཊ་པ་ལྔས་ནི་མཐའ་འཁེབ་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། ། 
བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་ད་བུས་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་ 
གསུམ་བཟླས་པས་ནི་སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར ༠༠༠༧༠ར༡༠༧ 
རྫོགས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ཁུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ན་དུས་ཇི་སྲིད་**་ 
ཅིག་གི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་འཆོ་དང་ 
ཉིན་ཞག་ཏུ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་བླང་བར་བྱ། །རིས་བདུན་གྱི་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་ 
བྱའཾ། །བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཉིན་ཞག་ཏུའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ 
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སྲེབ་དཔོན་དབྱེག་གཏེན་གྱེས་མཛད། 
ངེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྲོག་གི་མཐའ་ 
དང་། ཉིན་ཞག་གི་མཐའོ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉིན་ཞག་བཟླས་ 
པས་སོ། །དུས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་ནི་འདུ་བྱེད་ 
ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ཏེ། སྣང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ 
ནི་གླིང་དག་ན་ཉིན་པར་ཞེས་བྱ་ལ། མུན་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་ 
མཚན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །རེ་ཞིག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ཡོད་ཀྱང་༠༡༨༡ན) ལུས་སྐལ་བ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ 
ཀྱང་། དེར་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་དྲན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་སྡོམ་ 
པ་མི་སྐྱེ་བར་རིགས་ན། ཡང་ཉིན་ཞག་གི་འོག་ཞག་ལྔ་འམ་ཞག་བཅུ་ 
ཡང་རུང་སྟེ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་མང་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་སུ་ཞིག་བགེགས་བྱེད་། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་མདོ་ལས་གང་ཉིན་ཞག་གི་བསྙེན་གན་ས་ཁོ་་” 
ན་བསྟན་པ་འདིས་ན་བགེགས་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ད་ནི་འདི་དཔྱད་ 
པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ཉིན་ཞག་གི་འོག་ཏུ་ 
སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་གཟིགས་ནས་ཉིན་ཞག་པའི་བསྟེན་གནས་བསྟན་་་ 
ཏམ། འོན་ཏེ་དབང་པོ་གདུལ་དཀའ་བ་ནམས་ཉིན་ཞག་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའི་ཆེད་གཅིག་ཡིན། 
དེ་དེ་ལྟར་བརྟག་ག་ལ་ནུས། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་རིགས་པ་ 
དང་འགལ་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་ཆད་པོ་འདི་སུ་ལ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་དུས་ངེས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཉིན་ཞག་པ་ཡི་སྡོམ་མིན་མེད། ། 


+ 470 ‹ 





ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཛི་སྙིང་འཚོའི་བར་དུ་སྡིག་པའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པ་ལས་སྡོམ་པ་མ་་་་ 
ཡིན་པ་སྐྱེའོ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་པ་ནི་མེད  ་ 
དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དེ་ལྟར་ནོད་མེད་ཅེས་གྲག །ཇི་ལྟར་བསྟེན་ 
གནས་པ་ལྟར་བད་ག་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ ག༤་ཤ་བ་ཤ་བ་བ་བ་ 
གན་ས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ 
ནི་ཨུ་ཡང་མེད་དེ། ལས་སྨད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་བདག་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པར་་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་ལེན་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད་པས་ཇི་སྲིད་འཆོའི་བར་དུ་ཡང་ 
དེ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་ལེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ 
གཏན་དུ་ཁོག་པར་ཞུགས་པའི་བསམ་པས་བྱ་བ་དེ་བྱེད་པ་ན་སྡོམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་ལོག་པར ༡༠༡༠༠༠༤༡༧༧ 
ཞུགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བརསྟེན་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ནི་གཏན་དུ་ 
བའི་བསམ་པ་མ་ཡིན་ཡང་སྡོམ་པ་དོན་དུ་གཏེར་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
པར་ཁེན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་འཐོབ་པ་ཉིད་ངོ། །གལ་ཏེ་འགའ་ 
ཞིག་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་དུ་གཉེར་( ༡༨༡བ) ཞིང་དུས་གཞན་གྱི་བར་ 
དུ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་འགྱུར་ན། དེས་ཀྱང་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་མ་མཐོང་བས་དེ་ལྟར་ 
རྣམ་པར་མི་གཞག་གོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རྫས་སུ་ནི་མེད་ཀྱི་སྡིག་པ་བྱ་*་ 
བའི་བསམ་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སེམས་དགེ་བ་ལ་ཡང་དེ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
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སླབ་དབོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་ཡམཛད། 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་བསྟེན་གནས་ཉིན་ཞག་ཏུ་ནོད་ན་ཅི་ 
ལྟར་མནོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་བཟླས་པ་ཡིས། །མི་ 
བརྒྱན་ནམ་ནི་ནང་པར་དུ། །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། ། 
ནང་པར་གཞན་ལས་མནོད་པར་བྱ། །དམའ་བར་འདུག་པ་ནི་ཙོག་ 
ཙག་པོར་འདུག་པའམ་པུས་མོ་བཙུགས་ནས། ཐལ་མོ་སྣོལ་བའམ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྟེ། ནད་པ་ནི་མ་གཏོ་གས་སོ། །མ་གུས་པ་ནི་སྡོམ་པ་མི་ 
སྐྱེའ། །འབོགས་པ་པོས་ཚིག་མ་སྨྲས་པར་སྔར་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ལ་ཁ་ 
བསྟམས་ཏེ་སྨྲ་བར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་གཞན་ལས་མནོས་ 
པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་འབོགས་པ་དང་ནོད་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
སི་བརྒྱན་པ་ནི་རྒྱན་ནར་མ་མ་གཏོ་ཊ་ཏེ་རྒྱན་ནར་མ་ནི་མཚར་གཅིག་ 
རྒྱགས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ན་མ་ནངས་ཀྱི་བར་དུ་མནོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཉི་ 
མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་འོ། །ཡན་ལཁག་བརྒྱད་ཚང་བར་མནོད་པར་བྱ་བའི་ 
ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནང་པར་ནི་རེ་ཞིག་ཉི་མ་ཤར་ 
བའི་ཚེ་སྟེ། ཉིན་ཞག་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔོན་ཡང ` ་ 
དག་པར་བླང་བར་བྱས་པ་དེ་ནི་ཟས་ཟོས་ནས་ཀྱང་མནོད་པར་བྱའོ།། 
གཞན་ལས་མནོད་པར་བྱའི་བདག་ཉིད་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ 
ལྟོས་པས་ནི་རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་མི་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་ལས་ 


གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤན་པ་དང་བྱི་བོ་ 
བྱེད་པ་དག་གིས་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོའི་བསྟེན་གནས་དག་ཀྱང་་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
འབྲས་བུ་ཡོད་པར་རུང་ངོ་། །འདིས་དྲག་བཅོམ་པ་དག་དང་ཉེ་བར་ 
གནས་པར་བྱེད་པས་ན་བསྟེན་གནས་ཏེ། དེ་ད་ག་གི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་( ༡༨༢ན) འདིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་དང་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ན་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསོས་འདེབས་པའི་་ 
ཕྱིར་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསོས་འདེབས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བཤད་ཅེས་གྲག །ཞེས་འབྱུང་བས་ 
ན་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནོད་ཅེ་ན། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི།།ཡན་ལག་བརུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ།། 
བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན། །རེ་ཞིག་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་ 
བའི་བར་བཞི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ ཿ  ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །རྨྱོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་སྤོང་བ་ 
གཅིག་པུ་ནི་བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་རྫོགས་ཀྱང་བག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཟས་སྤོང་བའི་བར་གསུམ་ནི་སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བརྟུལ་*་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཅི་བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་དང་། བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་འདི་དག་མ་མནོས་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཡིས་ 
དྲན་ཉམས་དྲེགས་པར་འགྱུར། །མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུངས་པས་ནི་ 
བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁྲི་ 
སྟན་མཐོན་པོ་དང་ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་དང་། གར་དང་གླུ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟེན་པས་ནི་དྲེགས་པར་འགྱུར་ལ། དྲེགས་པར་གྱུར་པ་ལ་ ་འཆལ་ 
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གློབ་དཔོན་འབྱེག་གཏེན་གྱེས་མཛད། 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐག་མི་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་སུ་ཟ་ཞིང་ཟས་ 
ནར་མའི་དུས་ཨུ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ལས་ནི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་དྲན་པ་་ 
དང་། སྐྱོ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མེད་ན་གཉི་ག་ 
ཡང་མེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྤོང་བ་ཁོ་ན་ 
འདིར་བསྟེན་གནས་ཡིན་ལ། ལྟག་མ་རྣམས་ནི་འདིའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ཏེ་གར་ད་ང་གླུ་དང་རོལ་མོ་ད་ང་། . སྤོས་ད་ང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ད་ང་བྱུག་པ་ 


འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྫེས་སུ་སློབ་བོ། ། 
རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོའི་ཚིག་མི་རུང་བར་འགྱུར་གོ། 
འོ་ན་ཡན་ཁག་ ༡༨༢བ) བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གང་གི་ཡིན་པའི་བསྟེན་་་་ 
གནས་གཞན་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་འདུས ༄༅་པ་ཡ་ག 
པའི་ཡན་ལག་ནམས་ནི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་དང་ 
དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ཡན་ལཁག་ལྔ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུར་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲ་བར་བལྟ +༡༡༡༡༩- 
བར་བྱའོ།་ །དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྤོང་བ་ནི་བསྙེན་གནས་ཀྱང་ཡིན་ 
ལ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་ལམ་ཡང་ཡིན་ལ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡིན་ལ་་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་ 
ཀྱང་ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས 7 ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཡན་ལག་ཉིད་དུ་ཆུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི་ ༤༧༠༩ 
སྐད་ཅིག་མ་ད་ང་པོ་ལ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་*་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཅི་བསྟེན་གནས་འདི་དགེ་བསྟེན་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་གཞན་ལ་ཡང་ཡོད་ཅེ་ན། གཞན་ལའང་བསྙེན་ 
གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ད་གེ་བསྟེན་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཡང་གང་ཞིག་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ད་ང་ཚོས་དང་ད་གེ ༡*”༠ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ། བསྟེན་གནས་ནོད་པ་དེ་ལ་བསྟེན་གནས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ཤེས་པ་ནི་མ་ 
གཏོགས་སོ། །མདོ་ལས། མིང་ཆེན་འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་ 
བགོས་པ་སྐྱེས་པ་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ གབ༤་༤༩་༠༡༩༠བ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། བད་ག་ལ་ 
དགེ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཅི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁོ་* 
ནས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཉི་འོག་པ་རྣམས་ན་རེ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ་སྡོམ་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འཾ་ན་གང་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་དེ། འདི་༡༨༢༢༡ ལྟར་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་འདིའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བད་ག་ལ་དགེ་ 
བསྟེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ། དེང་སླན་ཆད་ནམ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ 


, 475 » 


སླེབ་དམཾན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མ་ཛད། 
སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ངོ་ཞེས་དགེ་བསྟེན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ནས ༢༠༤༩༡༧༠༧༩ 
འདིའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྡོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་པ་དགེ་སློང་བཞིན། ཇི་ལྟར་དགེ་སློང་དང་དགེ་སྦྱང་གི་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་ཟིན་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་དང་འདི་ལྟར་དུ་ 
བསྡམ་མོ། །ཞེས་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཡང་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་ 
ད་གེ་བསྙེན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ད་གེ་བསྟེན་ནི ༡༡༨༨༠༠ 
མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་ཡིན་ན། །སྣ་གཅི་སྤྱོད་སོགས་ཇི་ལྟ་ 
ཧུ། །གལ་ཏེ་དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ 
པ་ཡིན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
གཅིག་སྐྱོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་བསྲུང་བ་ལ་ 
གསུངས་ཞེས་གྲགས། །གང་ཞིག་བསླབ་པའི་གཞི་གང་སུང་བར་བྱེད་ 
པ་ནི་དེ་སྐྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡོམ་པ་ལ་ 
གནས་པར་ནི་འདྲའོ། །འདི་ནི་མདོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཅི་ 
ཞིག་མདོ་ལས་འདས། འདི་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་དགེ་ 
བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ནས་སྡོམ་པ་འཐོབ་པར་གསུངས་སོ་” 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མདོའི་ཚིག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོའི་ཚིག་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ 
_ བཞིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་དགེ་བརྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་གྱི་གཞན་དུ་ 
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ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་འདི་སྐད་དུ་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་དང་ 
བསྔོ་བ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་དང་བ་ཞེས་འབྱུང་བ ༠༠༠༠ 
དེར་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་དག་བདག་ཅག་གིས་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་་ 
ཆོས་འདི་བཏང་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཤེས་ནས་དད་པའི་རྒྱུས་སྲོག་གི ༠༠-༠༠༡4 
མཚན་ཉིད་སྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ཞེས་ནི་ 
( ༡༨༢བ) གང་ནས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ན་སུ་ཞིག་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བའི་*་ 
དོན་འདི་འདོན་པར་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ནི་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་ན་ -ཤ-༡༠༦༧༧ 
ལན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཏེ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་སུ་ཞིག་ 
གང་ཞིག་བསླབ་པའི་གཞི་གང་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་སྤྱོད་པ་ 
པས་བསླབ་པའི་གཞི་དེ་ཙམ་ཞིག་བཟོད་པ་ལ་ནི་བཙུན་པ་ཇི་ཙམ ༧༧༩༠༤ 
ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཞྭ་བ་་་ 
འདི་ཆུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་མེད་པའམ་མ་ཚང་བར་ཡང་དགེ་ 
བསྟེན་དུ་འགྱུར་ན་དགེ་སློང་དང་དགེ་སྦྱོང་དག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
རེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ན་དགེ་བསྟྙེན་གྱི་སྡྔོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་གི -©-+---ེ 
ཡན་ལག་བངེས་པ་ཡིན། སྟོན་པས་བཏགས་པའི་དབང་གིས་སོ། །དགེ་ - 
བསྟེན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྟོན་པས་བཏགས་པའི་ད་བང་གིས་སོ་་་ 
སོར་ངེས་པར་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག །དགེ་བསྙེན་ནི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ 
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ཁ. ཁ. སྤཾབ་དཔོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
སོགས་ཡིད་ཇི་བཞིན། །ཆུང་ངུ་ད་ང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་ཡང་ 
དག་པར་ལེན་པའི་སེམས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཆུང་ངུ་ཡོད་ལ། ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་ལ་ཡང་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཅི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ 
པར་ཡང་སྡོམ་པ་མནོས་པ་ཁོ་ནས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 
མི་འགྱུར་ཏེ་མི་ཤེས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ཅི་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེ་*་ 
ན། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དེ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་ 
པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉི་ག་ད་ང་། །མྐྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བྱེད་པའི་ཚོས་མི་སློབ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ད་ག་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པས་སྐྱ་དེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པའམ། ཡང་ན་གང་དག་ 
བརྙེས་པས་ཐམས་ཅད་༡༨༤༡) ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་༡་” 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་སྔ་མ་དང་ 
ཕྱི་མར་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ། ལམ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
ཞིག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་དགེ་འདུ་ན་དུ་བྱེད་པའི་༡་ 
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ཚས་མཛན་པའི་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཆོས་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་ལ་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ད་ག་ 
ཐོབ་པས་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་གེ་འདུན་དུ་འགྱུར་༡ 
བའོ། །ཅི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལའམ། འོན་ཏེ་གཅིག་ལ་ཞེ་ན། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ། ལམ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་མདོ་ལས་གང་ཡང་མ་ཞོངས་པའི་དུས་ན་ 
ཞིག་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ནི་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ཚོས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་་*་ 
འགོག་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་སློབ་པའི་ཆོས་དག་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ན་ཇི་སྲིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བས ༡༧༧༠༧༧ 
མཚམས་མེད་པར་འགྱར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། རྟེན་ལ་ 
རོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དེ་སྐད་དུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཏེན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་པར ཤ༧༤༤་༧༦་ར་ 
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. 'སློབ་དའབོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་ཡང་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་གང་ཞིག་ 
ད་གེ་སློང་ལ་མཚོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དགེ་སློང་དུ་༥ ༡༨༤བ) བྱེད་པའི་ཚུལ་་”་ 
ཁྲིམས་ལ་མཚད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡང་མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་་” 
དག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་གང་ཞིག་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་པ་བཙོ་་་ 
བརྒྱད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྐྱབས་ཀྱི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གཏན་དུ་ངེས་པར་ཐར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། འཇིགས་པས་སྒྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ 
ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་དང་ནི་མཆོད་གནས་ཀྱི། ། 
ལྡོན་ཤིང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། ། 
སྐྱབས་དེ་མཚོག་གྱུར་མ་ཡིན་ལ། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརེན་ནས་ཀྱང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མི་གྲོལ་གྱི། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་།། 
ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ལ། །སྙུག་བསྔལ་སྲུག་བསྔལ་ཀུན་ 
འབྱུང་དང་། །སྣུག་བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང་། །འཕགས་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་བདེ་བ། །རྱྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་འགྱུར་དང་། ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བྱེད་པ། ] 
སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སྟེ།།སྐྱབས་དེ་མཚག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །སྐྱབས་ 
དེ་ལ་ནི་བརེན་ནས་ཀྱང། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་འགྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་སྡོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་གཞན་དག་ལས་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ ༤༡༠༧ 
བསླབ་པའི་གཞིར་རྣམ་པར་བཞག་ལ། དགེ་བསྟེན་ལ་ནི་འདོད་པས་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལས་སྤོང་བ་བསླབ་པའི་གཞིར་རྣམ་པར་གཞག་་་ 
ར། །འདོད་པས་ཁོག་པར་གཡེམ་པ་ནི་གཞན་དག་གི་ཆུང་མ་སུན་ 
འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངན་སོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་ཡིན་གྱི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཁྱིམ་ན་གནས་པ་འདོད་པས་ཁོག་པར་གཡེམ་པ་ལས་བསྡམས་བླའི་་་ 
མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་ནི་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ད་ཀའ་བ་བྱེད་པར་མི་ 
སྦོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཚེ་རབས་གཞན་དག་ཏུ་ 
ཡང་མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་མི་བྱེད་པའི *༠༤༠༠༠ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་ཀྱི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་སློབ་པ་ཚེ་་ 
རབས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ད་གེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ ༧༤༧༠ 
པར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་དགེ་བསྙེན་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པ་སྡོམ་ 
པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །མི་བྱེད་པར་ངེས་པ་ནི་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་ 
པའཾ། །གང་དག་དགེ་བརྟེན་ཡིན་བཞིན་དུ་ཆུང་མ་ལེན་པར་བྱེད་ན་ 
ཅི་དེ་དག་གིས་དེ་ལས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཐོབ་བམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཉི་ཚེ་བའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་འཐོབ་བོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
སྣམ་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་ 
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སྲེབ་དཔོན་དབྱེག་གཏེན་བྱིས་མཛན། 
བླངས་བཞིན། །འཐོབ་ཀྱི་རྒྱད་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྡོམ་པ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དེ་བཞིན་འཐོབ་བོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་ཞེ་ 
ན་བདག་འདོད་པས་ཁོག་པར་གཡེམ་པ་སྤོང་ངོ་ཞེས་ཁས་ལེན་གྱི། 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་གཞི་དེ་ལས་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ཁོ་ན་སྡོམ་པ་འཐོབ་ཀྱི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་མ་*་་ 
ཡིན་པས་ཆུང་མར་གྱུར་པ་ལ་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་མེད་དོ། | །ཡང་ཅིའི་ 
ཕྱིར་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བ་ཁོ་ན་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་བསླབ ©༩94༦༧༧་ 
པའི་ཡན་ཁག་ཏུ་བཞག་ལ་ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱ་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། བརྫུན་སྨ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང་། ། 
སླ་ཕྱིར་མི་བྱེད་འཐོབ་ཕྱིར་རོ། །བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདས་གྱུར་ན། ། 
བརྫུན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདས་ 
ན་དྲི་བར་བྱ་བ་ལ་བདག་གིས་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉེ་་ 
བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱར་བས་ 
དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་འདས་པར་བྱས་ཀྱང་བདག་ཉིད་འཆགས་པར་་” 
འགྱུར་སྙམ་ནས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལས་ཟློག་པ་བཤད་དོ། ། །ཡང་ཅིའི་ 


པར་མ་བཞག་ཅེ་ན། བཅས་༠༡༨༥༠པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །རམྱོས་འགྱུར་ 
ལས། རྣམ་པར་གཞག་གོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རོས་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ལས་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན་གཞན་སུང་ཕྱིར་རོ། །རྱོས་པར་ 
འགྱུར་བ་འཐུངས་ན་ཡན་ལཁག་གཞན་དང་གཞན་དག་ཀྱང་མི་སུང་”” 
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ཚིས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་བཅས་པའི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 
སེམས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ནས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན་ཆང་ནི་ཇི་སྲིད་རྱོས་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་གཉེན་པོའི་བློ་ཁོ་ནས་བཏུང་བར་རུས་སོ། །གང་ 
རྒྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། འཐུང་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གང་རྱོས་པར་མི་འགྱུར་བའི་དྲོད་རིག་ 
ནས་འཐུང་བ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་རྣམས་ན་རེ་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། བཙུན་པ་ཇི་ལྟར་བྲོ་གཡོག་བགྱི། །ཉེ་བ་འཁོར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་ 
གསུངས་ལ། ཤཱཀྱ་ནད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་ 
མ་གནང་ངོ་། །འདི་སྐད་དུ་དགེ་སློང་དག་ང་སྟན་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཚུའི་རྩེ་མོས་ཀྱང་བཏུང་བར་མི་བྱའོ་*་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ 
པར་མངོན་ནོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཚེ་འཕོས་ཀྱང་མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་པ་ 
རྣམས་ན་རེ། མ་ཡིན་ཏེ། ནད་པ་རྣམས་ལ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
སྤྱིར་བསྟན་མོད་ཀྱི། ཡང་མྱོས་པར་འགྱར་བའི་དྲོད་མ་ངེས་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡོངས་ཨུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྱོས་པར་འགྱུར་བ་ད་མིགས་་ཚ 
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གླེབ་དབོན་དབྱིག་གཏེན་གླིས་མཛད། 
ནོ། །འཕགས་པ་རྣམས་མི་སྤྱོད་པ་ནི་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེས་ཀྱང་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གསོལ་་ 
ཏེ། དུག་བཞིན་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ནི་བག་མེད་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ལ་ 
བག་༩༡༨༦ན) མེད་པའི་གནས་ཞེས་སྨོས་ཀྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧ་ 
ཅང་ཀུན་དུ་བསྟེན་པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ནི་དེའི *༤༠༠པ་པར 
ཞར་ལ་མི་དགེ་བའི་རྒྱུན་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པས་ངན་སོང་བའི་ 
ལས་འཕེན་པའམ་འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲུའི་ཆང་ད་ང་སྦྱར་ 
བའི་ཆང་རམྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་་ 
ཅི་ཞེ་ན། འབྲུའི་ཆང་ནི་ཟས་ལས་སྦྱར་བའི་བཏུང་བའོ། །སྦྱར་བའི་ 
ཆང་ནི་རྫས་ལས་སྦྱར་བའི་བཏུང་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རེས་འགའ་རྱོས་ 
པར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོར་མ་རེད་པའམ་ཡལ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ 
ཕྱེར་མྱོས་པར་འགྱར་བ ་ཞེས་བྱ་བ ར་སློས་སོ། །གླ་གོར་ཞོ་ཤ་ད་ང་ཁྲི་ 
རྒོད་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྱོས་པར་བྱེད་པས་འབྲུའི་ཚང་དང་སྦྱར་བའི་་ 
ཆང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཡང་བག་མེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བག་མེད་པའི་གནས་ཞེས་སྨོས་སོ།། 
ཅི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་་”་ 
དང་གསུམ་པོ་འདི་དག་གང་ལས་གཅིག་འཐོབ་པ་དེ་ལས་ལྷག་མ ༧ཁལ་ཐཡ་༧་ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ། 
དག་ཐོབ་པའམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོ། །འ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདོད་ 
གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉི་ག་དང་། །ད་ལྟར་དག་ལས་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །འདོད་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །ཐམས་ཅད་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་ 
ལས་སོ། །གཉི་ག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པར་སྟོན་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཁོ་ན་ལས་འཐོབ་ཀྱི་འདས་པ་དང་མ ཤེལ་ཐ༤༡ས་༠་༅་༧ 
འོངས་པ་ད་ག་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་དུ་མི་བགྲང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ནི། །ད་ངོས་དང་དུས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་ད་ངོས་ཁོ་ན་ལས་འཐོབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་ལས་ཀྱང་མ པཔ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་༩༡༨༦བ) འཐོབ་*་ 
སྟེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་ལས་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་གང་དག་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡེམ་པ་འཐོབ་ལ་བསམ་གཏན་་*”་ 
ད་ང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས ༤༠༡༤ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་མུ་བཞིར་འགྱུར་ 
ཏེ། མུ་དང་པོ་ནི་ད་ལྟར་བྱང་བའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་མཇུག་ད་ག་ 
ད་ང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འདས་པ་དང་ 
མ་ཞོངས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ད་ངོས་དག་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ད་ལྟར་ 
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སླེབ་'དབོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ད་ངོས་དག་ལས་གོ། །བཞི་པ་ནི་འདས་པ་ད་ང་ 
མ་འོངས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་མཇུག་དག་ལཁས་སོ། །སྡོམ་པ་འཐོབ་ 
པའི་ཚེ་ན་ད་ལྟར་གྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་མེད་པས་ད་ལྟར་གྱི་གཞི -༠-༡༠-- 
ཅན་ལས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །མ་འོངས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལས་སྡོམ་ 
པར་ཆུང་གི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅི་ 
སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐོབ་བམ། འོན་ཏེ་ 
བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་ངེས་པར། སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཁས། །འཐོབ་ལ། ཡན་ལག་རྒྱུ་ལ་ད་བྱེ་བ་ཡོད། །སྡོམ་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པ་ཉིད་དེ་འགའ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། ཀ།ཡན་ 
ལག་ལས་ནི་དབབེ་བ་ནི་ཡོད་དེ། ལ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཁས་འཐོབ་སྟེ། 
ད་གེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའོ། . །ལ་ལ་ནི་གཞི་ལས་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའོ། །ལས་ཀྱི་ཁམ་རྣམས་ནི་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་དག་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ལས་ 
ཀྱང་རྣམ་གྲངས་ལ་ལ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ། །ལ་ལ་ལས་ནི་ 
གཅིག་གིས་སོ། །རེ་ཞིག་གང་གིས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིན་ཞེ་ན། གལ་ 
ཏེ་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་རྒྱར་འདོད་ 
ནའོ། །གང་གིས་ན་གཅིག་གིས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་སེམས་ཆུང་ངུ་དང་ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དག་རྒྱུར་འདོད་ན་འོ། །རྣམ་གྲངས་ཐ་མ་ངེས་པ་ 
ལ་བརེན་ཏེ་སྨྲས་པ། ` སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྡམས་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། གང་ཞིག་སེམས་ཆུང་ངུ་འམ་འབྲིང་ངམ་ཆེན་པོས་དགེ་ 
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ཅཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བསྟེན་དང་བསྙེན་གནས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
ལེན་པའོ། །སེམས་༩༡༨༧ན ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྡམས་ལ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་ 
ཞིག་སེམས་ཆུང་ངུ་འམ་འབྲིང་ངམ་ཆེན་པོས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ °-༠-༠- 
ཡང་ད་ག་པར་ལེན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ དང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡམས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་ 
ལེན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡམས་ 
པ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གང་ཞིག་ 
སེམས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དག་གིས་དགེ་བསྟེན་དང " 
བསྟེན་གནས་དང་དགེ་སྦྱང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའོ། །གང་ 
ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བསྡམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་དེ། 
འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་སེམས་དགེ་བ་་ 
བསམ་པ་དངང་མ་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པ་ལྔ་པོ་སེམས་ཅན་དང་། ། 
ཡན་ལག་དང་ཡུལ་དང་། དུས་ད་ང་། ཚེ་ངེས་པ་མི་བྱེད་ན་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འཐོབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཆཚེ་གེ་མོ་ཞིག་ལས་སྤོང་ངོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ངེས་པའོ། །ཡན་ལག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་ངེས་པའོ། །ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ 
ངེས་པའོ། །ཟླ་བའི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ངེས་པའོ། །འཐབ་མོ་མ་ 
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སླེབ་འབོན་འབྱིག་གཏེན་གླིས་མཛད། 
སྤྱད་པ་ཙམ་དུ་ནི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་མི་ཆུས་པ་དག་ལས་སྡོམ་པ་ 
འཐོབ་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་མི་གནོད་པའི་བསམ་ 
པ་དག་ཁོ་ན་ལས་སྡོམ་པ་འཐོབ་ན་ནི་སེམས་ཅན་ནུས་པ་དང་མི ༡༡༦༧༦༧༧ 
ནུས་པ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་འཕོ་བས་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་དང ༡༡༨༡༠༠ 
ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འཐོབ་པ་དང་གཏོང་བའི་རྒྱུ་དག་མེད་ 
པར་ཡང་སྡོམ་པ་འཐོབ་པ་ད་ང་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྔོན་མེད་པའི་ཚྩུ་ལ་སོཊ་པ་སྐྱེས་སམ་ 
བསྐམས་ན་སྡོམ་པ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་་་ 
དུ་ནུས་པ་དང་མི་ཆུས་པ་འཕོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ 
ཅན་རམས་༩༡༨༧བ ནི་སྔོན་ཡང་ཡོད་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལ་ཚུ་ 
དང་ཟད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་གང་གི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་མེད་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སྡོམ་པ་འགྲིབ་པར་མི --༠༦༡-༧ 
འགྱུར་ཏེ། ལན་འདི་ནི་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་ 
ཉིད་བཟང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་ནི་སྔོན་གྱི་སེམས་ཅན་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སུ་གྱུར་ནས་ཡོངས་སུ་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་*་ 
ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་*་་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཞུང་བར་མི་འགྱར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལཁས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་པ་གང་ 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ལས་འཐོབ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྡོམ་པ་མིན་པས་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ཡན་ལག་ཀུན་ལས་རྒྱུས་མིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་སྟེ། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཚང་བའི་སྡོམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གང་ཞིག་སེམས་ཆུང་ངུས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་འཐོབ་སྟེ། སེམས་ 
ཆེན་པོས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་ན་ཡང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་་ 
པ་ནི་ཆུང་ངུ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ལ། སྲོག་གཅོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ནི་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་དག་ནི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཤན་པ་རྣམས་དང་། བྱ་གག་གསོད་པ་རྣམས་དང་། ཕག་གསོད་ 
པ་རྣམས་དང་། བྱ་པ་རྣམས་དང་། ཉ་པ་རྣམས་དང་། རི་དྭགས་ 
འཚོར་བ་རྣམས་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་དང་། གཤེད་མ་རྣམས་ 
དང་། བཙོན་རྫི་རྣམས་དང་། གླང་པོ་ཆེ་འཚོར་བ་རྣམས་ད་ང་། ཁྱི་ 
འཚོར་བ་རྣམས་དང་། བ་ཀུ་རི་འཚོར་བ་རྣམས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དང་། 
བློན་པོ་དང་། ཤགས་ཟིན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་གནས་པས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རམ། འདི་དག་ 
ལ་སྡོེམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པས་ན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་རྣམས་སོ། ། 
ལུག་གསོད་པས་ན་ཤན་པ་རྣམས་ཏེ། གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་རོ། །རེ་ཞིག་སྡོམ་༠༡༨༨ན) པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
པའི་བསམ་པས་ཞེས་སྨོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པར་ 


+ 489 + 





སློབ་དབཾན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
ཡང་རིགས་ན། ཤན་པ་ལ་སོགས་པར་ཕ་ད་ང་མ་དང་བུ་དང་གབྲན་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ལོག་པར་མ་ཞུགས་པའི་བསམ་པ་ཅན་འཚོ་བའི་ཕྱིར་*་་ 
ཡང་གསོད་པར་མི་འདོད་པ་རྣམས་གོ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས ༡༡༠༡༡༡༡ 
ཅད་ལས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་འཐོབ་པར་རུང་། དེ་དག་ནི་མ་ལ་སོགས་ 
པ་ལུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་གསོད་དོ། །རེ་ཞིག་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་ 
ནས་ནི་མི་གསོད་དོ། །འཕགས་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱུགས་སུ་ 
གྱུར་པའི་གོ་སྐབས་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་ལས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་” 
མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ད་ག་ཁུག་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་*་ 
གཏན་མི་གསོད་པས་དེ་དག་ལས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་གསོད་པར་འདོད་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན ༧༧༠༠ 


པར་མི་འགྱར། དེ་ནི་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 


འགྱུར། ཤན་པ་གང་ཞིག་ཚེར་ཡང་མ་བྱིན་པར་མི་ལེན། རང་གི་ཆུང་ 
མས་ཀྱང་ཚོག་ཤེས། ལྒུགས་པ་ཡང་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ན་དེ་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ལས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། བསམ་པ་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྐུགས་བཞིན་དུ་ངག་གིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
ལུས་ཀྱིས་འཐོབ་པར་ཆནུས་སོ། །འོ་ན་གང་ཞིག་གིས་བསླབ་པའི་གནས་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་ཞིག་ཡང་དག་པར་བླངས་ན་ཇི་ལྟ་བུར་འགྱུར། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཚང་བ་དང་ཉི་ཚེ་་ 
བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་ 
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ཆོས་མངེན་པའི་མཛོད་ཀྱེ་པཤད་པ། 
རེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པ་་ 
བརྒྱད་མ་གཏོཊ་པ་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཚང་བ་ཡོད་ལ་ཉི་ཚེ་བ་ཡང་ཡོད་* 
དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཙམ་གྱིས་གེགས་བྱེད་་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་དག་ལས་འཐོབ་པ་ 
དེ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་འཐོབ་པ་མ་བཤད་པས། དེའི་ཕྱིར་འདི་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྡེམ་པ་མིན་པ་བྱ་བ་འམ། །བས་ལེན་པ་ལས་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞི་རྒྱ་རྣམ་པ་༥༡༨༨བ) གཉིས་ཀྱིས་ 
འཐོབ་སྟེ། དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་གསོད་པར་སྦྱོར་བའི་བྱ་བ་ 
ལས་སོ། །གཞན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཅག་ཀྱང་འཚོ་ 
བ་འདིས་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ལས་སོ། །ལྷག་མའི་རྣམ་ 
རིག་མིན་ཞིང་དང་། །ལེན་དང་གུས་པར་བྱེད་པས་འཐོབ། །གང་དུ་ 
ཀུན་དགའི་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རྫས་ 
ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དག་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་མ་འཚལ་གྱི་བར་དུ་ཟས་མི་བཟའོ། །ཚེས་སམ་ཟླ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་བཅས་པའམ། ད་གེ་བའམ་མི་ད་གེ་ 
བ་གང་ལས་འདིའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་གུས་པས་ལས་བྱེད་པ་ལས་སོ། །སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ནམས་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པ་འདི་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་གཏོང་བ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། ། 
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གློབ་དཔོན་འབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
མཚན་ཉིད་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་།།རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། ། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །འདིས་འདུལ་བར་བྱེད་པས་ན་ 
འདུལ་བ་སྟེ། དེས་དབང་པོ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་དགོངས་པའོ། །བསྟེན་གནས་མ་གཏོགས་པའི་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞིས་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
མི་བརྡ་ཕད་པའི་དྲུང་དུ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་བསམ་པ་ཐག་པ་་་"་ 
ན་ས་སླར་ཕུལ་བ་དང་། རིས་མཐུན་པ་བཏང་བ་ད་ང་། མཚན་ཉིད་ 
ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་ཆད་པ་ལས་སོ། ། 
ཏེ། དེ་དག་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་གཏོང་བའི་རྒྱ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ 
དེ་དག་གིས་གཏོང་བར་གྱུར་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྐྱེད་པ་དང་། རྟེན་བོར་བ་དང་། རྟེན་ 
ཉམས་པ་དང་། གཞི་ཆད་པ་དང་། དེ་སྲིད་དུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ལས་སྨྲ། གཞན་དག་ན་རེ་ལྟང་བར་འགྱུར་ 
བ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་*་”་ 
སྡོམ་པ་གཏོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་༡༨༩ན) དག་དམ་ཆོས་ནུ་བ་པ་ 
ལས། །གཞན་དག་ན་རེ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ལས་ཏེ། འདི་ལྟར་དམ་ 
པའི་ཆོས་ནུབ་ན་བསླབ་པའི་མཚམས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ` ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཚམས་མེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་ 
བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་འདོད་དེ། རྩ་བའི་ལྟང་བ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་སྡེམ་པ་ 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
གཏོང་བ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པས་སྡོམ་པ་ 
ཟད་པར་གཏོང་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ལྟང་བ་གཞན་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉི་ག་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མི་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ནོར་ཡང་བདོ་ག་བུ་ལོན་ཡང་ཆགས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྟང་ 
བ་དེ་བཤགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་་*་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུ་ཁོན་བཅལ་ནས་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
གྱི་བུ་ལོན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། །འོ་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ཡིན་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན། ཤཱཀྱའི་བུ་ 
མ་ཡིན། དགེ་སྦྱོང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞིག་པར་འགྱུར། ཉམས་པ་ད་ང་། བཅོམ་པ་དང་། ལྟང་ 
དམ་པའི་དགེ་སློང་ཉིད་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ 
ཧ་ཅང་ཐུག་ཐུབ་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཐུག་ཐུབ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་གཞན་དུ་ 
འདྲེན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མང་པོ་རྣམས་ལ་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཛི་ལྟར་ན་ངེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདུལ་བ་ལས་འདི་སྐད་དུ་དགེ་སློང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
མིང་གི་ད་གེ་སློང་ད་ང་། ཁས་འཆེ་བའི་ད་གེ་སློང་དང་། སློང་བས་ན་ 
ད་གེ་སློང་ད་ང་། ཏོན་མོངས་པ་བཅོམ་པས་ན་ད་གེ་སློང་ངོ་། །དོན་འདི་ 
ལ་ནི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོཊ་པའི་དགེ་སློང་*་ 
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གྲེབ་དགཾན་འབྱིག་གཏེན་གྱིས་མ་ཛད། 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་སྔོན་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ལ་ 
གང་གིས་ནི། ཕྱིས་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། †། 
ཕྱོགས་(༡༨༩བ) གཅིག་ཉམས་པས་ཞེས་གང་སྨས་པ་དེ་ནི་སྟོན་པ་དེ་*་ 
ཉིད་ཀྱིས། དཔེར་ན་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ན་སྔོན་པོར་འགྱུར་དུ་མི་ 
བཏུབ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་མི་བཏུབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དཔེར་མཛད་པས་ལན་བཏ་བ་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེའི་དོན་ཡང་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་བར་གྱུར་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཆད་པས་ཀྱང་སྡོམ་ 
པ་ལྷག་མ་འཕེལ་དུ་མི་བཏུབ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་ 
གིས་ད་ངོས་པོའི་མཚམས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་རྩ་བའི་ལྟང་བ་ལྕི་བ་*་་ 
བྱུང་ན་ཁྲེལ་མེད་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པའི་རྩ་བ་་་ 
འཆད་པས་སྡེམ་པ་ཟད་པས་གཏོང་བར་རིགས་སོ། །སྟོན་པས་གང་ལ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཟས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཁམ་གཅིག་དང +༠༡༡༡༧ 
གོམ་པ་གཅིག་འདོར་བའི་ཕྱོགས་ལཁོངས་སྦྱད་པར་ཡང་མ་གནང་བ་་” 
ནི་དགེ་སློང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བཀར་རོ། །གང་གི་ 
དབང་དུ་མཛོད་ནས། དགེ་སློང་མིན་ལ་དགེ་སློང་དུ། །སྨ་བ་སྲེ་དེ་ 
བསལ་བར་གྱིས། །ཤིང་རུལ་དག་ནི་སྤང་བར་གྱིས། །སྙིང་པོ་མེད་པ་ 
དོར་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཅི་འདྲ་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ཅི་འདྲ་ཡང་ཆུང་དགེ་སློང་གི་ད་ངོས་པོ་ནི་ཡོད་དེ། `འདི་ 
ལྟར་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཙུན་དེ་དགེ་སྦྱོང་བཞི་སྟེ་ལྔ་པ་མེད། 
ལམ་གྱི་རྒྱལ་དང་ལམ་སྟོན་ད་ང་། །ལམ་ཕྱིར་འཚོ་ད་ང་ལམ་སུན་ 
འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཤ་ཚུགས་ཙམ་ལུས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོང་ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་དེ། 
ཤིང་ཚིག་པ་དང་། མཚེའུ་སྐམས་པ་དང་། ནེ་ཙའི་མཆུ་དང་། ས་བོན་ 
རུལ་པ་དང་། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་། སེམས་ཅན་ཤི་བ་བཞིན་ནོ།། 
བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ལྟང་བ་བྱུང་ 
བའི་མདོ་ལས་ཕས་ཕམ་པ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ཟེར་གྱི། གང་ཕས་ཕམ་ 
པར་ལས་ཕས་ཕམ་པ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་འགས་ཀྱང་མི་འཆབ་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །གལ་ཏེ་ཕས་ཕམ་པ་པ་ 
དགེ་སློང་མ་ཡིན་ན་ཅི་སྟེ་ཡང་རབ་ཏུ་མི་འབྱང་། རྒྱུད་ཁྲེལ་མེད་པ་ 
ཤས་ཆེན་ ༡༩༠ན) པོས་ཉམས་པར་བྱས་པས་སྡོམ་པའི་སྐལ་བ་མེད་ --༨--- 
ལྟར་དེ་ནི་བསླབ་པ་ཕུལ་ཡང་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དོན་མེད་པ་འདི་ 
ལ་ཅི་ཞིག་འབད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡང་དགེ་སློང་ཡིན་ན་ 
འདུལ་བའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་མེད་པའི་འདུལ་བ་འཐོབ་པ་ནི་* 
མེད་ཀྱི་ཐོབ་ཟིན་པ་ནི་གཏོང་བ་མེད་དོ། །ཡང་བསམ་གཏན་དང་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་དག་ཇི་ལྟར་གཏོང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ 
གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། ། 
བསམ་གཏན་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་*་ 
གཏོང་སྟེ། གོང་མ་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་ས་འཕོས་པ་ལས་སམ། སྟོམས་པར་ 
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གླེབ་དབཾན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཇང། 
འཇུག་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་སོ། །རེས་མཐུན་པ་བཏང་བ་ 
ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་ད་གེ་བས་འཕོ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དག་གིས་ 
གཏོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་གཏོགས་འཕགས་པ། །འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཞམས་པ་ལས། །དགེ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་གསུམ་ 
གྱིས་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལས་ནི་ལམ་སྔ་མ་གཏོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ལས་ནི་ད་བང་བོ་རྟུལ་པོའི་ལམ་ 
མོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ནི་ལམ་གོང་མ་འབྲས་བུའམ་འབྲས་བུ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། རེ་ཞིག་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་གཏོང་ངོ་། །སྡམ་ 
མིན་སྡེམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། །ཤིང་དང་མཚན་ཉིད་བྱུང་བ་ལས། །རྡམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་འཆད་དེ། སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ལས་ནི་གལ་ 
ཏེ་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་སམ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ན་གཉེན་་“་ 
པོ་སྟོབས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ལུས་བོར་བའི་ཕྱིར་ཤི་བ་ད་ང་། ཉེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ 
མཚན་ཉིད་བྱུང་བ་ལས་འདོར་བར་འགྱུར་རོ། །མཚོན་ད་ང་རྒྱ་མི་བྱ་ 
བའི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བོར་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྡོམ་པ་མེད་པར་སྡོམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་འཆད་པ་༨༡༩༠༠ མེད་དེ། གཞི་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཀྱང་སྨན་ 
མེད་པར་ན་ད་རྙིང་མི་བཟློག་པ་བཞིན་ནོ། །སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་ 
གང་ཞིག་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནོད་ན་ཅི་འདི་སྡོམ་པ་དེ་ལས་ཡང་ 
སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྡོམ་པ་ 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཏན་དུ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ཡང་སྔོན་པོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས *༡༠༠ས། 
ཟེར་ར། །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ཐོབ་པ་ནི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ 
ལུས་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་ན་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་སྡོམ་ 
པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
བ་ཆད་པ་ལས། །རབ་ཏུ་དང་བ་ད་ང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་གང་ 
གིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་འདི་འཕངས་པ་དེ་ཆད་པ་དེ་ཡང་ 
རྣམ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། མདའི་ 
འགྲོས་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འདིས་ཚོག་གོ་ཞེས་ 
ཡང་དག་པར་ལེན་པ་གཏོང་ན་ཀུན་དུ་བླངས་པ་བཏང་བ་ལས་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་བླངས་པ་བཞིན་མ་བྱས་པའི་ 
བྱ་བ་རྣམ་པར་འཆད་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དོན་རྣམ་པར་འཆད་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཏ 
དོན་གང་ཞེ་ན། མཆོད་རྟེན་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་། མལ་ཆ་དང་། སྟན་དང་། གོས་དང་། རྒྱ་ལ་སོཊ་པའི་ 
ད་ངོས་པོའོ། །ཚེ་ཆད་པ་ལས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་གེ་བའི་རྩ་ 
བ་རྣམས་འཆད་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ 
ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པ་ནཌོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
རྒྱུ་དེ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། | 
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སློབ་དཔོན་འབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
འདོད་གཏོགས་དགེ་བ་གཟུགས་མིན་ནི། །རྩ་ཆད་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ 
ལས། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རང་ 
བཞིན་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་གཏོང་སྟེ། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་ཆད་པའམ། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལས་སོ། །ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གཟུགས་༩༡༩༡ན) མིན་ནི། །གཏེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཉམས་ 
འགྱུར། །ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ 
ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་པར་ཉམས་་་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གང་གིས་སྤོང་བའི་ 
ལམ་གང་ཡིན་པ་དེས་འདི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་* 
བྱེད་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
གང་དག་ལ་ཡོད། སྡོམ་པ་ནི་གང་དག་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་ 
མི་སྙན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོ་གས་མི་རྣམས་ལ། །སྡོམ་མིན། སྡོམ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་མིའི་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན «༠ 
ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དང་བྱང་གི་སྒྲ་ 
མི་སྟན་པ་རྣམས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ལ། ལྟ་ 
ལའང་། སྡེམ་པ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་མི་རྣམས་དང་། 
ལྟ་རྣམས་ལ་ཡོད་པས་འགྲོ་བ་གཉིས་ན་སྡོམ་པ་ཡོད་དོ། །ཟ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། མདོ་དང་ 
འདུལ་བ་ལས་ཏེ། མདོ་ལས། མིང་ཆེན་འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་ 
པོ་གྱོན་པ་སྐྱེས་པ་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་་་*་་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་བདག་ལ་དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བའི་བར་དུ་ཡང་བྱེད་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་ དུ ༧༡༡༠༠༧༧༠ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་ 
བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་སྡོམ་པ་མེད་ཅེ་ན། རྟེན་ 
བཟོད་པའི་ཕྱིར་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཤས་ཆེན་པོ་མེད་ 
ཡང་བསམ་པ་མི་བརན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་གི་ 
སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་ 
དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་ དོ། །ངན་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་གང་དང་ 
ལྡན་པ་དང་གང་མེད་པས་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ག་ཏུ་ ༡༤༠༠༧༠༧ 
འགྱུར་བ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲིལ་ཡོད་པ་ཤས་ཆེན་པོ་མེད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་ཟ་༩༡༩༡བ)མ་དང་། མ་ནིང་དང་། མཚན་གཉིས་པ་ད་ང་། 
ངན་སོང་བ་དེ་དག་གི་ལུས་ཉིད་དུ་ལུས་གང་ལ་སྡོམ་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཊ""་ 
སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་ཞིང་ཚ་སྒོ་ཅན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ ཏེ། 
ཞིང་ཚ་སྒོ་ཅན་ལ་འབྲུ་ཡང་ཚར་ཅིག་མི་སྐྱེ། ཝུ་ཡང་ཚར་ཅིག་མི་སྐྱེ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་གླུ་ཞི་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གནས་ནས་བྱུང་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་་*་ 
དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་གང་གསུངས་་་* 


‹ 499 + 





སློབ་དབཾན་འབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། ་ 
སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྡོམ་པ་ནི་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཁོ་ན་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། །འདོད་དང་ 
གཟུགས་སྐྱེས་ལྷ་རྣམས་ལ། །བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཡོད། བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུཊ་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ ༧༠༠༠༧ 
ཡོད་ཀྱི་གོང་ན་ནི་མེད་དོ། །ཟག་མེད་ནི། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ 
ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང་། །ཟག་པ་ 
མེད་པའི་སྡོམ་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་་ 
ལ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་་ 
དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མ་གཏོཊ་པ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ ༦མ༠༧༧* 
རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་དག་གིས་ནི་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ཀྱི་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་བསྟན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས་འདི་མན་ཆད་ནི་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ལས་རྣམས་་ 
བཤད་པར་བཙམ་མོ། །ལས་ནི་གསུམ་སྟེ། ལས་དགེ་བ་དང་ལས་མི་ 
དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ལ། ལས་བདེ་མི་ 
བདེ་དང་གཞན་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ནི་གཞན་ཡིན། །འདི་ནི་དགེ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལས་བདེ་བ་ནི་དུས་རེ་ཞིག་དང་། 
གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འབས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའོ། །དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ 
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ཆོིས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
པ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་མི་བདེ་བ་( ༡༩༢ན) ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་ གཞན་པ་ཡིན་པར་ རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ གོ། །ཡང་། བསོད་ནམས་ 
བསོད་ནམས་མིན་མི་གཡོ། །བདེ་བ་མྱོང་ འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ། 
ལས་ནི་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། 
མི་གཡོ་བའོ། །ཡང་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དང་ 
སྲུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྙུག་ 
བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག བསོད་ 
ནམས་འདོད་ཁམས་དགེ་བའི་ལས། །མི་གཡོ་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི། ། 
དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་ལས་དགེ་བ་ནི་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདི་ 
ལ་རྣམ་པར་བཏྟཊ་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི  - ་ 
འདིར་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་གཡོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་་་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པོ་གཡོ་བ་དང་བཅས་པར་་ 
གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་དང་ 
བཅས་པ་ལས་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པར་ཟད་ཏཀྱི། དེ་དག་ 
ནི་མི་གཡོ་བའི་མདོ་ལས་མི་གཡོ་བ་དང་མཐུན་པར་འགྲོ་བའི་ལམ 
ལས་བརུམས་ཏེ་མི་གཡོ་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གཡོ་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཁོ་ན་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་གསུངས་ཤེ་ན། གང་ཕྱིར་ས་ནི་ 
དེ་དག་ཏུ། །ལས་རྣམས་སྨིན་ཕྱིར་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་ལས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གཡོ་ཞེ་ 
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སློབ་དཐཾན་དབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
ན་རྣམ་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ལ། ལྟའི་རིས་གཞན་པ་ཡང་ལྟའི་རིས་ 
གཞན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བོང་ཚོད་དང་སྟོབས་དང་ཁ་ 
དོག་དང་བདེ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ལྷ་*་ 
དག་གི་ནང་དུ་ནམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རེས་ 
འགའ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་*་ 
ནང་དུ་ནམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པའི་ལས་ནི་ས་གཞན་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ནམ་ 
ཡང་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་༠༡༩༢བ)པར་སྨིན་པ་རྣམ་པར་ 
གན་ས་པའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ 
ནི་མི་དགེ་བའོ་ཞེས་འཇིག་རེན་ན་གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས ཟ་ཐ་ཐ་ཐ་ཚུ་ཐས་ཅ་ཐ་ཆ་ 
གྲུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འབད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། བསོད་ནམས་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་བསྟན་ཟིན་ཏོ་། །བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཙམ་མོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་དགེ་ 
བ། །བདེ་བ་སྱོང་འགྱུར། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་གྱིས་ལས་དགེ་ 
བ་ནི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་བདེ་བའི་ཚར་བའི་ས་ནི་་”” 
འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
མོ། །དེ་ཡན་ཆད། སྡུག་མིན་བདེ་མིན་རྱོང་འགྱུར་བ། །བདེ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྦྱར་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་ནི་བདེ་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་སྙུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བསྔལ་སྱོང་འགྱུར་འདིའི་མི་དགེ །ལས་མི་དགེ་བ་ནི་སྙུག་བསྔལ་སྱོང་ 
བར་འགྱུར་བའོ། །འདིའི་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཁོ་ན་ན་ 
དེ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གི་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་ 
འབའ་ཞིག་ཅུ་ནི་མ་ཐད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འོག་ནའང་བར་མ་ཡོད་ད་ཞེས། །ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ། གཞན་ 
ད་ག་ན་རེ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྣུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མྱོང་བར་*་* 
འགྱུར་བའི་ལས་སུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་་ 
མན་ཆད་ན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་རྣམ་སྨིན་ལས། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བསམ་ 
གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པའམ། ལཊས་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་་ 
ནི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚོར་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་་་ 
ཟེར་རོ། །འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ 
ལས་ནི། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ 
སྨིན་༥༡༩༢ཧ) པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དོ། །རྟོག་པ་མེད་ 
འདོད་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ལས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྔ་ཕྱི་ 
མེད་པར་སྨིན་པར་འགྱར་བ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། བདེ་བ་མྱོང་ 
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མབ་དཔོན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 0 
བར་འགྱུར་བ་ནི་གཟུགས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ 
སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་སེམས་་*་” 
དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འདིའི་ 
ཕྱེར་ཡང་ཞོག་ན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྙུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་་་” 
རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་གཞན་ན་ 
ནི་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་ལྡན་པ་མེད་དོ། 
ད་ནི་ཅི་ལས་དེ་དགེ་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན།དགེ་ 
བ་སྟེ་སྟབས་ཆུང་ངུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འཾ་ན། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །བདེ་བ་སྱོང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང ༡༤༧༤༠༡༠༠་ 
འགལ་ལཁོ། །དེ་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན་ཚོར་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཁས་བདེ་བ་རྱོང་བར ཆ་པ་༠༤་༠་༠་མ་ཤ་ 
འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པའམ། 
འདིའི་བདེ་བ་རྱོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་སྟེ། . དེ་སྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་པས་བདེ་བ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། གང་གི་བདེ་བ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་ནི། འཁྲུ་བར་བྱེད་པའི་འདག་པའི་ཆལ་བཞིན་ནོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་རམྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྲུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
གཞན་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། །ད་མིགས་པ་ད་ང་ནི་ 
རྣམ་སྨིན་དང་། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་གྱུར་པ་ལས། །མྱོང་འགྱུར་རྣམ་པ་ 
ལྔ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཚོར་བ་རྣམས་སོ། ། 
མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རསྱོང་བར་འགྱུར་པ་ནི་རེག་པ་སྟེ། བདེ་བ་སྱོང་ 
བར་འགྱར་བའི་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དམིགས་པ་རསྱོང་བར་འགྱུར་བ་ 
ནི་ཡུལ་རྣམས་ཏེ། ཇི་སྐད་༥༡༩༢༠ དུ། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་ 
མཐོང་ནས་གཟུགས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་གྱི ས༧༠༧༡༧༧༧ལ་བཟ་ 
གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རྱོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་སྟེ། དམིགས་པ་ན་ཚོར་ 
བས་དེ་དག་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ལས་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སྱོང་པར་ 
འགྱུར་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱང་བའོ། །མངོན་ཨུམ་དུ་གྱུར་ 
པ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། གང་གི་ཚེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ 
སྱྱོང་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཚོར་བ་གཉིས་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས *-༡༤༩༧༧ 
གསུངས་པ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་གང་ 
གིས་ན་དེ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གཞན་ནི་མེད་ཀྱི་དེས་མངོན་སུམ་དུ་ ཇ་ག་ག་ཉར་ 
བྱེད་ན་ནི་དེ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
རྱོང་བར་འགྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་བདེ་བ་རྱོང་བར་འགྱུར་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་ དོ་། །དེ་ཡང་ངེས་དང་མ་ངེས་པ། །བདེ་ 
བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང ༤༤ 
ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གདོན་མི་ཟ་བར་ 
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གླེབ་དཔོན་འབྱེག་གཉེན་གླིས་མཛད། 
རོང་བར་འགྱར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ། ། 
རྱོང་འགྱུར་ཕྱིར་ན་ངེས་རྣམ་གསུམ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱོང་བར་: 
འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ལས་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་ནི་ངེས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ནི་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ 
ལས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་ཟེར། གཞན་ 
དག་ནི་རྱོང་བར་འགྱུར་བར་མ་ངེས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ངེས་པ་ 
དང་མ་ངེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མྱེ་ནས་ལས་རྣམ་པ་ལྔར་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ལ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་གང་དུ་བྱས་པ་དེ་* 
ཉིད་ཏདུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའོ། །སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ 
ནི་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ལའོ། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ 
དེ་ཕན་ཆད་དུ་འོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ 
གང་ཡིན་པ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུང་ཆེས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚེ་་ 
རབས་གཞན་དག་ན་ཡང་༔ ༡༩༤ན) ཡོད་མོད་ཀྱི་རྩོམ་པའི་དབང་གིས་* 
མིང་དེ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་དེ་ 
མི་འདོད་དོ། །འྲས་བུ་ཞེ་ལ་འབྲས་བུ་རིང་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱང་ 
ཡོད། བཟློག་པ་ཡང་ཡོད་ངེ་ཕྱིའི་ས་བོན་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ལྷམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྨིན་ལ། ནས་དང་ 
གྲོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ 
དག་མུ་ནི་བཞི་ཞེས་ཟེར། །ད་པེས་སྟོན་པ་རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་ངེས་ 
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ཆོས་མཛོན་པའི་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་ལས་ 
གང་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པར་ངེས་ལ་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ངེས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ 
ནི་མ་ངེས་པའི་ལས་གང་ཡིན་པའ། །གཉི་ག་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན  - 
པར་ཡང་ངེས་པའི་ལས་གང་ཡིན་པའོ། །གཉི་ག་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། རོང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ངེས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ཡང་མ་ 
ལྟར་ན་ལས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། མཐོང་བའི་ཚཆོས་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་ 
བར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་ནི་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་མ་ངེས་པའི་ 
བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱོང་བར་འགྱར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ལས་རྣམ་པ་བཞི་འཕེན་པར་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་པོ་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས་ 
བདག་ཉིད་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་དག་ཅིག་ 
ཅར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ནའོ། །ལས་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས། གསུམ་ 
གྱིས་རིས་ནི་འཕེན་པར་བྱེད། །མཐོང་བའི་ཚཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་ཀྱིས་ནི་རིས་མཐུན་པ་འཕེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཁམས་གང་ 
ཐམས་ཅད་ན་ནི་འཕེན་པ་བཞི། །ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། 


+, 507 -‹ 





སློབ་དབཾན་དབྱེག་གཉེན་གླིས་མཛད། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཅི་རིཊ་པར་ལས་ 
བཞིའི་འཕེན་པ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་༠༡༩༤༠) འདིའི་ད་མིགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དམྱལ་བ་ན་ནི་དགེ་བའི་གསུམ། །ད་མྱལ་བ་ 
དག་ན་ནི་ལས་ད་གེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འཕེན་པ་ཡོད་ཀྱི་མཐོང *༢༠༤ལ་ 
བའི་ཚོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་མེད་དེ། དེ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བརྟན་ 
བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ན་དེ་ནི་ས་ 
གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེར་སྐྱེས་ནས་རྱོང་བར་འགྱུར་་” 
བའི་ལས་མི་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་བྱེད་དོ། །འཕགས་ 
པ་གཞན་དུ་འང་སྱོང་མི་བྱེད། །བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ལ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཚོས་ཅན ༧༠༩༠༧༡༧ 
ཡང་ཡིན་ན་ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེར་སྐྱེས་ནས ༢༡༨༡ 
རྱྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ལས་ཀྱང་མི་བྱེད་དེ། འདི་ན་ཡང་ས་ཞའོག་མར་འོང་བར་ཆུང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གང་དུ་སྐྱེས་པར་མ་ངེས་པ་དང་མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་བ་ནི་བྱེད་དོ། །འདོད་རྩེའི་མི་བརྟན་པ་ཡང་མིན། །འདོད་ 
པའི་ཁམས་སམ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་་་༠་ 
ཡིན་ཡང་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། “ ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ 
རྩོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེད་པར་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 


‹ 508 + 





ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཞེས་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཅི་སྲིད་པ་བར་མ་ན་ཡང་ལས་ཀྱི་ 
འཕེན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་སྨས་པ། ཡོད་དེ། སྲིད་པ་བར་མ་འདོད་ 
ཁམས་སུ། །འཕེན་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྲིད་ 
པ་བར་མ་ནི་ལས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འཕེན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ 
ཤེ་ན། མང་ལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་སྟེ། ནུར་ནུར་པོ་དང་། མེར་མེར་པོ་ 
དང་། ནར་ནར་པོ་དང་། གོར་གོར་པོ་དང་། རྐང་ལག་འགྱུས་པའི་ 
གནས་སྐབས་རྣམས་སོ། །སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བྱིས་ 
པ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། དར་ལ་བབ་པ་དང་། དར་ཡོལ་བ་ད་ང་། 
རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་(༡༩༥ན) 
ནུར་ནུར་པོ་ཕྱོང་བར་འགྱུར་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ལས་ཀྱང་་ 
འཕེན་པར་བྱེད་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་རན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། སྙིད་པ་བར་མ་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་བར་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་ 
དོ །དེ་ནི་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཡིན། །སྲིད་པ་བར་མའི་ལས་ངེས་པ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའི་ཚོས་ལ ༤༠༠༠ 
སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
རིས་གཅིག་ཁ་ན་ཡིན། །དེ་ནི་རིས་མཐུན་པ་གཅིག་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ 
པ་བར་མ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་གནས་སྐབས་བཅུ་ 
པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གཞན་མ **་༩་༤ཐ་༡་བ་ཆལ་ 
བཤད་་དེ། དེ་ནི་སྐྱེས་ནས་མཕྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནས་འཕངས་པའི་ 
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གླེབ་དབཾན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ངེས་པའི་ལས་ཅི་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཉོན་ 
མོངས་རབ་དང་དྲག་པོ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་རྒྱུན་ཆགས་སུ། ། 
བྱས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། །ཕ་མ་གསོད་གང་དེ་ངེས་སོ། །ཏོན་ 
མོངས་པ་དྲག་པོས་བྱས་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་དང་བ་ 
དྲག་པོས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་པར་རིག་*་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མམ། 
འགའ་ཞིག་གིས་འབྲས་བུ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཏྱད་པར་ཅན་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཏྱད་པར་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
རབ་ཏུ་དང་བ་དྲག་པོ་ད་ང་། རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་དགེ་ 
བའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕ་མ་ནི་ཕ་ད་ང་མ་སྟེ། 
ཕ་དང་མ་གཉིས་གསོད་པའི་ལས་དེ་ནི་ཅི་འདྲ་ཡང་རུང་སྟེ། ངེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཅི་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། མཐོང་ཆོས་ 
འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས། ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཏཁྱད་པར་ལས། །མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས། །ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་འགྱུར་ 
བ་ནི་དཔེར་ན་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བུད་མེད་དོ་ཞེས་་ 
ཐབ་མོ་བརྒལ་བ་ལས་མཚན་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་ 
པའི་ཁུད་པར་༥༡༩༥བ) ལས་ནི་དཔེ ར་ན་ཞུང་རུམ་ཞིག་གིས་གླང་ཞིག་་ 
རླིག་པ་དབྱུང་བ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་་ 
བུའོ། །ཡང་ན། ས་དེའི་འདོད་ཆགས་གཏན་བྲལ་ཕྱིར། །ཡང་ན་ལས་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ད་གེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཏན་དུ་འདོད་  ར 
ཆཊ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་དེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱོང་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། རྣམ་སྨིན་ཇེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ལས་གང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ངེས་ལ། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མ་ཡིན། 
མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ངེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཞན་་*་ 
དུ་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་གཏན་དུ་འདོད་*” 
ཆགས་དང་བྲལ་མི་སྲིད་པས་དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ།། 
མ་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཏན་དུ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི ༧༠༠༩ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་སྨིན་པ་ཉིད་དོ། །གང་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་མཐོང་ 
དང་གང་ཟག་ལྔ་པོ། །གང་དག་འགོག་བྱམས་ཏོན་མོངས་མེད། ། 
མཐོང་དང་དྲ་ག་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ། །དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ 
ཡིས། །འབྲབ་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལས་ལངས་པ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་*་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སེམས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་འཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་སོན་པ་ལས་སླར་ཁོག་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཏོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་ལས་ལངས་པའི་རྒྱུད་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་་ 
ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་་ 
འབྲེལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པས་ 
ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་ད་ང་རེས་ཨུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་ལས་ 
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སློབ་འབོན་དྭབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛད། 
ལངས་པའི་རྒྱད་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་པའི་ལྟག་པའི - ་ 
བསམ་པ་ད་ང་ཚརེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་བསོད་ 
ན་མས་ཚད་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་་ 
ནོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལས་ལངས་པའི་རྒྱུད་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་མ་ཁལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སར་པ་ཡིན་་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲ་གུ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་ལངས་ 
པའི་རྒྱུད་ནི་བསྒོམ་༥༡༩༦ན) པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ལུས་པར་སྤངས་་་ 
པའི་ཕྱིར་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སར་པ་ཡིན་པས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་ཕན་པ་དང་་། གནོད་པ་བྱས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཚོས་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པ་འཐོབ་པར ༡༧༧༠༩༠༢༠- 
འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་ 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལས་ལངས་པ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
རྒྱུད་དེ་ལྟར་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སར་པ་དང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་ 
དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཚོར་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཁ་ཁུས་ཀྱི་མ་**““ 
ཡིན་པ་ཡོད་དམ། ལུས་ཀྱི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་སེམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། སྨས་པ། ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད། །རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་མེད་པའི་ལས་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་ ་ 
མོའི་བར་དག་ན་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
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ཚིས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
དང་དཔད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡིན། །མི་དགེ་ 
ཚོར་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ །འོ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་གཡེང་བར་འགྱར་ 
གིས་འགྱུར་ཞེ་ན། གཡེང་བའི་སེམས་ནི་ཡིད་སེམས་ལས། །ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །གཡེང་བའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྫས་དང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་‹༡༩༦བ) བས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་གཡེང་བར་བྱེད་*་ 
པའམ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་དུག་དང་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་ལྡུད་པའམ། 
རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་སྦྲག་པར་བྱེད་པའམ། ནགས་མེས་གཏོང་ 
བའམ། གཡང་དུ་འདོར་བར་བྱེད་པའམ། གཞན་གང་ཡང་རུང་བས་ 
ཕ་རོལ་པོ་དག་གི་སེམས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལས་དེའི་རྣམ ༧༧༠༠ར་ 
པར་སྨིན་པས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སེམས་གཡེང་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྲག་གནོད་ 
མ་མཉམ་རྱ་ངན་གྱིས། །རེ་ཞིག་སྐྲག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མི་མ་ཡིན་པ་ 
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སླེབ་དགོན་འབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛད། 
གཟུགས་མི་སྡུག་པས་མིའི་གན་དུ་ཉེ་བར་འོངས་ལ་དེ་དག་གིས་སྐྲག་་ 
པ་རྣམས་སེམས་གཡེང་བར་འགྱུར་རོ། །གནོད་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མི་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་དུ་འཁུགས་ནས་གནད་དུ་སྙུན་པར་བྱེད་པས་་ 
སོ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མ་མཉམ་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རླུང་དང་མཁྲིས་ 
པ་དང་བད་ཀན་དག་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པའོ། །མྱ་ངན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། དཔེར་ན་གནས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཡེང་བར་འགྱུར་ལ། སེམས་གཡེངས་པ་ཡང་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་ཡིན་ན་གོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་ 
དེ་ཉིད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་མི་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་འཁྲུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ལས་སྐྱེས་པས་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཁམས་རྣམས་འཁྲུགས་པས་སེམས་འཁྲུགས་པ་ད་ང་། 
དབང་མེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ན་སེམས་ 
གཡེངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ནི་སེམས་གཡེངས་ལ་རྣམ་པར་ 
མ་གཡེངས་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མུ་བཞིར་ཆུང་སྟེ། . རེ་ཞིག་ 
གཡེངས་ལ་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་་ 
ཡིན་པའོ། །རྣམ་པར་གཡེངས་ལ་སེམས་མ་གཡེངས་པ་ནི་སེམས་རྣལ་ 
གཡེངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ནི་སེམས་ 
རྣལ་དུ་འདུག་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །སེམས་ཅན་གང་ 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
དག་གི་སེམས་གཡེངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་སྙན་མིན་འདོད་ལྡན་ 
རྣམས། །སྒྲ་མི་སྟྙན་མ་ཡིན་པ་འདོད་‹༡༩༧ན) པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ 
ལྷ་དག་གི་ནང་ན་ཡང་ལྷ་སྤྱོན་པ་ཡོད་ན་མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི ༡༠༠༩༤༠༠༩ 
དྭགས་ཀྱི་ནང་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས། དྭ་མུལ་བ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་ 
སེམས་གཡེངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་དག་ 
དེ་དག་ནི་རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་ཀྱང་མི་དྲན་ན་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་་ 
འདོན་པའི་དྭམལ་བ་ད་པེར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པའི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་མ་མཉམ་པས་སེམས་གཡེང་བ་་་ 
ཡོད་དོ། །ལས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་ནི་སྔོན་རྣམ་པར་སྨིན་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིགས་ 
པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་པ་ལྔ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །གནོད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མ་ཡིན་པ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་མི་ 
མཛེས་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྨྱ་ངན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། ཡོན་པོ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། 
པ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། ངག་གི་ཉེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་ 
པའོ། །སྙིགས་མ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་དང་། ངག་གི་སྙིགས་མ་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་སྙིགས་མའོ། །དེ་ལ། ཡོན་པོ་སྙིགས་མར་གསུངས་པ་ནི། ། 
དེ་དགྭ་ཀུང་རིམ་བཞིན་དུ། གཡོ་དང་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་སྐྱེས། ། 
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སླེབ་དམོཾན་དབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཐཧྲ། 
ལུས་ཀྱི་གཡོ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཤྱ་གྱུའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར -༠༠༩-༠༧ 
ལུས་ཀྱི་ཡོན་པོ་ཞེས་བཤད་དེ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡོན་པོ་ཡང་དེ་དང་་་ 
འདྲའོ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ཞེ་སྡང་ཁས་སྐྱེས་པ་ནི་སྡང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཞེས་པ་ཞེས་བཤད་དེ། ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་ 
པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ལུས་ཀྱི་ལས་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ 
ཆགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ཞེས ༡༠་༤༤༠་༧་༧་* 
བཤད་དེ། ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྙིགས་མ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དཀར་ 
ནག་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གནག་ལ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པའི་ལས་ཀྱང་* ༡༩༩བ) ཡོད། དཀར་ལ་ནམ་ 
པར་སྨིན་པ་དཀར་བའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། དཀར་གནག་ལ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་དཀར་གནག་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། མི་དཀར་མི་གནག་ཅིང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
དེ་ལ། མི་དགེ་གཟུགས་དང་འདོད་གཏོགས་པའི། །དགེ་བ་ཉིད་ནི་ 
རིམ་བཞིན་དུ། །གནག་དང་དཀར་དང་གཉི་གའི་ཁས། །དེ་ཟད་བྱེད་ 
པ་ཟག་མེད་ཡིན། །ལས་མི་དགེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་གནག་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུཊ་སུ་གཏོགས་ 
པའི་དགེ་བ་ནི། །མི་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་དཀར་ 
བ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཡང་དཀར་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པ་མ་ 
བཤད་ཅེ་ན། གང་ན་ནམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་སྲིད་པ་བར་ 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཞད་པ། 
ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ནར་བཤད་དོ་ཞེས་*་ 
གྲུག་སྟེ། མདོ་གཞན་ལས་དེ་ཡང་བཤད་དོ། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ 
དགེ་བ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་དཀར་གནག་ཡིན་ལ། ནམ་ 
པར་སྨིན་པ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དཀར་གནག *༤༠༠༠༠༠༧ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ཡང་ཡིན། ནག་པོ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་དོ། །ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་མི་དགེ་བ་ཡང་དགེ་བ་ད་ང་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། 
དཀར་གནག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ནི་མི་ 
དགེ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགེ་བ་དང་འདྲེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་ནི་རྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་འདྲེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ནི་ལས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཟད་པར་ 
བྱེད་ཅིང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཊོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
ཕྱེར་མི་དཀར་བའོ། །མི་དཀར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ནི་དགོངས་པ་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་མི་ 
སློབ་༥༡༩༨ན) པའི་ཚོས་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཀུན་ད་གའ་བོ་ཆོས་འདི་དག་ 
ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་གཅིག་ཏུ་དགེ་བ། གཅིག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། ཆོས་དཀར་པོ་ 
རྣམས་གང་ཞེ་ན། ད་གེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་ 
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གློབ་དབོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འཇུག་པ་དང་འགལ་ 
བས་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་དང་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 'སྨས་པ། མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚོས་བཟོད་འདོད་ཆཚགས་བྲལ་བ་ཡི། ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་གང་། །སེམས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དེ། ། 
ནག་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་བཞི་དང་། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆཊ་དང་བྲལ་བ་ལས་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སེམས་པ་རྣམ་ 
པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ནག་པོའི་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན 0 
ནོ། །དགུ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དཀར་ནག་ཐད་བྱེད་ 
ཡིན། །འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་དགུ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཀར་གནག་སྟེ་དགེ་་ 
བ་དང་མི་ད་གེ་བ་ནག་པོ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དཀར་པོ་བསམ་གཏན་ཆགས་བྲལ་ལ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ཐ་ 
མས། །བསམ་གཏན་དང་བསམ་གཏན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཐ་མ་དགུ་པ་དེའི་སེམས་པ 7 ་ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། སེམས་པ་རམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ནི་དཀར་པོའི་ལས་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཐ་མ་ཁེ་ 
ན་ས་སྤོང་བར་བྱེད་ལ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ནི་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤངས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
གཅིག་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་མི་སྤོང་བ་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ནི་ད་མྱལ་ 
‹༡༩༨བ) བ་མྱོང་འགྱུར་དང་། །འདོད་གཞན་སམྱོང་འགྱར་གཉིས་སུ་ 
རིགས། །སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི་དརམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
དྭ་མྱལ་བ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་པའི་ཁམས་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་་་ 
ལས་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་ནག་པོ་དང་དཀར་ནག་ཡིན་ཏེ། དྭ་མལ་བ་ན་ 
ནི་ལས་མི་དགེ་བ་ཁོ་ནའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ --༡༠༠-+ 
སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ནག་པོ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ན་ནི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོད་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་དཀར་ནག་ཅེས་བྱ་བར་ལྟའོ།། 
གཞན་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་གནག །གཞན་དག་ན་རེ་མཐོང་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ནི་དགེ་བ་ད་ང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་ནག་པོ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་གཞན་དཀར་གནག །འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པའི་ལས་གཞན་ནི་དཀར་གནག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནི་དགེ་བ་ཡང་ཡིན་ 
ལ་མི་ད་གེ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཐུབ་པའི་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐུབ་པའི་ 
ལུས་དང་། ཐུབ་པའི་ངག་དང་། ཐུབ་པའི་ཡིད་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེ་ལ། མི་སློབ་ཁུས་ངག་ལས་ཡིད་ཉིད་། །ཐུབ་པའི་གསུམ་སྟེ་གོ་ 
རིམས་བཞིན། །མི་སློབ་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དག་ནི་ཐུབ་པའི་ 
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སྲབ་དཔོན་འབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛན། - 
ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དག་གི་སྒོ་ནས་རྫེས་སུ་ 
དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ། །གཞན་ཡང་ལུས་དང་ངག་གི་ 
ལས་དག་ནི་སྤོང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་སེམས་ལ་རྣམ་པར་རིག་་་་་ 
ཡང་སྤོང་བའི་དོན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཉིད་སྤོང་བ་ལ་ཐུབ་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་ 
དོན་དམ་པར་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་ཁུས་གཙང་བྱེད་ 
དང་ངག་གཙང་བྱེད་དང་ཡིད་གཙང་བྱེད་དང་། གཙང་བྱེད་གསུམ་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི། ལེགས་སྤྱད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །གཙང་བྱེད་ 
རྣམ་(༡༩༩ན) པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ལུས་གཙང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་གཙང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དུས་རེ་ཞིག་ 
དང་གཏན་དུ་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་སྤོངས་པའི་*་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཁོག་པའི་ཐུབ་པ་དང་གཙང་སྦ་ལ་ 
མོས་པ་རྣམས་ད་ཀར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པར་སྱད་པ་གསུམ་གསུངས་ 
འདོད་། །ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ྲ །བརྣབ་ 
_ སེམས་ལ་སོགས་ལས་མིན་ཡང་། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་རྣམ་གསུམ་མོ། ། 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་རྣམ་པ་་་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། སེམས་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་བརྣབ་སེམས་ 
དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །དཔེས་སྟོན་པ་རྣམས་ 
ན་རེ་ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བརྣབ་*་ 
སེམས་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
ནི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་དག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་འགའ་ཞིག་ལས་སུ་གྱུར་ན་ཡང་ཅིར་འགྱུར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུས་དང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྨད་པ་ནི་འབྲས་ 
བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ། །བཟློག་ 
པ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན། །ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ 
ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ལུས་ད་ང་ངག་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་དགེ་བ་དང་། བརྡབ་སེམས་མེད་པ་དང་། གནོ་ད་སེམས་མེད་པ་ 
ད་ང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །ཕ་རོལ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་ 
གནོད་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་པར་ན་ཇི་ལྟར་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་*་་ 
བ་དང་ལོག་པའི་ལྟ་བ་དག་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་ར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དང་། ལེགས་པར་སྤྱད་ 
པར་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསུུས་ནས་ནི། །དགེ་ 
དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར། །ལས་༩༡༩༩བ)ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་ 
སོ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དང་། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དེ་དག་ཉིད་པས་ཆེ་ 
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གློབ་དཔོན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
ལོང་བསྣུས་ཏེ་ཅི་རིགས་པར་མདོ་ལས་ཁས་ཀྱི་ལམ་བཅུར་གསུངས་ཏེ། 
ད་གེ་བ་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དག་ལས་སོ། །མི་དགེ་བ་རྣམས་ 
ནི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དག་ལས་སོ། །འདིར་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ཅི་ཞིག་ 
གམ། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཅི་ཞིག་མ་བསུས་ཤེ་ན། རེ་ཞིག་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་སུ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་རྱོགས་སྦྱོར་བ ༢༤༩༠ 
དང་མཇུག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཞན་ཡང་མ་བསུས་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་རགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ 
གཞན་དག་འཚོ་བ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་དང་། ཆུང་མ་རྣམས་དང་འབྲལ་ 
བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དང་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་་” 
ཀྱི་ལམ་དུ་བཤད་དོ། །ངག་གི་ཞེས་པར་སྤྱད་པ་ཡང་ཚབས་པོ་ཆེ་གང་ 
. ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་བཤད་དོ་། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་ 
པར་སྤྱད་པའི་ཕྱོགས་སེམས་པ་ཡང་མ་བསྡུས་སོ། །དགེ་བ་ལ་ཡང་ 
ལུས་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱོགས་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་དང་། རམྱོས་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ལ་ 
སོགས་པ་མ་བསྡུས་སོ། །ངག་གི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ཡང་སྙན་པར་ 
སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་བསྡུས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ཡང་ 
སེམས་པ་མ་བསྡུས་སོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་རྣམས་ལཁས། མི་དགེ་དྲུག་ནི་ 
རྣམ་རིག་མིན། །མི་དགེ་བའི་ས་ཀྱི་ལམ་དྲུག་པོ་སྲོག་གཙོད་པ་དང་། 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང་ཚིག་རུབ་ 
པོ་དང་། ངག་ཀྱལ་པ་རྣམས་ནི་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ད་ངོས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་་་་ 
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ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ། །གཅིག་རྣམ་གཉིས་སོ། ། 
འདོད་པས་ཁོག་པར་གཡེམ་པ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་ ༤༠༡༤༡༥༤ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་དུས་དེའི་ཚེ་ཤི་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ད་ང་། རྣམ་ 
(༢༠༠ན) པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞན་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བར་དགའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་བྱེད་ན། ལས་ཀྱི་ལམ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བད་ག་ཉིད་བྱེད་པ་ལ་ 
ནི་དུས་དེའི་ཚེ་ཤི་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱིས་ཤི་ན་ནི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་རྣ་མས་ལས་ནི། དགེ་བ་བདུན་རྣམ་གཉིས། ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ཁུས་པའི་ཕྱིར་་*་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་གཟུགས་ཅན་བདུན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་་ 
བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པ་གཉི་ག་ཡིན་ནོ། ། 
ཏིང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་རྣམ་རིག་མིན། །བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་སྡེམ་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་་ 
སྟེ། དེ་དག་ནི་སེམས་ཙམ་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །ཉེར་བསྡོགས་ནམས་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད། །ལས་ 
ཀྱི་ལམ་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་་* 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་འགྱུར་བའམ། །མ་ཡིན། 
གལ་ཏེ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དྲག་པོའམ། རབ་ཏུ་དང་བ་ལྷུར་ལེན་པ་ 
ཆེན་པོས་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི། 
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སླེབ་དམཾན་ཤབྱེག་གཏེན་གྱེས་མཛད། 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཟློག་པ་མཇུག་ཡིན་ནོ། །ཉེར་བསྡོཊ་ལས་ 
བཟློག་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣ་མས་ཀྱི་མཇུག་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་མ་་་ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དུ་ནི་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་ལམ་བྱས་ནས་དེ་འི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚོས་སྤྱད་ན་ནི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ཙམ་ 
གྱིས་ན་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་འདི་དག་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་་*་ 
ན། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་འདི་ན་ཁ་ཅིག་ཕྱུགས་གསོད་པར་འདོད་ལ། ཁྲི་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡང་བར་བྱེད། རིན་ལེན་པར་བྱེད། འགྲོ་བར་བྱེད། 
ནོ་མ་པར་བྱེད། ཕྱུགས་ཉོ་བར་བྱེད། འཁྲིད་པར་བྱེད། དྲན་པར་བྱེད། 
འཛུད་པར་བྱེད། གནོད་པར་བྱེད། མཚོན་ལེན་པར་བྱེད། མཚོན་ལན་ 
གཅིག་གམ་ལན་གཉིས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་སྲོག --༨༧-༠- 
གཅོད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །བསྙུན་པ་གང་ 
གིས་སྲོག་གཙོད་‹ ༢༠༠བ) པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད - 
ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པས་སོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་རྣམས་ནི་མཇུག་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་དུ་ཕྱུགས་དེའི་ཕགས་པ་ 
འཆུ་བའམ། བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་པ་འམ། འཚོང་བའམ། འཚེད་པའམ། 
ཟ་བའམ་ཚེེས་སུ་སྒོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་དེའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་*་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
སྐད་ཅིག་མ་དག་ཀྱང་མཇུག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དྲུག་ལ་ 
ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བརྣབ་སེམས་ལ་སོཊ་པ་ནི་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ཡང་མེད་ 
པ་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་གང་དག་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ཤི་བའི་སྲིད་པ་ལ་* 
གནས་པ་དེའི་ཚེ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ 
ཅིར་འགྱུར། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་འཆི་བའི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན་ནི་ 
གསོད་པའམ། གསོད་དུ་འཇུག་པ་ལྟན་ཅིག་ཤི་བ་ཡང་སྲོག་གཅོད་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ནི་ 
དེ་སྐད་དུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཏེ་ཤི་བ་ཡིན་ན་ནི་བསྡུན་པ་གང་གིས་ 
སྲོུག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། དེའི་སྐད་ 
ཅིག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་*་ 
ད་ངོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་བཛརྫོད་པར་མི་བྱའོ། །གང་ཡང་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་འདི་སྐད་དུ། སྲོག་ཆགས་བསད་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ 
མ་འགགས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྲོག་ 
གསུངས་པ་འདིར་མཛུག་སྦྱོར་བའི་སྒར་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱེ་*་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་དོན་ནི་འགལ་ཏེ། དེའི་ཚེ་དངོས་ཁོ་ན་མ་འགགས་ 
ཉེས་པ་མེད་པ་དེ་དངོས་ཁོ་ན་སྦྱོར་བའི་སྒར་གསུངས་ཞེས་༩༢༠༡ན) 
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སླེབ་དཔོན་འབྱིག་གཏེན་གླིས་མཛད། 
བྱ་བའོ། །འོ་ན་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ 
སུ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ན་མི་འགྱུར། མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཞི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ་གཉི་ག་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་ 
གཞན་གྱི་སྦྱོར་བའམ་མཇུག་ལས་ཀྱི་ལམ་གཞན་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད ༡༧༧་༡༧༧༠་ 
དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། སྲོག་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ཆར་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དྲག་གསད་པའི་ཕྱིར་གཤེད་བྱེད་གསད་པར་ 
གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོགས་ནས་ཕྱུགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་གསོད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཆུང་མ་ལ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ 
ད་ང་། དེ་ལ་གང་དག་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་མཛའ་བོ་ལ་ 
བརྫུན་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་ཚུབ་པོ་དང་། ཀྱལ་པ་དག་གིས་དབྱེན་ 
བྱེད་པ་དང་། དེའི་ནོར་ཁ་བརྣབ་སེམས་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ 
གནོད་སེམས་བྱེད་པ་དང་། དེ་གསད་པའི་ཕྱིར་ཁོག་པའི་ལྟ་བ་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མི་ 
རུང་སྟེ། བྱ་བ་མ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སྦྱོར་ 
བ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་གསུམ་སྟེ། ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་་། 
གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་བར་དུ་ ༡༡༤༡༩༡༡༧ 
གསུངས་པ་དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་འདྲ་བ་་་ 
ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ།་ འདི་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཡིན་གྱི། སྦྱོར་བ་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །དེ་ད་ག་གི་སྦྱོར་བ་ནི་མི་ད་གེ་ 
བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ན་དང་པོ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ 
ཚིག་ལས་དེ་སྐད་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་༥༢༠༡བ) ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཁོ་ན་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ནྣམས་དང་། 
རྒྱལ་བོས་ཚོས་འདོན་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཚོས་ཀྱི་བློས་གསོད་པ “༧༠༧༩ 
དག་སྟེ། མི་བསྒྲུངས་པ་རྣམས་ཆད་པས་བཅད་ན། རྒྱལ་པོ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་སྡོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། པར་སིག་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་ནི་འདི་སྐད་དུ། ཕ་དང་མ་རོས་སམ་ནད་ 
ཚབས་ཆེན་པོས་ཐེབས་ན་གསད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ར། །གང་ཡང་ 
འདི་སྐད་དུ་སྦུལ་དང་སྡིག་པ་དང་སྦང་བུ་ཏྱྱ་མ་བུ་ཀ་ལ་སོགས་པ -༠༧༠༤ེ 
རི་དྭགས་དང་ཕྱུགས་དང་བྱ་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ལོངས་་ 
སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ད་ང་། གང་ཡང་ 
ལོག་པར་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་སྲོག་གཅོད་པའོ། །མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པ་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་གང་ཞིག་གང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེས་ 
འཕྲོག་པའམ། གཞན་གྱི་རྙེད་པའམ་བཀུར་སྟིའམ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ 
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སླཾེབ་དབཾན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
རམ། བདག་གམ་མཛའ་བོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་འཕྲོག་པའོ། ། 
ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཁོན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར ཡ་ 
འཕྲོག་པ་གང་ཡིན་པའཾ། །གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་རྒྱལ་ 
པོས་ཚོས་འདོན་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས་མི་བསྒྲུངས་པ་ཆད་པས ༡༩༡༡༩༡༡༡༧༠ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་འཕྲོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ན་རེ་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཚངས་པས་བྲམ་ཟེ་ནྣམས་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་ན་བྲམ་ 
ཟེ་རྣམས་དམས་པས་ད་མངས་རིགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་ཟད་་ 
དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྲམ་ཟེ་འཕྲོག་པ་ན་བྲམ་ཟེ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་པ་ 
ཡིན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟ་བ་ཡིན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྱོན་པ་ཡིན། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའ། །དེ་དག་ལ་ 
བདག་དང་གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་མི་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ 
ཁོག་པར་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའོ། །འདོད་ 
པས་ཁོག་པར་གཡེམ་པ་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཚུང་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དེ་ལ་ཆགས་པའམ། རྙེད་པའམ་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར་རམ། 
བདག་གམ་༥༢༠༢ན) མཛའ་བོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ འི་ཕིར་མི་ཚངས་་་༠ 
པར་སྱོད་པའོ། །ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཁོན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། པར་སིག་ལ་སོགས་པ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉལ་བ་ 
དང་། བ་ལང་འབྲིང་གི་མཚད་སྦྱིན་ལ་ཚོ་ག་ཅན་གྱི་ཆུ་བཏུང་ངོ་། །ཚུ་ 
བཅད་དོ། །མའི་གན་དུ་ཉལ་པོ་ལ་འགྲོའོ། །སྲིང་མོའི་གན་དུ་འགྲོའོ། ། 
རུས་གཅིག་པའི་གན་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། - གང་དག་གང་ན་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
འདི་དག་རྙེད་པ་དེ་དང་དེར་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བ་ལང་ 
དག་བུད་མེད་ནི་གཏུན་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཟས་ 
སྨིན་པ་དང་། ངོགས་དང་ལམ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའཾ། ། 
བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ 
ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་པོ་བཞད་གད་ལྡན་དང་བུད་མེད་དང་།།བག་མ་ལེན་ 
པའི་ཚེ་དང་གསོད་པ་དང་། །ནོར་ཀུན་འཕྲོག་ཚེ་བརྫུན་བྱས་གནོད་ 
མེད་དེ། །བརྫུན་ལྔ་ལྕང་བར་བྱེད་པ་མིན་ཞེས་བཤད། །་ཞེས་སྨྲས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། གང་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་བརྫུན་དུ་ 
སྨྲ་བའོ། །ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཁོག་པའི་ལྟ་བས་ 
རབ་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། གང་ཡང་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ 
ངན་པ་རྡོལ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ན་བརྡབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་ལས་བྱུང་ཕྱིར། ། 
བརྣབ་སེམས་སོགས་རྩ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །ཆགས་པའི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་བྱུང་བ་ནི་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་སྡང་གི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་བྱུང་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཏི་མུག་གི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱུང་བ་ནི་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ན་མས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགེ་བ་སྦྱོར་དང་མཇུག་བཅས་རྣམས། །ཆགས་ 
སྡང་གཏི་མུག་མེད་ལས་སྐྱེས། །ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་༥༢༠༢༠)སྦྱོར་བ་ 
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གླེབ་དབོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་ས་ཛད། 
དང་མཇུག་ད་ང་། བཅས་པ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་མ་ཆགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་་་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་སྦྱོར་བ་སྤོང་བ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་*་ 
བ་ཡིན་ནོ།།ད་ངོས་སྤོང་བ་ནི་དངོས་ཡིན་ནོ། །མཇུག་སྤོང་བ་ནི་མཇུག་ 
ཡིན་ཏེ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་གནས་ 
བར་བྱེད། མཁན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ནས་ལས་ལན་ 
གཅིག་བརྗོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་བརྫོད་པའི་བར་འདི་ནི་སྦྱོར་བ་ 
སྐད་ཅིག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལས་་” 
ཀྱི་ལམ་ད་ངོས་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་བསྒོ་བའམ། 
དེའི་ཉེན་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཇི་སྲིད་དཏུ་རྣམ་པར་རིག་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་རྫེས་སུ་འབྲང་བ་འདི་ནི་མཇུག་ཡིན་ནོ། །ལས་ 
ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་” 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བཤད་ན། འོ་ན་གང་ཞིག་གང་གིས་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གསོད་དང་གནོད་སེམས་ཚིག་རུབ་པོ། །ཞེ་སྡང་ 
གིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། །སྲོག་གཅོད་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། 
ཚིག་ཆུབ་པོ་དང་འདི་དག་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དེ། 
ཡོངས་སུ་འདོར་བ་དང་། ཚུབ་པའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
རོ། །ལོག་གཡེམ་བརྣབ་སེམས་མ་བྱིན་ལེན། །ཆགས་པ་སེམས་ནི་ 
རྫོགས་པར་བྱེད། །འདོད་པས་ཁོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་ 
ད་ང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་རྣམས་ནི་ཆགས་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་ དོ། ། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏི་མུག་གིས། །ཆེར་རྨོངས་པར་གྱུར་ན་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་དོ། །ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་འདོད། །ལྟག་མ་ཡང་ 
གང་དག་ཅེ་ན། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང། ཚིག་ཀྱལ་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་ནི་ཆགས་པའམ། ཞེ་སྡང་ངམ། གཏི་མུག་གསུམ་ཀས་ཀྱང་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་( ༢༠༣ན) བྱེད་དོ། །གང་འདི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཆ་བཞིར་བཤད་པ་ 
དེ་དག་ནི་གསུམ་དང་། གསུམ་དང་། གཅིག་དང་། གསུམ་དང་། གོ་ 
རིམས་བཞིན་ཏེ། གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་། །མིང་དང་ 
གཟུགས་དང་མིང་ཡིན་ནོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་གན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཞི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་ནོ། །ཁོག་པར་ལྟ་བའི་གཞི་ནི་མིང་དང་། 
གཟུགས་ཡིན་ནོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ནི་མིང་གི་ 
ཚོགས་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གི་ཕ་རོལ་པོ་འཆི་བར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ 
དེ་དང་མགོ་མཉམ་དུ་འམ་སྔར་ཤི་ན་ཅི་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ད་ངོས་ཡོད་ 
དམ་འོན་ཏེ་མེད་ཅེ་ན། སྔ་ད་ང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །ད་ངོས་པོ་མེད་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ཡང་བྱས་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
ལྟ་མཆིས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་གསོད་པ་པོ་སྔར་ 
རམ་མཉམ་དུ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ 
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ཱ སླེབ་དཛཾན་འབྱིགྲ་གཉེན་གྱིས་མཛཧ། 

ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། གསད་པར་བྱ་བ་གསོན་བཞིན་དུ་གསོད་པ་པོ་ལ་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མེད་ལ། - གསོད་པ་པོ་ཤི་བ་ལ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །ལུས་གང་གིས་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ 
དེ་ནི་ཆད་ལ་རིས་མཐུན་པ་ཐ་དད་པ་གཞན་གྱི་ལུས་ཁོ་ན་ཞིག་བྱུང་་་ 
སྟེ། དེ་ནི་སྦྱོར་བ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པར་རིག་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དམག་གིས་གདབ་པ་དང་། ལིངས་འདེབས་པ་ 
དང་། མ་འཕྲིགས་པར་གདབ་པ་དག་ཏུ་ཕ་རོལ་པོ་གསད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་མང་པོ་ཚོགས་པས་བཏ་བ་ལ་གཅིག་ཅིག་གིས་སྲོག་གཅོད་་*་ 
ན་དེ་དང་ཨུ་ཞིག་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དམག་ལ་སོགས་པར་དོན་ 
གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། །དོན་གཅིག་པའི་ 
ཕྱེར་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
དག་ནི་དོན་གྱིས་ན་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ 
ཞིག་ནན་གྱིས་ཁྲིད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། 
གང་ཞིག་འདི་སྙམ་དུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྲོག་ཆགས་མི་གསོད་དེ་ཞེས་་ 
བྱ་བར་ཇེས་པར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །རང་གི་‹ ༢༠༢བ) 
སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞེས་་” 
བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བརྗོད་ དོ། །སྲོག་གཙོད་པ་ནི་ 
བསམས་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བ་ནི་གཞན་གསད་པའོ། །གལ་ཏེ་འདི་ 
བསད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་གསོད་པར་བྱེད་ལ། གཞན་དང་མ་ 
ནོར་བར་དེ་ཉིད་ཀྱང་གསོད་པར་བྱེད་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་ 


+, 532 › 





ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཞིག་འདི་ཅི་སྲོག་ཆགས་སམ་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན། 
དེ་འམ་གཞན་ཞིག་ཡིན་རྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་གསོད་པར་བྱེད་པ་་ 
བའི་ངེས་པ་འདི་རྙེད་ནས་དེ་ལ་སྣན་པར་བྱེད་པས་དེས་ན་འདོར་”་ 
བའི་སེམས་སུ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་ཇི་ 
བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་རླུང་ཡིན་ཏེ། དེ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །དཔེར་ 
ན་མར་མེའམ། དྲིལ་བུའི་སྐད་འགག་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ 
ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་སྲོག་ཡིན་ཏེ། དེ་འགག་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་ 
གི་དབང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ན་ཡང་སྲོག་ 
ནོ། །དེ་མེད་པས་གང་ཞིག་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་སྲོག་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། གང་གི་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུག་པ་ནི་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་དགག་པར་ 
དྲ་པད་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་ཚེ་ཚེ་དང་དྲོད་ 
རྣམས་ཤེས། །འདི་དག་གིས་ནི་ལུས་འདོར་ཞིང་། །བོར་ན་དེ་ཚེ་འདུག་ 
པ་ནི། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་སེམས་མེད་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ད་བང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ནི་གསོན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དབང་ 
བཏང་བའི་སྲོག་གཅོད་པས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ད་ང་ལྡན་་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་དང་རེག་པ་ལས་ཚིག་པར་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་མཐོང་བ་ 
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སླེབ་དམོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
དང་། རེག་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཅེར་བུ་པ་སྒྲ་ 
འབལ་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོའི་ཁུང་༠༢༠༤ན) འབོགས་པ་དང་། 
དེ་དག་གསད་དེ་ཤི་ན་ཡང་སྦྱིན་པ་པོ་ལ་དེ་ལྟར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
མ་དང་བུ་ལྟོ་ན་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་་་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསོད་པར་བྱ་བ་ཡང་ 
དེའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མེས་རང་ 
གི་རྟེན་སྲེག་པ་བཞིན་ནོ། །བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། གཞན་མེ་ལ་རེག་ཏུ་འཇུག་པ་མེ་དེས་མི་འཚིག་པ་བཞིན་ 
ནོ། ཁྱིམ་ཛྡིབ་ན་སྲོག་ཆགས་དག་འཆི་བའི་ཕྱིར་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡིག་པ་དང་ལྡན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་ 
པ་ལ་གནོད་པ་དང་། ཤི་བ་ན་སྨན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ད་པེ་ཙམ་གྱིས་ནི་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྲོག་ 
གཙོད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་ 
འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད། །མ་ནོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
གཞན་གྱིས་བད་ག་གིར་བྱས་པ་ལ་མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་་*་ 
བྱེད་ཅིང་། གང་དུ་མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱ་བར་བསམས་ 
པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་མ་བྱིན་་” 
པར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་རྟེན་ལས་ཕྲོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་ 
མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་རྱྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཞན་དག་ན་རེ་སྱུང་མ་གང་དག་ཡིན་པ་ལས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
བའི་ནོར་ཕྲོགས་ན་ལས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་མཚམས་ཀྱི་ན་ང་ དུ་ *༤༠༤༡༤ 
གཏོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །མ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ ཁས་སོ། །བགྲོད་མིན་འགྲོ་བ་འདོད་པ་ཡིས། །ཁོག་ 
པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི། །བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་ 
འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་འམ། མ་འམ། བུ་མོ་འམ། ཕ་ 
ད་ང་མ་དང་འབྲེལ་པའི་གན་དུ་འགྲོའམ། རང་གི་ཆུང་མ་ཡིན་ཡང་ 
ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། ཁའམ་རྐུབ་ཏུ་འཇུག་པའམ། ད 
(༢༠༨༠) ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བའམ། སྣང་བའམ། མཆོད་རྟེན་ནམ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། དུས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། དུས་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞེ་ན། སྦྲམ་མའམ། ནུ་ཞོ་འཐུང་བའམ། ངེས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
གན་དུ་འགོ་བའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་གལ་ཏེ་ཁྱོས་གནང་ན་ངེས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་ནོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་བདག་གི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཆུང་མའི་གན་དུ་སོང་ 
ན་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་ཞིག་གི་གན་དུ་སོང་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཞན་གྱི་ 
ཆུང་མ་ལ་སྦྱར་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ལོངས་ 
སྤྱད་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སྦྱོར་བ་ 
གཞན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ད་གེ་སློང་མའི་གན་དུ་འགྲོ་བ་སུ་ལས་འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་ 
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སློབ་དབཾན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
གཡེམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡུལ་གྱི་བད་ག་པོ་ཁས་ཏེ་དེས་ནི་དེ་མི་བཟོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་རང་གི་ཆུང་མ་ངེས་པ་དང་བཅས་པ་ 
བཞིན་དུ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཞོན་ནུ་མའི་ 
གན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་གང་ལ་བྱིན་པ་ལས་སོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་མེད་ན་ 
སྲུང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐ་ན་རྒྱལ་པོ་ལས་སོ། །བརྫུན་ཚིག་འདུ་ 
ཤེས་གཞན་བསྒྱར་བའི། །ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ། །དོན་སྨ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒྱར་ལ་དེས་གང་གི་དབང་དུ་ 
བའི་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་མ་གོ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཚིག་ཀྱལ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཡང་ན་གང་ལས་དོན་གོ་བར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། ཡི་གེ་སྔ་མ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་མངོན་པར་ 


ན་མ། འོན་ཏེ་མངོན་པར་གོ་བར་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལས་ཅིར་ 
འགྱུར། གལ་ཏེ་དོན་མངོན་པར་གོ་བ་ཡིན་ན་ནི་ཚིག་གི་དོན་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་༠༢༠༥ན) ཕྱིར་ད་ང་ངག་གི་རྣམ་པར་་ 
རིག་བྱེད་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགགས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་་ཏེ་ 
མཛོན་པར་གོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟ་ནི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་མངོན་པར་གོ་བར་ནུས་པ་ཡིན་ཞི་ན། སྐད་བྱང་བ་དང་ 
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ཅཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ནཾ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཐ་སྙད་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་ལ་ 
མཐོང་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། མ་ཐོས་པ་དང་། མ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་མ་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་སླྲ་བ་དང་། མཐོང་བ་ལ་མ་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལ་རྣམ་པར་མ་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་*་ 
སྙད་ད་ག་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་བར་དང་། མ་མཐོང་པ་ལ་མ་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནས་རྣམ་པར་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་སླ་བའི་བར་བརྒྱད་ 
པོ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་ཐ་སྟད་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཐོང་བ་དང་ 
ཐོས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཅི་ཞེ་ན། མིག་རྣ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ད་ང་། །གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
གང་དེས། །མཐོང་ཐོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་གོ་ 
རིམས་བཤད་། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་མཐོང་བ་ཞེས་བཤད་ དོ། །ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་་ 
བཤད་ དོ། །སྣ་ད་ང་ལྕེ་དང་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས་བཤད་ དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་རྣམས་ནི་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཤི་བ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ནི་རྟོགས་པ་ 
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གླེབ་དབོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། | 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་ཁུངས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མདོ་དང་། རིགས་པ་ 
ཡོད་དེ། རེ་ཞིག་མདོ་ནི་མཆཚོད་བྱེད་ཀྱི་མ་ཅན་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། 
གཟུགས་གང་ད་ག་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་གིས་མ་མཐོང་སྟེ་སྔོན་མ་མཐོང་*་"” - 
(༢༠༥བ) ཞིང་མི་ལྟ་ལ། ཁོད་འདི་སྟམ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡང་མི་ 
སེམས་ན། གཞི་དེ་ལས་ཏྱོད་འདུན་པའམ། འདོད་ཆགས་སམ་འདོད་ 
པའམ་དགའ་བའམ། ཆགས་པའམ། འཆུམས་པའམ། ལྟག་པར་ཆགས་ 
པ་སྐྱེ་བའམ། བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ། །སྒྲ་གང་ད་ག་ཁྱོད་ཀྱི་རྣ་བས་མ་ 
ཐོས་ཏེ། སྔོན་མ་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱས་པར་ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ 
རྣམ་པར་མ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ་་*་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འོ། །མཚོད་བྱེད་ཀྱི་མ་ཅན་ཁྱོད་འདི་ལ་མཐོང་ན་ 
ཡང་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་འགྱར་ལ། ཐོས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་ཡུལ་གསུམ་ལ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། རྣ་མ་ 
པར་ཤེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོགས་ཞེས་བྱ་ 
ན་ང་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་དྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་་ 
ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་མདོ་འདི་དོན་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུངས་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ 
འདི་ལ་ཐ་སྟད་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིར་ནི་ཏྱོད་ཡུལ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འདི་ལ་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐ་སྙད་བཞི་ལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་་་་ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
འགྱུར་གྱི་སྡུག་པ་དང་མི་སྣུག་པའི་མཚན་མར་སྒྲོ་འདོགས་པ་མ་ཡིན་་ 
ཅི་ཞིག་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ 
དེ་ནི་མཐོང་བའོ། །ཕ་རོལ་ལས་འོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོས་པའ།། 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོགས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་བསྒོམས་ 
ནས་ཙོགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་* 
པར་ཤེས་པའོ། །ཡང་ཡུལ་ལྔ་པོ་འདི་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ ༢༠༦ན) མཐོང་ 
བའམ་ཐོས་པའམ། རྟོགས་པའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ་ 
སྟད་གདགས་ལ། དྲུག་པ་ལ་ནི་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་དྲི་ 
མེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་འདི་སྐད་དུ། མིག་གིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའོ། །ན་བས་ཐོས་པ་དང་། ཕ་ 
རོལ་ལས་འོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོས་པའོ། །བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚོགས་པའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ཚརྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 

པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞར་ལ་འོངས་པ་རྫོགས་སོ།། ། 
བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་ལུས་ཀྱི་དོན་གཞན་ 
གོ་བར་བྱེད་ན་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
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སླེབ་དབོན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་ཨཛད། 

པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དོ། །ངག་གིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
ན་འོ། །ངག་གིས་མི་བྱེད་ན་བརྫུན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དོ། །ལུས་ཀྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ནའོ། །ལུས་ 
རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། འདིར་དྲང་སྲོང་རྣམས་ 
ཡིད་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དཔེར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉི་གས་ཡང་མི་བྱེད་ན་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པ་ཅན་ཡང་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ན་དེ་་་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 

ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིག ། 
ཕ་རོལ་པོ་དག་དྭ་བེ་ཞིང་མི་མཛའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ཉོན་*་་ 
པར་གོ་བ་དང་། མ་ནོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཚིག་ཆུབ་པོ་ནི་མི་ 
སྙན་པ། །སེམས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ད་ང་། དོན་མངོན་པར་གོ་ 
བ་དང་། མ་ནོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། སེམས་༠༢༠༦བ) ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱིས་ཅིའི་ཚིག་མི་སྙན་པ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་སྨྲས་ཤིང་དོན་མངོན་་* 
པར་གོ་ལ་གང་ལ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ྭ 
ཚིག་ཆུབ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཀྱལ་པ་ཉིད། །ཚིག་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པར་སྦྱར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཐམས་ 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཅད་ནི་ཚིག་ཀྱལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ན་ནི་ཀྱལ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་ཚིག་ཀྱལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ནི་དེ་ལས་གཞན་ 
ཉོན་མོངས། །གཞན་དག་ན་རེ་ངག་གི་ལས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་་༡་ 
བཞིན། །བསྟན་བཅོས་ངན་བཞིན། དཔེར་ན་དགེ་སློང་ལོག་པས་འཚོ་ 
བ་ཅན་ཁ་གསག་བྱེད་པ་དང་། ཆགས་པས་ཁ་ཅིག་གླུ་ལེན་པ་དང་། 
ཟློས་གར་མཁན་རྣམས་ཟློས་གར་གྱི་ཚེ་གཞན་དག་མགུ་བར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱིར་འཁྱལ་པ་དང་། དེའི་ལྟ་བར་གྱུར་ནས་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་དག་ 
གདོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། འདུ་འཛིའི་ 
གཏམ་ལ་སོགས་པ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་པ་ཉཧོན་ -*--** 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཚིག་ཀྱལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་ཚེ་གླུ་ཡང་ཡོད་ལ་ཚིག་ཀྱལ་པ་ཡང་མ་་*་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་གླུ་དག་བླངས་ 
ཀྱི་སྟེགས་སྔགས་དང་ལྡན་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ 
དེའི་ཚེ་ཡང་བག་མ་ལེན་པ་ད་ང་། བག་མ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
མངོན་པར་བརྫོད་པ་ཡོད་པས་ཚིག་ཀྱལ་པ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི *༤་༤བ་ 
ལམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བརྣབ་སེམས་ནི། ཁོག་པས་གཞན་གྱི་ 
ནོར་ལ་ཆགས། །ཕ་རོལ་པོ་དག་གི་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་གི་ཡིན་པར་ 
གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་ནས་གཞན་གྱི་ནོར་དག་ལ་མཐུའམ་འཇབ་་ 
བུ་འང་རུང་ཁོག་པར་མི་རིགས་པས་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་པ་གང་་ 
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གླབ་དཔཾན་དབྱེག་གཉེན་གླིས་མཛད། 
ཡིན་པ་དེ་ནི་བརབ་སེམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་བརྣབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་སྒྲིབ་པའི་སྐབས་སུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་དབང་དུ་མཛད ༡༦༩༡༠༡༧༧ 
ནས་མདོ་ལས་དེ་༔ ༢༠་༧ན་) འཇིག་རྟེན་ན་བརྣབ་སེམས་སྤངས་ཏེ་ཞེས་་་ 
བྱ་བ་དེ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟྙན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
བརྣ་བ་སེམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བས། གལ་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་བརྣབ་སེམས་ཡིན་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་མ་་་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་པར་སྤྱད་པ་ཆེ་ལོང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ། | །སེམས་ཅན་དག་ལ་ཞེ་སྡང་བ་ 
ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པའི་ནམ་པར་ཞུགས་པ་ནི་གནོད་སེམས་ཡིན་ནོ། ། 
དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། །ཁོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན། ལས་དགེ་བ་དང་ 
སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །མཚད་སྦྱིན་མེད་དོ། །སྦྱིན་སྲེག་མེད་དོ། །ལེགས་པར་ 
སྤྱད་པ་མེད་དོ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་འཇིག་ཉེན་ན་དྲག་བཅོམ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
བར་ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་འཕགས་པ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ནི་་”་” 
རིལ་གྱིས་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་ཨུ་བཅད་པར་ནི་དང་པོ་ 
ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་ཟད་དོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ། གསུམ་མམ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན། །བརྣྡབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ 
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ཚས་མཛན་པའི་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ། 
གསུམ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
སྟེ། དེ་དག་གི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་དག་གི་འགྲོས་ཀྱིས་འགྲོའོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི་ 
ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལཁས་ཀྱི་ལམ ༧༩༤༡ 
ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་ 
ལམ་དང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། མི་འདྲ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཡང་གཅིག་བསྡུས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྣབ་ 
སེམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱོར་‹༢༠༧བ) བ་དང་ 
མཇུག་དག་ལས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ད་ག་གི་དེའི་དོན་ 
ད་ང་། དེའི་རུ་བ་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ཡང་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ན་གང་དག་འཕེལ་ 
བ་དང་འགྲིབ་པས་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་འཕེལ་བ་ད་ང་འགྲིབ་་ 
པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་པ་གང་དག་བརྣབ་སེམས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་དེ་དག་ཇི་ལྟར ----- 
ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་ལ་དྲིས་ཤིག །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བརྫོད་ 
པར་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ནི་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ 
ཡིན་ལ་ལམ་ཡང་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་འདྲེན་པས་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
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གླེབ་དབོན་འབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛན། 
ལམ་བཅུ་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བའི་ཚོས་་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ལ། མེད་པར་ལྟ་བས་རྩ་བ་ 
གཅོད། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་ནི་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གཅོད་དོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་དགེ་བའི་ 
རུ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་དག་ 
གིས་དགེ་བའི་ཚ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ན་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྤོང་བ་དག་་*་ 
ཡིན་པའོ་ཞེས་བཤད་ཅེ་ན། ལོག་པར་ལྟ་བ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ 
དྲངས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་བསྟན་པར་མཛད་དེ། 
ད་པེར་ན་མེ་ཁོ་ནས་གྲོང་སྲེག་པར་བྱེད་ན་རྐུན་པོ་རྣམས་མེ་དེ་འདྲེན་ 
པ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་བསྲེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་*་” 
བཞིན་ནོ། །ད་གེ་བའི་རྩ་བ་གང་དག་གཅིག་ཀུན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། འདོད་གཏོགས་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ 
ད་ང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དག་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
བཏགས་པ་ལས་འདི་ཙམ་གྱིས་ན་གང་ཟག་འདིས་ཁམས་གསུམ་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་དུ་གཅད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ 
གྲབས་དེ་ནི་དེའི་ཐོབ་པ་ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་པ་ལས་དགོངས་ནས ༡༢༩༡༠ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་དེའི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་༦༢༠༨ན) བྱེད་ ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་དག་ཀུན་དུ་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དག་ལས་ནི་སྔར་ཡོངས་ཨུ་ཉམས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤགད་པ། 
རོ། །ཅི་ལ་དམིགས་པའི་ཁོག་པར་ལྟ་བས་ཀུན་དུ་གཙད་པར་བྱེད་ཅེ་ 
ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་པ། །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ། ། 
པ་དང་། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་གང་དག་ཡིན་པའོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་དེ་དག་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཁོ་ནས་ཡིན་གྱི་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས ག་ཆ་ཆག་ས་ 
པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་ད་མིགས་པ་ཁོ་ནས་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པས་ཉམ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་ཀུན་གྱིས་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་ 
པ་དགུ་ཆར་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་འཆད་དེ། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
དག་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་རིམ་གྱིས་ཞེས་བརྫོད་དེ། 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་དུ་ཆེན་པོའི་ཆེན་་་ 
པོས་ཆུང་ངུའི་ཆཚུང་ངུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བར་དུ་ཁོག་པར་ལྟ་བ་་་ 
རྣམ་པ་དགུས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པ་དགུ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཕྲ་མོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་གང་་ 
ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་འདོར་བ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་སྟེ། གང་དག་མེད་པས་ 
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གླེབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གླེས་མཛད། 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདི་བསྐྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མི་དགེ་བའི་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་རྫོགས་པ་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ལས་རྣམ་པ་གཅིག་མ་ཆད་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར *» ©» 
འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཐོང་བའི་ལམ་བཞིན་དུ་མ་ལངས་པར་ 
གཅོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་གཉི་གར་གཅོད་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་( ༢༠༨བ) བརོད་དོ། ! །ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྔར་སྡོམ་པ་སྤངས་ལ་ 
ཕྱེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་དུ་གཅད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་སྐད་ 
དུ་སྡོམ་པ་སེམས་གང་གི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པ་དེ་གཏོང་བ་དེ་ཡང་གཏོང་ 
ངོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གང་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་དུ་གཙོད་ཅེ་ན། 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་དག་མི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་དག་གི་ནང་ན་ཡང་མེད་དེ། ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གླིང་གསུམ་དག་ན་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ཐམས་ཅད་པས་ཞུང་ན་ 
ད་བང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོ་ད་ང་། 
ཆུབ་ཀྱི་བ་ཁང་སྐྱོད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདི ༧»+*»« 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛའ་ཀྱི་བཤད་པ། 
དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
གཅོད་དོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་ཀུན་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། 
གཞན་དག་ན་རེ་འདུན་པ་དང་བརོན་འགྲུས་ཞེན་པའི་ཕྱིར་བུད་ -༡༡-༠-* 
མེད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གོང་མའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
དེ་དག་གདོན་མི་ཟ་བར་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི ༡༥༤༧ 
གཞུང་འདི་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་སྲེད་པ་སྤྱད་ 
པས་ནི་ཀུན་དུ་གཅོད་པར་མི་བྱེད་དེ། བསམ་པ་གཡོ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ལྟ་སྤྱད། སྡིག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པ་ད་ང། ། 
པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པའི་སྤྱད་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ངན་སོང་བཞིན་ནོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་འཆད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་ལྡན་པའོ། །གང་གི་ཚེ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་ལ་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ། མི་ལྡན་ 
པ་དེ་སྐྱེས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་དུ་ཆད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་དུ་ 
ཆད་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ན་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞེ་ན། མཚམས་ནི་ 
ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ལྟ་བས། །ན་མ་ཞིག་འདི་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེས་པའམ། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཡོད་པར་ལྟ་བ་ 
སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་དེའི་ཐོབ་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་་ 
བ་རྣམས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཞེས་བྱའོ། །ཉིང་མཚམས་ནི་རྣམ་པ་ད་གུ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྦྱར་བ་ལ། མངོན་སུམ་༨༢༠༩༢) དུ་ནི་རིམ་གྱིས་འགྱུར་ཏེ། 
ནད་མེད་ནས་སྟོབས་རྙེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དེ་དག་གི་ཉིང་མཚམས་ 
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ཁྱ སློབ་འཛོན་དྭབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
སྦྱོར་བ་ནི། མཚམས་མེད་བྱེད་པ་འདི་ལས་མིན། །གཞན་གྱིས་ནི་འདི་ 
ཉིད་ལ་འགྱུར་གྱི་མཚམས་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ 
དགོངས་ནས། གང་ཟག་འདི་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དགེ་བའི་ར་ 
བ་རྣམས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་གྱི་འདི་་ 
ནི་ངེས་པར་དམྱལ་བ་དག་ན་འཆི་འཕོ་བཞམ་སྐྱེ་བ་ན་དགེ་བའི་རྩ་*་ 
བ་རྣམས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ནི་ 
སྲིད་པ་བར་མ་ལ་གནས་པའོ། །འཆི་འཕོ་བ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པའོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་རྒྱུའི་སྟབས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་གཙོད་པ་དེ་ 
ནི་འཆི་འཕོ་བ་ན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་རྐྱེན་ 
གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་གཅོད་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །ཡང་སྨྲས་པ། གང་ 
ཞིག་བསམ་པ་ཉམས་པས་ཀུན་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མཐོང ར༅མ་ཐ་ར་ར་ 
བའི་ཆཚོས་ཁོ་ན་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་བསམ་ 
པ་ད་ང་སྦྱོར་བ་ཉམས་པས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལུས་ཞིག་ནས ༡༠༤༠ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ལྟ་བ་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་འཆད་པ་ཡིན་ལ་ཁོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་མ་་་་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་རྫོགས་བྱེད་ལ་ 
སོཊ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལྷ་སྦྱིན་ནོ། །བཞི་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོ་གས་པའོ། །དགེ་བའི་ཙ་བ་ཀུན་དུ་གཙོད་ 
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-... -.ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
པར་བྱེད་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མནར་མེད་པ་་་་ 
ཡིན་ནོ། །མཚམས་མེད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེར་རམ་གཞན་ གྱི་ 
ནང་དུ་འོ། །འདི་ནི་ལས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞིག་ 
དང་སེམས་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
འབྱུང་། །རེ་ཞིག་སེམས་པ་གཅིག་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་གཞན་ 
མེད་པར་བརྣབ་སེམས་ལ་༠༢༠༩བ) སོགས་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་བའམ། 
སེམས་པ་ཧོན་མོངས་པ་ཅན། དེའི་སྦྱོར་བས་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ནའོ། །གཉིས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་གནོད་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་སྲོག་གཅོད་པ ༤༤༩༠༠༧ 
དང་། བརྣབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའམ། འདོད་པས་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པའམ། ཚིག་ཀྱལ་པ་སྨྲ་ནའོ། །གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་ན་བརྣབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་གཞན་གྱིས པཔ ༥་ 
བྱིན་པར་ལེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་མི་འགྱུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། ངེས་པ་དེ་ནི་སེམས་གཞན་དང་མི་ལྡན་པའི་དེ་རྫོགས་པ་ལ་ཤེས་ 
པར་བྱའཾ། །བརྡ་བ་སེམས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དེའི་སྦྱོར་བས་གཟུཊ་ 
ཅན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ན་ཡང་གསུམ་ཁོ་ན་དང་ལྟན་ཅིག་*་ 
འབྱུང་ངོ་། །བཞི་ད་ང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་དབྱེན་བྱ་བའི་བསམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་བརྫུན་གྱི་ཚིག་གམ་ཚིག་ཚུབ་པོ་སྨ་ན་ སྟེ། དེ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
གཅིག་ཡིན་ལ་ངག་གི་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་ 
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སློབ།དཔོན་འབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛད། 
པར་གྱུར་པ་དེའི་སྦྱོར་བས་གཞན་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ན་སྟེ། 
ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བརྒྱད་ 
དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་”་ 
པ་ཁོ་ན་དྲུག་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དག་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ལ་མཉམ་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ན་འོ། །རེ་ཞིག་མི་ 
དགེ་བ་དག་དང་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།།དགེ་བ་བཅུ་ཡི་བར་དག་དང་།། 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དག་ནི་བཅུའི་བར་ད་ང་སེམས་པ་ལྟན་ཅིག ༧༡༡༡༠༠ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས་དམིགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། 
གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་མིན། །ལས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་དང་བརྒྱད་ 
དང་ལྔ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་ནི་དེ་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་གནས་པ་ནི། གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཟད་པ་ད་ང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི ༤༡༠༩༡༩༦» 
གནས་པའོ། །གསུམ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའོ། ། 
བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ད་གེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་་ 
ལེན་པ་ནའོ། །དྲུག་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལྔ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་ད་ག་པར་ལེན་པ་ན་འོ། །བཏུན་ད་ང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་དགེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་*” 
༩༢༡༠ན)ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་ད་ག  - 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
པར་ལེན་པ་ནའོ། །དགུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་དགེ་བའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་གནས་པ་དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་་ 
དག་པར་ལེན་པ་དང་། དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་གནས་ 
པ་བཅུ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱང་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ད་གེ་བའི་ཡིད་་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་ 
པ་ཁོ་ན་དང་། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དག་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་པ་ 
བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་འཇུག ༤༩༤༤༤༠༠ 
པའི་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་པར་ནི་གཅིག་ 
དང་ལྟན་ཅིག་འབྱང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། སེམས་གཞན་དང་ལྡན་པ་སྤོང་ 
བའི་ཡན་ལག་གཅིག་ཡང་ད་ག་པར་ལེན་པ་ནའོ། །ལྔ་ད་ང་བརྒྱད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ད་གེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྔ་ཡང་དག་པར་ལེན་་ 
ནི་ཀྱལ་པ་དང་། །ཚིག་ཚུབ་གནོད་སེམས་རྣམ་གཉིས་སོ།།ད་མྱལ་བ་ན་ 
ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པ་དང - 
རྣམ་པ་གཉི་གའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དེ། སྦེ་སྔགས་འདོན་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ཀྱལ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་བརྒྱད་གགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚིག་རྩུབ་པོ་ཡིན་ 
ནོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆུབ་པོས་ཞེ་སྡང་བའི་ཕྱིར་གནོད་ 
སེམས་ཡིན་ནོ། །བརྣབ་སེམས་ལོག་ལྟ་ལྡན་པས་སོ། །ཆགས་པར་བྱ་ 
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གླེབ་དྭཧོན་འབྱེགྲ་གཏེ་ན་གླིས་མཛཏ། 
བའི་དངེས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་ཨུམ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་མངོན་ཨུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མེད་དོ། །ལས་ཟད་ 
ནས་འཆི་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྫས་དང་བུད་མེད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པ་ད་ང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་དག་མེད་དོ། །ད་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྫུན་དུ་ 
སྨྲ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང། རག་ཏུ་བྱེད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཕྲ་མ་ 
མེད་དོ། །སྒྲ་མི་སྟན་༨༢༡༠༠ ན་གསུམ་ཡོད་དོ། །བརྣབ་སེམས་དང་། 
གནོད་སེམས་དང་ཁོག་པར་ལྟ་བ་དག་སྟེ། ལྡན་པའི་སྒ་ནས་ཡོད་པར་ 
སྦྱར་གྱི་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་འཇམ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཀུན་ན་ས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་ 
པ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ནི་་ 
མེད་དོ། །དེ་ན་བདུན་པ་དངོས་སུ་ཡང་། །དེ་ན་ཚིག་ཀྱལ་པ་ནི་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་རེས་འགའ་གླུ་དག་ལེན་ཏོ། །སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ 
བསམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་དང་ 
བུད་མེད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འདི་དག་མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་བུད་མེད་གང་དག་ལྟན་ཅིག་ 
དགའ་བར་འདོད་པ་དེའི་ལག་ནས་གཟུང་ནས་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་འགྲོ་” 
སྟེ། ; གལ་ཏེ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཤིང་གིས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ 
པས་དེ་དག་དེ་ལ་ཉལ་པོ་གྱེད་་དོ།། །ཅི་སྟེ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སྒྲིབ་པར་མི་བྱེད་པས་ནི་དེ་དག་དེ་ལ་ཉལ་པོ་མི་བྱེད་་ 
དོ། །འདོད་པ་གཞན་ན་མི་ད་གེ་བཅུ། །དངོས་ཨུ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ 
སྦྱར་ཏེ། དམྱལ་བ་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དག་ལས་གཞན་པའི་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ན་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ལྟ་དག་གི་ 
ནང་ན་ནི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་སོ། །མི་ད་ག་གི་ནང་ན་ནི་ 
སྡེམ་པ་མ་ཡིན་པས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ལྷས་ལྷ་མི་ 
གསོད་ཀྱང་འགྲོ་བ་གཞན་ན་གནས་ན་ནི་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ 
དག་ན་རེ་ལྷ་ཡང་མགོ་དང་རྐེད་པ་བཅད་ན་འཆིའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་ 
དགེ་བ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །རྙེད་ 
དང་མངོན་དུ་གྱུར་སྒོ་ནས། །བརྣ་བ་སེམས་མེད་པ་དང་། གནོད་ 
སེམས་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ན། འགྲོ་བ་ལྔ་ཆར་དུ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་སེམས་ཅན། །རྟེད་པ་ 
བདུན་ཡོད། གཟུགས་མེད་༥༢༡༡ན) པ་ད་ང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་དག་ན་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བདུན་ལྡན ༡༧༡༤༡༧ 
པའི་སྒོ་ཁོ་ན་ན་ས་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག ༡༡༤༤ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་དག་ 
ན་འཕགས་པས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ གབ་ཐ་པ་༤་ས་*་བ་བ་ 
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། སློབ་དམོན་འབྱིག་གཏེན་གྱིས་མཛད། | | 
ཁྲིམས་བསྐྱེད་དེ་འགག་པ་ནི་འདས་པ་དེ་དང་ལྡན་ནོ། །ས་ལྔ་ཚར་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཅན་དང་མ་འདས་པ་དང་ལྡན་ནོ། །ལྟག་པར་བྱས་ན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་།།ད་མྱལ་བཅས་སྒྲ་མི་སྟན་མ་གཏོ་ཊ།། 
ལྷག་མར་བྱས་པས་ན་ལྷག་བྱས་ཏེ་ལྷག་མར་བྱས་པས་ནི་ཁམས་སམ་ 
འགྲོ་བ་གཞན་གང་ཡིན་པའོ། །དམྱལ་བ་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ 
དག་མ་གཏོགས་པ་དེ་ན་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བདུན་པོ་འདི་དག་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་དུད་འགྲོ་དང་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནང་དག་ན་ནི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ 
སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་ན་ 
འདི་དག་ནི། ཐམས་ཅད་བདག་པོ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་ 
བུ་འབྱིན་པར་འདོད། །རེ་ཞིག་མི་ད་གེ་བ་ཀུན་དུ་བསྟན་པ་དང་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ད་ང་། ལན་མང་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ 
དམྱལ་བ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་དེ་དག་གི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱ་ལ་འདི་ལྟ་བུར་མི་རྣམས་དང་ 


འགྱུར་རོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདོད་པས་ལཁོག་པར་གཡེམ་པས་ནི་དྲག་དང་བཅས་པའི་ 
ཚུང་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་ནི་སྐྱར་བ་མང་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །ཕྲ་མས་ནི་དེ་མཛའ་བོ་དང་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ 
ཚྩུབ་པོས་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སྒྲ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ཀྱལ་ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
པས་ནི་ཚིག་གཟུང་བར་མི་འོས་པར་འགྱུར་རོ། །བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་ 
འདོད་༠༢༡༡བ) ཆགས་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཞེ་སྣང་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ནི་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་གཏི་མུག་མང་པོའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དེ་དག་ 
གི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །མི་དག་གི་ནང་ན་ཚེ་ཐུང་བ་ཡང་ 
བས་དེའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་ཚེ་དེའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ ༡༡༠༧ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ཧ་ཅང་ཀུན་དུ་བསྟེན་པས་ 
ནི་ཕྱིའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་གཟི་མཐུ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པས་ནི་སེར་བ་དང་ཆར་པ་མང་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པས་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པས་ནི་རྡུལ་གྱིས་འཁྲིག་པར་འགྱུར་རོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་ 
བས་ནི་དྲི་ང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་མས་ནི་མཐོན་དམན་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཚིག་ཆུབ་པོས་ནི་ས་ཚྭ་སྒོ་ཅན་དང་། དགོན་དུང་དང་། ཐ་ཆད་ 
དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་སར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ཀྱལ་པས་ནི་དུས་ལོག་པ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུ་ཕྲ་མོར་འགྱུར་རོ། ། 
གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུ་ཁ་བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ 
ནི་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་འམ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་དེ་ 
དག་གི་བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལས་དེ་ཁ་ནས་དེ་འདིར་ཚེ་ 
ཐུང་ཏུར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་གཞན་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ 
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་ུ _ སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཏེན་གླིས་མཚད། 

ཁོ་ནས་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་ པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་ འདི་ནི་ རྒྱུ་ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེར་ནི་ 
སྦྱོར་བས་ཡིན་ལ། དི་རོས ཀྱས་ཡིན་ཏེ། འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
སྨོས་ པའི་ ཤྱིར་ སྲོག་ གཅོད་ པས་ ཞེས་ གསུངས་པ པར་ ར་ཐད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། 






མི བདག པི་པི 
གསུམ་མངོན་པར་འབགྲུབ་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་སྲོག་གཙོད་པར་བྱེད་པས་ནི་ 
གསད་པར་བྱ་བ་སྙུག་༥༢༡༢ན) བསྔལ་བ སྐྱེད་པ་དང་། གསད་པ་དང་ 
གཟི་བྱིན་མེད་པར་བྱ་བས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི། སྡུག་བསྔལ་ 
ཕྱིར་དང་གསད་ཕྱིར་དང་། །གཟི་བྱིན་མེད་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གསུམ། ། 
ཕ་རོལ་པོ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་*་ 
བུས་དྭམལ་བ་དག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསད་པའི་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུས་ཚེ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །གཟི་བྱིན་མེད་ 
པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་བད་ག་པོའི་འབྲས་བུས་ཕྱིའི་སྨན་རྣམས་གཟི་མཐུ་ 
ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའེ། ། 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྲོག་གཙོད་པ་སྤོང་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། གོམས་ 
པར་བྱས་པ་དང་། ལན་མང་དུ་བྱས་པས་ནི་ལྟ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱ་ལ་འདི་ལྟ་བུར་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
པར་འོངས་ན་ཡང་ཚེ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་ལས་ 
བཟློག་སྟེ་སྦྱར་བར་བྱའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁོག་པའི་ངག་དང་། 
ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ད་ང་། ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ 
དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལོག་པའི་འཚོ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ 
གཞན་ནི་མེད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་ངག་ལས་ཆགས་ལས་ 
སྐྱེས། །ལོག་འཚོ ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཞེ་སྡང་ཁས་སྐྱེས་པ་ 
ད་ང་། གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ལོག་པའི་ངག་དང་ ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཡིན་ནོ། དེ་ནི་སྦྱང་ད་ཀའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
བསྟན་ཏོ་། །ཆཊ་པའི་ཚོས་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་བའི་ལས་ལས་སེམས་བསུང་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྦྱང་དཀའ་བས་བསྒིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་*་ 
དེ་ནི་དེར་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །འདིར་སྨས་པ། རྟག་ཏུ་ལྟ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །ཏྱིམ་པས་ལྟ་བ་སྦྱང་བར་ད་ཀའ། །གཞན་ལ་འཚོ་བ་རག་ 
ལུས་པའི། །ད་གེ་སློང་གིས་ནི་འཚོ་བར་ད་ཀའ། །གལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་ལ། 
ཆགས་བསླང་། གང་ཞིག་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ། །ཆགས་པས་བསླང་ 
བའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཁོ་ན་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དགའ་བར་༥༢༡༢བ) བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གར་དང་གླུ་ 
ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཡིན་པར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་་*་ , 
དུ་སེམས་པ་དེ་ནི། མདོ་དང་འགལ་ཕྱིར་མིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས་གླང་པོ་ཆེ་འཐབ་པ་ལ་ལྟ་བ་ལ་**** 
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གླེབ་དམོཾན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 

གོང་དུ་འབྲས་བུ་ལྔ་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་ལས་* 
གང་ཞིག་འབྲབས་བུ་དུ་ཞིག་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དྲིར་ 
བཅས་སྤོང་བའི་ལམ་དག་གིས། །ལས་ནི་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུར་བཅས། ། 
སྤོང་བའི་ཕྱིར་ལམ་ཡིན་པའམ། །འདིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ 
པས་སྤོང་བའི་ལམ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དེའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ལྔས་འབྲས་བུ་དང ཿ ་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རང་གི་སར་ 
གཏོགས་པའི་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཐུན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོས་འདྲ་བ་ཕྱི་མ་་་“་ 
རྣམས་སོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྤངས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དེས་དྲང་པའི་ཆོས་ 
འདི་་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་དེ་དག་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 
དང་། གང་ཡང་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤངས་པ་དེ་ཡང་ཡིན་ནོ། ད 
བོ་ལས་གཞན་པའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དོ། །དྲི་མེད་བཞི་ཡིས། སྤོང་ 
བའི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འྲབས་བུ་བཞིས ༩༤༩ “ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ 
གཏོགས་སོ། །ཟག་བཅས་གཞན། དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཡིན་པའང་། ། 
སྤོང་བའི་ལམ་ལས་གཞན་པའི་ལས་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་་༠ 
གང་ཡིན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འབྲབ་བུ་བཞིས་ 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 

འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ ཡིན་ ཏེ། བལ་པའི་ འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་ སོ། ། 
ཟག་པ་མེད་པ་ལྟག་མ་ད་ང། ཕུང་བསྟན་མིན་གང་གསུམ་གྱིས་སོ། 
སྤོང་བའི་ལམ་ལཁས་ གཞན་པའི་ལས་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ལུང་དུ་མ་*” ཿ 
༢༡༢ན) བསྟན་པའི་ལས་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ བུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ 

དག་མ་གཏོགས་སོ། ། དགེ་བའི་དགེ་ལ་སོགས་པ་ནི། །བཞི་དང་གཉིས་ 
དང་དེ་བཞིན་གསུམ། །རིམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འོག་ནས་འཆད་དོ། ། 
ལས་དགེབའི་འྲབསབུ་ཚས་དགེབ་ནི་བཞི་ཉེ། ནས་པརྩད། ཞི 
འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་སོ། །མི་དགེ་བ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ད་ང་། 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་མཐུན་ 
པའི་འབྲས་བུ་མ་ གཏོ་གས་སོ། །མི་ད་གེའི་ད་གེ་ སོགས་གཉིས་དང་ནི། ། 
གསུམ་དང་བཞི་ལྟེ་རམ་པ་བཞིན། ག་རམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་བྱ 
བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ལས་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཆོས་དགེ་བ་གཉིས་ཏེ། 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ད་ག་གོ། །མི་ད་གེ་བ་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ བུ་མ་གཏོགས་སོ། ། 
བསྟན་པ་འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དག་ནི་མི་དགེ་་ 
བ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། སྙུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་ པའི་ འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ལུང་བསྟན་ མིན་གྱི་ 
ད་གེ་ལ་ སོགས། །དེ་དག་གཉིས་ དང་གསུམ་དང་གསུམ། །ལས་ལུང་དུ་ 
ས་བསྟན་པའི་འྲབསཔུ་ཚོས་དགེས་གངས་་ སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་ 
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སླེབ་དམཾན་ཏབྱིག་གཏེ་ནཱ་གྱིས་མཛད། 
བདོག་མོའི་འྲབས་བུ་དག་གོ། །མེ་དགེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐྲལ་བ་དང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ གཏོགས་སོ། །སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ 
ནམ་པར་ཡིན་པ་ འབ་ཡི་ རརག་་་ར་་ པཔ 
། པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་ཚོས་ནི་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དེ་དག་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །འདས་པའི་ 
ཐམས་ཅད་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གསུམ་པ་ 
རྣམས་ཏེ། འདས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུས་གསུམ་པའི་ཚོས་ནི་བཞི་ 
སྟེ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་སོ། །བར་མ་ཡི་ནི་མ་འོངས་ 
པའང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚོས་མ་འོངས་པ་ཡང་ 
བཞི་སྟེ། དེ་ད་ག་ཉིད་དོ། །བར་མ་གཉིས་སོ། །ད་ལྟར་ བྱུང་བའི་འབྲས་ 
བུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་༩༢༡༣བ) ཚོས་ ནི་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་ 
བདག་པོའི་འབྲབ་བུ་དག་གོ། གོ། །མ་སྐྱེས་ པའི། འབྲས་བུ་མ་ འོངས་ 
གསུམ་ཡིན་ནོ། གསི ་མི་ཚས་ཞི་གསུམ་ 
སྟེ། རྒྱུ་མཐུན་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོགས་སོ། །རང་གི་ 
ས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་གི་ས་པའི་ཚོས་ 
ནི་བཞི་སྟེ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་སོ། །གཞན་གྱི་ས་པ་གསུམ་ 
ད་ང་གཉིས། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ས་པའི་ཚོས་ཟག་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ན་ནི་འྲས་བུ་གསུམ་སྟེ། རྣ་མ་པར་སྨིན་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དག་མ་གཏོགས་སོ། །ཁམས་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དག་གོ། །སློབ་པའི་སློབ་པ་སོགས་པ་གསུམ། ། 
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ཚས་མཛན་པའི་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ། 


སློབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པའི་ཆོས་ནི་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་ 


པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོ་གས་སོ། །མི་སློབ་པ་ཡང་དེ་ 
ད་ང་འདྲའོ། །སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་དག་མ་ 
གཏོགས་སོ། །མི་སློབ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། །སློབ་པ་ཡི་ནི་ཆོས་ལ་ 
སོགས། །གཅིག་དང་གསུམ་དང་གཉིས་ཡིན་ནོ། །མི་སློབ་པའི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་སློབ་པའི་ཚོས་ནི་གཅིག་སྟེ། བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །མི་ 
སློབ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དག་ 
མ་གཏོགས་སོ། །སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དག་གོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །སློབ་སོགས་གཉིས་དང་གཉིས་དང་ལྔ། ། 
སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དག་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོ་ཊ་*་ 
སོ། །སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
བུ་ད་ག་གོ། །མི་སློབ་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། །སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ 
སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལྔ་ཆར་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བས་སྤང་ 
བྱའི་དེ་ལ་སོགས། །གསུམ་དང་བཞི་དང་གཅིག་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བས་ 
སྤང་བ རྭ་པུ་བའི་ལས་( ༢༡༤ན) ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་་་ 
བའི་ཆོས་ནི་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དག་ 
མ་གཏོགས་སོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། བྲལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་སོ། །སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། 
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སླབ་དམོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
བད་ག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་ལས་ཀྱི། །དེ་དག་ 
གཉིས་དང་བཞི་དང་གསུམ། །བསྙོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཁས་ཀྱི་ 
དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དག་གོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ 
བཞི་སྟེ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོ་གས་སོ། །སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ 
དག་མ་གཏོགས་སོ། །སྤང་བྱ་མིན་པའི་དེ་དག་གཅིག །གཉིས་དང་ 
བཞི་སྟེ་གོ་རིམས་བཞིན། །སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་གཅིག་སྟེ་བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། ། 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་ 
པོའི་འབྲས་བུའོ། །སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་སོ། །ཡང་གོ་རིམས་བཞིན་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ 
དབུས་ཨུ་ཡང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཡོངས་སུ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་དག་ལས། རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། རིགས་པས་ 


པའི་ལས་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། | རིགས་མིན་ 
བསྐྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་ཉམས་པ་ཞེའོ། །ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་**་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཆོ་ག་ཉམས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ 
ཇི་ལྟར་འགྲོ་བར་བྱ་བ་དང་། གནས་པར་བྱ་བ་དང་། བཟའ་བར་བྱ་ 
བ་ད་ང་། བགོ་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་དེ་གཞན་དུ་བྱེད་ན་དེ་ 
ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བྱེད་‹( ༢༡༤བ) པའི་ཕྱིར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའཾ། །རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་ལས་གཞན་པ་ནི་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའོ། །ཅི་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་ 
འཕེན་ཞེ་ན། འདི་ནི་གུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་འཕེན་ཏོ། །ལས་གཅིག་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་སགྱི་དུ་ 
ཕྱིན་ནས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འོ་ན་གནས་བརྟན་མ་འགགས་པས་ 
བདག་ནི་བསོད་སྟོམས་གཅིག་པོ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལན་བདུན་ 
གྱི་བར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ནས་ད་*་ 
པ་དེ་ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་དེས་འབྱོར་པ་རྙེད་ནས་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ 
དང་ཡང་བསོད་ནམས་གཞན་བྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་སློབ་པ་སྟོན་པར་*་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་གིས་དོང་ཙེ་གཅིག་གིས་སྟང་དུ་ 
བསྒྱར་ཏེ་བད་ག་ནི་དོང་ཙེ་གཅིག་གིས་དབང་ཕྱུག་འདི་ཐོབ་པར ༤༧༠༠ 
གྱུར་ཏོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའཾ། །ཡང་སྨྲས་པ། དེ་བསོད་ སྙོམས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
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སློབ་འཁོན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 

ཏོ་སོམོས་པ་ནམོས་ཀྱེ་རྒྱུན་མང་པོ་བྱང་ནས་འགའ་ཞིག་གེ་འབྲས་བུ་ 
འགའ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །རེས་མཐུན་པ་དུམ་བུར་འཕེན་པ་ 
འགྱུར་དུ་འོངས་པས་དུ་མས་ཀྱང་གཅིག་འཕེན་པ་མ་ཡིན་གྱི་ལས ༡༡༩༡༡༡ 
གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་རིས་མཐུན་པ་ལ་ཁས་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་ 
དུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་རི་མོ་མཁན་གྱི་རི་ཁྲ་གཅིག་གིས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ས་བཅད་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
འདི་ལྟར་མིར་མཚུངས་མོད་ཀྱི། ཁ་ཅིག་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་དང་ 
ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཁ་དོག་དང་ཤ་ཚུཊ་དང་ 
བོང་ཚོད་དང་ཉམས་རྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་དག་ལས་ལ་ལ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་འབའ་ 
ཞིག་ཚེ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་གཞན་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྣམ་༦༢༡༥ན) པ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ། སེམས་མེད་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །འཕེན་བྱེད་ 
མ་ཡིན་ཐོབ་པའང་ཡིན། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་སེམས་མེད་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་གིས་ཀྱང་རིས་མཐུན་པ་འཕེན་པར་”་ 
སི་བྱེད་དེ། ལས་དང་ལྟན་ཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་འབྲག་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་དག་ 
གི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རམས་དང་། །ཏོན་ 
མོངས་ཤས་ཆེན་ངན་འགྲོ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 

དང་། །སྒྲ་མི་སྟན་སྒྲིབ་གསུམ་དུ་འདོད། །མཚམས་མེད་པའི་ལས་ 
རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་གསོད་པ་དང་། ཕ་ 
གསོད་པ་ད་ང་། དྲགག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ 
འབྱིན་པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེན་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ 
དང་རྣོ་བའོ། །དེ་ལ་ཤས་ཆེ་བ་ནི་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །རོ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་ 
པ་རེས་འགའ་འབྱུང་བ་ནི་ཤུགས་དྲག་ཀྱང་གཞོམ་པར་ཆུས་ཀྱིས ༠༠༠༩༠༧༧༠ 
རྒྱུན་དུ་འབྱང་བ་ནི་དཔལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་རྒྱན་དུ་ 
འབྱུང་བ་ནི་དེ་ངེས་པར་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་རྩོལ་བའི་དུས་མི་རྙེད་ དོ། ། 
ད་ནི་ཆུང་ངུ་ལ་བཏྟེན་ནས་འབྲིང་སྐྱེའ། །འབྲིང་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །ངན་འགྲོ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དང་། བདེ་འགྲོའི་ཕྱོགས་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་པ་རྣམས་དང་། 
འདི་ད་ག་གང་ལ་སྒྲིབ་ཅེ་ན། འཕགས་པའི་ལམ་དང་།འཕགས་པའི་ 
ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་བོ། །ངན་ 
སོང་ལ་སོགས་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱར་བ་དང་། དྲོད་གཤེར་(༢༡༥བ) ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 

བུད་མེད་ཉིད་དུ་འགྱར་བ་དང་།སྲིད་པ་བརྒྱད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་་ 
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སློབ་དཔོན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 

བའི་ ལས་ གཞན་ དང་ གཞན་ དག་ ཀྱང་ བརྗོད་ པར་ཕབྱ་བར་ འགྱུར་ རོང 

ཞེ་ན། གང་དག་གཞི་དང་། འབྲས་བུ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། 
གང་ཟག་ད་ང་། བུ བ་བསན་པར་སླ་ཞིང་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་ 
དག་ཁོ་ན་བཤད་ཀྱིས་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ནི་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་གསོར་མི་རུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འདྲེན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ 
ན་། ཚེ་རབས་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པར་འགྱུར་བའི་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་ཆུས་པས་མཚོམས་མེད་པ ༡༨༡༠༡༩༠ 
རྣམས་ཏེ། ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡང་ན་དེ་བྱེད་ 
པའི་གང་ཟག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་པ་དང་དྭམལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་* 
བ་ལ་བར་ཚད་མེད་པས་དེ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་ 
བར་ཚད་མེད་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་གང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་བར་ཆད་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྒྲིབ་པ་འདི་དག་ 
ལས་གང་ཞིག་ཁམས་གང་ན་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། བྲ རེ་ཞིག་ 
གཅིག་ཏུ། མཚམས་མེད་གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་ 
དང་། འགྲོ་བ་གཞན་དག་ན་ཡང་མེད་ན་ཁམས་གཞན་ན་ལྟ་སྨོས་ 
ཡོད་ཀྱི། ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྡེམ་པ་མེད་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཕན་ 


+, 556 - 


ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱེ་བཤད་པ། 
དང་ངོ་ཚ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། །ཕ་མ་ད་ང་དེ་དག་དང་གོ་རིམས་བཞིན་ཏེ། 
ཕ་མ་ནི་དེ་དག་གི་ལུས་མ་ཚང་བའི་བདག་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར ༤༡༦༠༤༤༠ས་ 
དང་། བྱམས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཕན་པ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
ཕ་མ་ལ་གང་དག་མེད་པར་བྱས་པས་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐྲོ་*་ 
བས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པའི་ཤས་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཡང་མི་འདོ་ད་དོ་༥ ༢༡༦ན) ཞེས་གྲག་གོ། །བཙུན་པ་ན་རེ་བློ་གསལ་ 
བ་རྣམས་ལ་འགྱུར་ཏེ་ར་ཅང་ཤེས་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མིའི་ཡང་ 
ཕ་མ་མི་མ་ཡིན་པ་བསད་ན་མཚམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྷག་མ་འགྲོ་བ་ལྔ་དག་ན། །ལྟག་མ་གང་དག་ 
ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཏོན་མོངས་པ་ད་ང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒིབ་པ་སྟེ། མི་ 
དག་གི་ནང་ན་ནི་སྒྲ་མི་སྟན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྟ་དག་གི་ནང་ན་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ། ད 
མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། བཞི་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་ལ། །གཅིག་ནི་ངག་གི་ལས་ཡིན་ཏེ། །གསུམ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཅིག་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཉེ་བར་མི་བརྫི་བའི་ཚོས་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་པའམ། འདིས་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་ 
ན་དགེ་འདུན་གྱི་ད་བྱེན་ལ་མཚམས་མེད་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱི། དགེ་ 
འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་པས་མ་ཡིན་ཆོས། ད 
ཏོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི་མི་ 
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སླེབ་དཔཾན་ཞབྱེག་གཤེན་གླིས་མཛད། 
འཕྲོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དེ། མ་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ན་དེ་ཛི་ལྟར་མཚམས་མེད་པར་་ 
འགྱུར། དེ་དང་བྱེད་པ་པོར་ཡང་མི་ལྡན་པ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། དེ་དང་དགེ་འདུན་ཡང་དག་ལྡན། །གང་བྱེ་བ་དེ་དབྱེན་དང་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བརྫུན། །དེ་དང་བྱེད་པོ་ཡང་དག་ལྡན། ། 
འབྱེད་པ་པོ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ 
ནི་བརྫུན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ད་བྱེན་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ད་ང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱེད་པ་པོ་དེ་ནི། བསྐལ་ 
པར་མནར་མེད་པར་སྨིན་འགྱུར། །བར་གྱི་བསྐལ་པར་མནར་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱིས་ 
ནི་མནར་མེད་པར་མ་ངེས་སོ། །ཡང་གང་ཞིག་གིས་མཚམས་མེད་པ་ 
མང་པོ་གྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ ༢༡༦བ) དག་བར་ཆད་མེད་པ་ཁོ་ན་སྨིན་ 
པར་འགྱུར་ན་དེ་ལ་དེ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ལྟག་པས་ 
གནོད་པ་ལྷག་པར་འགྱུར། །དེ་མཚམས་མེད་པ་མང་པོས་མནར་མེད་ 
པ་དེར་གང་གིས་ན་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔར་འགྱུར་གྱི་“ 
ཚོར་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཁུས་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ 
ཅན་ྱི་ལུས་འཐོབ་ཅིང་། གནོད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་མང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
མི་བཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་གེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་སུ་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དཀའ་སྤྱོད་ཚུལ་ལྡན་པས། །འབྱེད་དོ། །དགེ་ 


+ 8568 + 





ཆོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནས་འབྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་སྤྱོད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚིག་མི་བཙན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་འབྱེད་ཅེ་ན། 
གང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ལས། གཞན་ 
དུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཉིད་དུ་ 
དྭ་བྱེ་བར་མི་ནུས་སོ། །སུ་དག་ཅིག་འབྱེད་ཅེ་ན། བྱེས་པ་རྣམས། བྱིས་ 
པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག་ན་རེ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་དགེ་འདུན་ 
བྱེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ། །བྱེ་བའོ། །གང་གི་ 
ཚེ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་གཞན་པའི་སྟོན་པ་དང -ར༧༡ལ་ར 
དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ལ་བཟོད་ན་བདེ་ཙམ་གྱིས་*་ 
དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །བྱེ་ནས་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ཅིག་ཏུ་ 
འདུག་ཅེ་ན།དེ་ཉིད་ཀྱི་ནུབ་གཅིག་ཏུ་དེ་ནི་མི་གནས་སོ། །དགེ་འདུན་ 
དབྱེ་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ནམ་མ་ལངས་པ་ཉིད་དུ་དགེ་འདུན་སླར ༧༧༤ 
འདུམ་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། 
དེ་ནི་འཁར་ལོའི་དབེན་དུ་འདོད། །དེའི་ཚེ་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་བགེེཊ་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་་ 
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སླབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
འདུ་ན་གྱི་༥༢༡༧ན) ད་བྱེན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འཁོར་ལོའི་ད་བྱེན་ཡང་གང་ 
ན་ཡོད་ཅེ་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་ནའོ། །གླིང་གཞན་དག་ན་ནི་མེད་དོ། ། 
དགེ་སློང་དུ་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། དགུ་སོགས་ཀྱིས་དགུ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ 
པས་ཡན་ཆད་ནི་མ་ངེས་སོ། །ད་གེ་སློང་བརྒྱད་ནི་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ། ། 
དགུ་པ་ནི་འབྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་དགེ་འདུན་རྱོགས་ 
གྱི་དབྱེན་གཞན་ནི་ལས་ཀྱི་ད་བྱེན་ལས་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་མཚམས་ 
དགེ་གློང་དུ་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། དེ་ནི་བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཁོར་ 
ལོའི་དབབེན་ནི་དུས་དྲུག་དག་ཏུ་མི་འབྱུང་སྟེ། གང་དག་ཏུ་ཞེ་ན། དང་ 
པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གི། །སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང་། ། 
མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོའི་ད་བྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ 
མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚེ་དང་། 
གནས་སྐབས་དེ་གཉིས་སུ་ནི་དགེ་འདུན་ཤ་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །བར་ 
དུ་ཡང་སྐྱོན་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་རོལ་དུ་འབྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ྩ ཛི་ 
སྲིད་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་ད་ང་། ལྟ་བའི་སྐྱོན་མ་བྱུང་གི་ 
བར་དུ་འོ། །ཟུང་གཅིག་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་རོལ་དུ་ཡང་དབྱེ་བར་མི་ 
དུ་སྟེ། ་བྱེ་བ་ཡོངས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཕྱིར་སུམ་པར་ 
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ཚས་མཛན་པའི་མཛད་ཀྱི་བཤད་པ། 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུབ་པ་ནོངས་ན་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། སྟོན་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཆུ་ངན་ལས་འདས་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་ 
འབྱུང་སྟེ། མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གནས་པའི་ 
ད་བྱེན་མི་འབྱང་ངོ་། །ལས་ལ་རག་ཁུས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་དབྱེན་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་བསད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མཚམས་མེད་པ་ཡིན་ལ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་༩༢༡༧བ) ན། 
ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོན་ཏ་ན་ཞིང་། །སྤངས་དང་མེད་པར་བྱས་ཕྱིར་ 
རོ། །རེ་ཞིག་ཕ་མ་གསད་པ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དེ་གཉིས་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ལས་ 
ལུས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་སྤངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོངས་ཨུ་ 
བོར་བའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་གསད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་མཚམས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕའམ་མ་མཚན་ 
གྱུར་པ་ན་ཡང་ཁུས་གཅིག་པ་དེ་ལ་ནི། མཚན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ 
འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕ་ཡང་མ་ཡིན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྐྱེས་པ་ཞིག་བསད་ན་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག ༡༡༡ 
མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ཡང་མ་ 
ཡིན་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་གཅིག་བསད་ན ༠༠༠༡༧༡༡༠༡༠ 
མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ད་མ་ཞེ་ན། 
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སློབ་དཕོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མ་ཛད། 
ཡོད་དེ། ཕ་མཚན་གྱུར་པས་བསད་ན་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བས་རེག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བུད་མེད་གཞན་ལས་ནུར་ 
ནུར་པོ་ཟགས་ནས་བུད་མེད་གཞན་གྱི་མངལ་དུ་བླུགས་ན་གང་ཞིག་*” 
བསད་ན་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་འི་མ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ 
ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་མ། །སེམས་ཅན་དེ་གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་བ་ 
དེ་ནི་དེ་འི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཁུ་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ནུ་ཞོ་ལྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་། གསོ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་གཞན་ 
བསད་ན་ཡང་མཚམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ལ་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
བྱས་ནས་མ་བསད་ན་ཡང་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ། མ་ཁྲིའུའི་ 
འོག་ན་འདུག་པ་བསད་པ་དང་། ཁྲུས་པའི་བུས་སྦང་བུ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
བྱས་པས་ཕ་བསད་པ་ད་པེར་བྱའོ། །མཚོན་ཐབས་གཅིག་གིས་མ་དང་ 
གཞན་ཞིག་ཀྱང་བསད་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་གཉིས ཐགུལ་གཛཤ་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་མཚམས་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལས་དེ་ 
སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒོགས་ན་རེ་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ 
བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་༠༢༡༨ན) ཀྱང་རྣམ་པ་་”་ 
གཉིས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་བསད་ན་ཡང་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
གསད་དོ་སྟམ་དུ་ཉེན་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གིས་ 
ཕ་དྲ་གུ་བཅོམ་པ་བསད་ན་ཡང་དེ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་་་ 
ནར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོང་ལ་སྒྲ་ཅན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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ཚཆོས་མངན་པའི་མཛོག་ཀྱི་བཤད་པ། 
ནི་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་གསད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
པ་བརྗོད་པ་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་སྒོ་གཉིས་ནས་སྤྱོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བས་གདོན་མི་ཟ་བར་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་ 
རམ་ཞེ་ན། བགྲོད་པར་སེམས་པ་ལ་ནི་འགྱུར་གྱི། སངས་རྒྱས་བརྡེག་ 
པར་སེམས་པ་ལའང་མིན། །གལ་ཏེ་དྲ་གུ་མ་ཆོམས་པའི་ཚེ་བསྣུན་ལ་ 
བསྣུན་པའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ན། བསྣན་ཞོག་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ལ་མིན། །མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དེས་ནི་ 
དེ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་སོ། །ཅི་མཚམས་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་མ་བཟློག་པར་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
འབྲས་མི་སྲིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་ནི་ཡང་ལས་ཀྱི་ལམ་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྟེན་དེ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མཚམས་མེད་པའི་ལཁས་འདི་དག་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ད་གེ་འདུན་དྲ་བེ་ 
ཕྱིར་བརྫུན་སྨྲ་བ། །བ་ན་མ་ཐོ་རབ་ཆེར་འདོད། །གང་ཞིག་ཆོས་དང་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྫུན་དུ་སྨྲ་་ 
ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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གླཾབ་དབཾན་འབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྣུན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
འཇིག་ཉེན་རྣམས་ཀྱི་མཐོ་༥༢༡༨༠) རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱི་བར་་ 
མ་དུམ་གྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ 
འཐོབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་ 
བ་རྣམས་ལ་བགེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ 
དང་ཁ་ཏོན་དང་སེམས་པའི་ལས་ནམས་ཀྱང་མི་འཇུག་ཅིང་། ལྟ་དང་ 
ཀླུ་དང་མིར་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡང་འཁྲུགས་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་དང་། རང་དབང་མེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། 
འདི་ལྟར་འདིའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་མནར ༡༡༤༧༠༧ས་ 
མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལས་ནི་གོ་ 
ངེམས་བཞིན་དུ་ལྔ་པ་དང་གསུམ་པ་དང་དང་པོ་རྣམས་ཆེས་ལྕི་བ་་་ 
ཡིན་ཏེ། ཕ་གསོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ལོག་པར་ལྟ་ 
མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ངེས་པར་མཛད་ནས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ད་བྱེན་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཆེན་པོར་གསུངས་ལ། ལས་གསུམ་ངེས་ 
པར་མཛད་ནས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་གསུངས། ལྟ་བ་རྣམས་ངེས་པར་ 
མཛད་ནས་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་འཆི་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
དུ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འཇིག་རེན་པའི་ད་གེ་བ་ལ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་པ་འབྲས་ 
རབ་ཆེ། །ལས་དགེ་བ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིར་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱི། བྲལ་བའི་འབྲས་ 
ཅད་གཏན་དུ་གཏུགས་པ་འབྲབ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་འཇིག་‹ ༢༡༩ན) ཉཏེན་པའི་ཞེས་བཤད་ དོ། །ཅི་མཚམས་མེད་པ་ 
རྣམས་ཁོ་ནས་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ 
འོན་ཏེ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་པ་ 
དང་ཆ་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེས་གནས་དང་། །སློབ་པ་གསོད་དང་དགེ་ 
འདུན་གྱི། །འདུ་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲོགས་པ་དག །མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་ 
འདྲ་སྟེ། །ལྔ་པ་མཚོད་རྟེན་འཇིག་པ་ཡིན། །ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་གོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་མ་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
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གློབ་འཛོན་དབྱེག་གཉེན་གླིས་མཛད། 
ངེས་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གསོད་པ་དང་། སློབ་པ་ 
གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོགས་པ་དང་། 
མཆོད་ཉེན་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ལས་གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་པོ་དག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་བགེགས་བྱེད་དེ། 
གསུམ་པོ་གང་དག་ཏུ་ཞེ་ན། བཟོད་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཙོམ། ། 
འཐོབ་པ་ལས་བགེགས་ཤིན་ ཏུ་བྱེད་། །རྩེ་མོ་ལས་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
ནི་དེའི་ནམ་པར་སྨིན་པའི་ས་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་ངན་སོང་བའི -༠༨༡༧- 
ལས་རྣམས་བགེགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ 
ཡུལ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ལ་བུ་ལོན་པ་དག་ལྡང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་འང་བའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ལ་ནི། འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ལས་རྣམས་བགེགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། ་མཐོང་ 
བའི་ཚོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ལས་རྣམས་བགེགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསད་པ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། གང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །གང་ན་གཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བརཛོད་པར་བྱ། གང་ནས་མཚན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་གང་ཕན་ 
ཆད་ནས་མཚན་ནམ་པ ར་སྨིན་པར་༩༢༡༩བ) འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་་”་ 
བྱེད་པར་ཚམ་བདེའི་ཚེ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་དུས་དེ་ཕན་ཆད་རྟག་ཏུ་ཡང་། །བདེ་འགྲོར་རིགས་མཐོར་སྐྱེ་ 
ད་བང་ཚང་། །ཕོར་འགྱུར་ཚེ་རབས་དྲན་མི་ལྡོག །པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ནང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་དེ་དག་ཏུ་ཡང་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ 
ཟེ་དང་ཁྱིམ་བད་ག་གི་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་* 
རིགས་ད་མའ་བར་ནི་མི་སྐྱེའ། །འདིའི་དབང་པོ་རྣམས་མ་ཚང་བས་ན་ 
དབང་པོ་མ་ཚང་པའོ། །དབང་པོ་ཚང་བས་ན་དབང་པོ་ཚང་བ་སྟེ། 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །ནུར་བས་ན་ 
ལྡོག་པའོ། །ནུར་བ་མེད་པས་ན་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། ལྡོག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་ 
སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ཉེན་ན་ཟོང་གིས་མ་ཉོས་པའི་བྲན་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཡིན་་ 
ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི། །འབྱོར་པའི་མཚོག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བརྙས་ཀྱང་ཐུགས་རྫེའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀཏྱི་དྲུང་དུ་ཁྱི་དང་འདྲ་བར་ང་*་*་ 
རྒྱལ་མེད་པར་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྙས་གནོད་ 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་ཅིང་ངལ་བ་དང་མནགས་པ་ཐམས་ཅད་་” 
ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་ 
སུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ།དེ་ནི་འཛམ་གླིང་ཕོར་གྱུར་ཉིད། །མངོན་ 
སུམ་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་པ། །བསམས་པ་ལས་བྱུང་བསྐལ་པ་བརྒྱ། ། 
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སླེབ་དཔཾན་འབྲིག་གཉེན་གླིས་མཛདའ། 
ལུས་པ་དག་ཏུ་འཕེན་པར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཛམ་བུ་ 
གླིང་ཁོ་ནར་མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་འཕེན་པར་བྱེད་ཀྱི་་ 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་པ་རྣམས་བློ་རྫོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕོ་ཁོ་ནས་འཕེན་གྱི་མོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་ ༢༢༠ན) སེམས་པ་ཁོ་ནས་བསྐལ་ 
པ་བརྒྱ་ལུས་པའི་ཚེ་འཕེན་གྱི་མང་པོ་ཁུས་པའི་ཚེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་ 


ཡིན་ལ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ན་བརྩོན་འགྲུས་སྦྱད་པས་བསྐལ་པ་དགུ་བསུམས་ཏེ། 
བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལུས་པའི་ཚེ་འཕངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་གྲོང་དཔོན་ངས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་གི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རེེས་སུ་དྲན་ཏེ།  ཟས་སྨིན་པ་སྟེར་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་འགའ་ལ་ཡང་མི་བདེ་བའམ། གནོད་པར་གྱུར་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་མི་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཚུན་ཆད་རང་བཞིན་གྱིས་ཚེ་རབས་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་རྣམས་ན་རེ་བསྐལ་པ་དང་པོ་ཚར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་*་ 
དཔའ་ཁོ་ནས་སྐྱོན་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བཟློག་པར་བྱེད་པ། ཡོན་ཏན་ 
གཉིས་པོ་ནི་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཚན་དེ་དག་ཀྱང་རེ་རེའང་ 
བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཁས་སྐྱེས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ནི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་བ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཙམ་མོ་ཞེས་ 
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ཚོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཟད་པ། 
ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སྟོང་གསུམ་འཆགས་པ་ཇི་སྟེད་ཙམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ 
ན་རེ་དེའི་ཚད་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མཁྱེན་པར་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར ༤༡༤» 
རོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཤེ་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
དང་པོ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་ནི་བདུ་ན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་ནི་བདུན་ཁྲི་བཏུན་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སོ། །བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་གང་གི་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཞེ་ 
ན། བཟློག་པའི་གོ་རིམས་ཀྱིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ། རྣམ་གཟིགས་མར་ 
མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །གུངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་། །ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོ་ར་ཅན་སགྱི་ཚེ་ནི ༡༠༠༠༤ལ་ལ༧་བ་བ་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་(༢༢༠བ) པ་དང་པོ་རྫོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཚེ་ནི་གཉིས་པ་རོགས་ས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཅད་ཀྱི་དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། སྔོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་ཚེ་བདག་ཀྱང་འདི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་-་ 
སངས་རྒྱས་པར་ཤོག་ཤིག་ཅེས་དང་པོར་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་པ་བྱུང་སྟེ། 
དེ་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་རྩོད་པའི་དུས་ཁོ་ན་ལ་བྱུང་ལ། དེའི་བསྟན་པ་ 
ཡང་ལོ་སྟོང་གི་མཐའི་བར་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
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སླེབ་དམཾན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛག། 
ཐེམས་དཔའ་གནས་སྐབས་གང་དག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་”” 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཡིས། ། 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་རྫོགས། །གང་གི་ཚེ་གང་ལ་ཀུན་ལ་ནི་མིག་ 
གི་བར་དང་རྐང་གི་བར་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཁྱད་པར་་ 
ལ་མི་རེ་བར་སྙིང་རྗེས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་་” 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་བཅས་ཡན་ལག་ 
བཅད་ཀྱང་ནི། །མི་འཁྲུག་བཟོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །གང་གི་ཚེ་ 
འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་ཐུང་ཟད་་” 
ཀྱང་མི་འཁྲུག་པ་དེའི་ཚེ་འདིའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་*་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ།་ །སྐར་རྒྱལ་བསྟད་པས་ 
བཙོན་འགུས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་རིའི་ཕུག་ཅིག་ན་མེའི་ཁམས་་ 
ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་མཐོང་ནས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་འགྲེངས་ཏེ་““་ 
ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ། སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཚོག་ཁྱོད་འདྲའི་དགེ་སྦྱང་ཆེན་པོ་ 
གཞན་དག་ལྷ་ཡུལ་པ་ལ་མེད། །འཇིག་རེན་འདི་ནའང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་རམ་ཐོས་བུ་ཡི་གནས་ན་འང་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྟ་ཡི་ཕོ་བྲང་གནས་ 
མཆོག་ད་ག་ནའང་ཡོད་མིན་ཕྱོགས་སམ་ཕྱོགས་མཚོམས་དག་ནའང་་ 
མེད། ཱུ །རེ་དང་ནགས་སུ་བཅས་པའི་ས་སྟེང་རྒྱས་པར་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་ 
གཅིག་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟོད་ 
པ་དེའི་ཚེ་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ། 
བསྐལ་པ་དགུ་ཡང་བསྡུམས་སོ་ཞེས་༠༢༢༡ན) གྲུག་གོ། །དེ་མ་ཐག་ལ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བློའི་བྱང་ཆུབ་པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་-*“"“ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚེ་བསམ་གཏ་ན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ༤༠༩༤༧༧ 
ཕྱིན་པ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། རང་རང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་སྦྱིན་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ན་མས་བྱ་བའི་གཞི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ 
བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་དང་བསོད་ན་མས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ *༠༩༠༧༡༠༠ 
གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་ན་གསུམ་པོ་འདི་དག་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གསུམ་པོ་བསོད་ནམས་བྱ་བ་དང་། །དེའི་གཞི་དཔེར་ན་ 
ལས་ལམ་བཞིན། །གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ཅི་རིགས་པར་བསོད་ནམས་ 
ཀྱང་ཡིན། བྱ་བ་ཡང་ཡིན། གཞི་ཡང་ཡིན་པས་བསོད་ན་མས་བྱ་བའི་ 
གཞི་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་དག་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་ 
པ་དང་། ལས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་མོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 
གཞི་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཚར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཀུན་ 
ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡིན་ལ་བྱ་བ་་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཚོས་རྣམས་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ 
ལས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ལ་བྱས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡིན་ལ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
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སླཾབ་འཛོན་ཞབྱེག་'གཏེན་གྱིས་མཛད། 
སེམས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་ 
བའི་སེམས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡིན་ལ་བྱ་བ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་གཞན་ནི་བསོད་ནམས་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ནི་བསོད་ནམས་བྱ་བ་སྟེ། 
སྦྱོར་བཞོ། །འདི་དག་སྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྩོམ་ 
པའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་དེའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ན་སེམས་པ་དགེ་བ་ཡིན་ལ། 
འདི་དག་ནི་དེ་འི་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་༨༢༢༡༠ཟེར་རོ། །སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ 
འདིར་ནི། གང་གིས་སྦྱིན་བྱེད་དེ་སྦྱིན་པ། །འཇིགས་པ་དང་། ལན་ལ་ 
རེ་བ་ད་ང་། འདོད་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱེད་མོད་ 
ཀྱི། དེ་ནི་འདིར་མི་འདོད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
མཆོད་དང་ཕན་གདགས་འདོད་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ 
གིས་གཞན་དག་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཕན་གདགས་པར་འདོད་པ་དག་ 
གིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །གང་གིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་གང་ 
ཞིག་ཅེ་ན། ལུས་དང་ངག་ལ་སློང་དང་བཅས། །སློང་བ་ཡང་གང་ཞིག་ 
ཅེ་ན། ཚོགས་གང་གིས་དེ་སློང་བར་བྱེད་པའོ། །འདིར་སྨས་པ། གང་ 
ཚེ་སྐྱེས་བུ་དགེ་ཡིད་ཀྱིས། །རང་གི་རྫས་དག་སྦྱིན་བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་དགེ་ 
འབྲས་ལཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན། །སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
བྱ་བའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཆོས་མཛན་པའི་མཁོད་ཀྱི་བཤག་པ། 
འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྦྱིན་པ་དེ་ནི། བདག་གཞན་དོན་ཕྱིར་གཉིས་ 
དོན་ཕྱིར། །གཉི་གའི་དོན་དུ་མིན་ཕྱིར་སྦྱིན། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
མ་བྲལ་བའམ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་མཆོད་ 
ཏེན་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཕ་རོལ་པོ་དག་ལ་་ 
སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཅན་ 
ཕ་རོལ་པོ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ༡༤༠༩༢༡༤༤༤༠༥ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པར་དེས་དེ་དག་་ 
ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་བདག་གི་ 
ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའམ། 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ ༧-ད༨༧༩ 
གྱི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་༥༢༢༢ན) དང་བྲལ་བས་ 
ཕྱེར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། བྱས་པ་གཟོ་བ་འབའ་ཞིག་ 
གིས་འབུལ་བར་ཟད་དོ། །སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན་ 
ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ། དེའི་ཁྱད་པར་སྦྱིན་བདག་དང་། །དངོས་དང་ 
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སླབ་འཛོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས། །དེ་ལ་རེ་ཞིག །སྦྱིན་བདག་ཁྱད་འཕགས་དད་ 
སོགས་ཀྱིས། །དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འབྱིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱིན་བདག་དེ་ལྟ་བུ་ 
དེ་ནི། གུས་པ་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད། གུས་པ་དང་། རང་གི་ 
ལག་དང་། དུས་ཨུ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ། 
དེ་ཕྱིར་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་དང་། །དུས་དང་བར་ཆད་མེད་པར་རྙེད། ། 
དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་འདིའི་སྦྱིན་པ་དེ་ལྟ་བུར་བྱིན་པས་གོ་རིམས ༧༦༠༩ 
བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། བཀུར་སྟི་རྟེད་པར་འགྱུར། 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོལ་དད་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། ལོངས་སྤྱོད་དུས་ 
ལས་མི་ཡོལ་བར་དུས་སུ་རྙེད་པར་འགྱུར། ལོངས་སྤྱོད་བར་ཆད་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་ཁོངས་སྤྱོད་གཞན་དག་གིས་བར་དུ་མི་ཚོད་ 
ཅིང་། མེ་ལ་སོགས་པས་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྦྱིན་བདག་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པ་ད་ང་།  དེ་འི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ 
ཁུད་པར་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ཁུད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་ད་ངོས། །ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། གལ་ཏེ་གང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དེ་ཁ་ 


གིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་བྱིན་པས་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
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ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ལ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ། དེ་ལས་གཟུགས་བཟང་གྲགས་ལྡན་དང་། །ད་གའ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན། །དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་ལུས་འགྱུར། །རེག་བྱ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་༥༢༢༢བ) པ་བྱིན་པས་ནི་གཟུགས་བཟང་པོར་འགྱུར་་་ 
རོ། །དི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་པས་ནི་དྲི་བཞིན་དུ་གྲགས་པས་ཕྱོཊ་ 
སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་པས་ནི་རོ་ཞིམ་པོ་ 
ནི་ལུས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དང་། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་འདིའི་དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་བའི་ལུས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཇི་ 
ལྟར་ན་ཞིང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འགྲོ་དང་སྲུག་བསྔལ་ཕན་ 
འདོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ཁྱད་འཕགས། །རེ་ཞིག་ 
འགྲོ་བའི་ཁུད་པར་གྱིས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ -༡༧༧༤༧༠༠ 
འདས་ཀྱིས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་སླར་  ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་འདི་ 
ལྟར་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དག་ཏུ་ནད་* 
པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ནད་གཡོག་ལ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། གྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་སྦྱིན་པར་གསུངས་ནས། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 
ད་ངོས་པོ་འདི་བདུན་དང་ལྡན་པའི་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས -༤༩༤༠- 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕན་འདོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
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གླེབ་དབོན་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་མཛད། 
ཕ་མ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་གཞན་ནམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་སྟེ། དོམ་ 
དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ད་པེར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱིན་ན་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབུམ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། ད 
སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན།་ །མཆོག་ནི་གྲོལ་བས་གྲོལ་བ་ལའང་། ད 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱིན་པའི་་་ 
སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟང་ཐིང་གི་སྩིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཡིས། ཡང་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པས་མ་གྲོལ་( འཞ༣ན) བ་རྣམས་ལ་ཡང་བྱིན་ན་ 
མཚོག་ཡིན་ནོ། །དེ་མ་གཏོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་དག་ 
སྦྱིན་པ་བརྒྱད་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་ནི་བརྒྱད་པ་མཚོག་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ཉེ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། 
འཇིགས་པས་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ 
ལ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བས་སྦྱིན་པ་དང་། སྔོན་བདག་གི་ཕ་དང་མེས་པོ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། གྲགས་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་དོན་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དོན་དང་། རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ 
དང་། དོན་གྱི་མཚོག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའོ། །དེ་ལ་ 
ཞེ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་སྔ་མ་དག་ན་རེ་ནམ་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་ཉེ་བར 7 ་ 
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ཆོས་མཛན་ཕའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ལྷགས་པ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཇིགས་པས་སྦྱིན་ 
པ་ནི་མེད་པར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་དམ་པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླ་བས་རྣམ་པར་མ་ 
ཕྱེའཾ། །མདོ་ལས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ 
བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞལ་དུ་མེད་དོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བྱིན་ 
ན་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་གཞལ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས *༩༤༤༠ 
མོད་ཀྱི། གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་ད་ང་། །ནད་པ་དང་ 
ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་།།སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་ 
མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྒྲ་བ་ 
ཞིང་གི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཞི་པོའི་ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོ་ཊ་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
ཕན་འདོགས་པའི་རྩོགས་སུ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱེ་དགུ་མ་རིག་པས་ 
ལྡོངས་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐུན་ 
པ་ད་ང་མི་མཐུན་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཟག་པ་ 
མེད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཆེན་་་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །ལས་རྣམས་ཀྱི་ལྕི་བ་དང་། ཡང་བ་ཉིད་ཤེས་པར་འདོད་ 
པས་མདོར་ན་རྒྱུ་དྲུག་༥༢༢༢བ) ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མཇུག་ད་ང་ 
ཞིང་དང་གཞི་དང་ནི། །སྦྱོར་དང་སེམས་པ་བསམ་པ་སྟེ། །དེ་དག་ཆུང་ 
དང་ཆེ་བ་ལས། །ལས་ཀྱང་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ཉིད་། །མཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
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སླེབ་དམོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
བྱས་པའི་རྗེས་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དུ་ 
ཕན་པ་དང་གནོད་པ་དག་བྱེད་པའོ། །གཞི་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་མོ། །སྤྱོར་ 
བ་ནི་དེའི་དོན་དུ་ལུས་དང་ངག་གིས་ལས་བྱེད་པའོ། །སེམས་པ་ནི་ 
གང་གིས་ལས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །བསམ་པ་ནི་དེ་ 
དག་ལ་དེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ནི་བྱའཾ། །དེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ནི་ 
ཕྱིས་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་སྟེ། ལ་ལའི་མཇུག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཁོ་ 
ན་ལས་དེ་ལྕི་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པར་ངེས་པར་གནས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ལ་ལའི་ནི་ཞིང་གི་དབང་ཁ་ནས་སོ། །ཞིང་དེ་ཉིད་ལ་གཞིའི་ 
དབང་གིས་ལྕི་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕ་དང་ 
མ་ལ་སྲོག་གཅད་པས་ལྕི་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །གང་གི་ཐམས་ཅད་ཆེ་བ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ལྕི་ 
བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཆུང་ངུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ 
བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལས་བྱས་པ་དང་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཇི་ལྟར་ན་ལས་བསགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བསམས་བཞིན་པ་དང་རྫོགས་ 
པ་དང་། །མི་འགྱོད་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། །འཁོར་དང་ནམ་པར་ 
སྨིན་པ་ལས། །བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན། །བསམས་བཞིན་ 
པ་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆེད་དུ་བསམས་ནས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་བློ་སྔོན་དུ་་ 
མ་བཏང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་བབ་ཅོལ་དུ་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། ༥ 
རྫོགས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་ཉེས་པར་སྦྱད་པ་གཅིག་གིས་ 
ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་གསུམ་གྱི་བར་གྱིས་འགྲོ་བ་ད་ང་། །བ' 
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| ཆོས་མཛན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བགད་པ། 
བཅུའི་བར་གྱིས་འགྲོ་བ་དེ་གང་ཞིག་གིས་ཇི་ཙམ་གྱིས་དེར་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་བ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་ན་ཡང་ལས་དེ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་བསགས་་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་ན་ནི་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་འགྱོད་པ་དང་། 
གཉེན་པོ་མེད་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལས་དེ་ལ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་མེད་ 
པ་༨༢༢༤༡) དང་། གཉེན་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
མི་དགེ་བ་ལ་འཁོར་ཡང་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ 
བཞིན་དུ་ད་གེ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱས་པའི་ 
ལས་ནི་མ་བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པས་མཆོད་ 
ཉེན་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ནི་བདག་གི་དོན་དུའོ་ཞེས་བཤད་པ། དེ་ལ་ 
བསོད་ནམས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བཏང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ 
བཏང་བ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་ 





ལས་བྱུང་བ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ཡོངས་སུ་ཁོངས་སྤྱད་པ་ལས་*་ 
བྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་མཆོད་རྟེན་ལ་བཏ་ང་རྒྱས་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མེད་ དོ། ། 
དེ་ལ་ལེན་པ་ཨུ་ཡང་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཡིན་ཞེ་ན། ལེན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡོད་ན་ནི་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་ལ། མེད་ན་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། སུ་ལ་ཡང་ཕན་བཏགས་པ་མེད་ 
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གློབ་འཕོན་འབྱེག་གཏེན་གླིས་མཛའ། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམས་པ་རྣམས་བསོད་ནམས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ལེན་མེད་བྱམས་སོགས་བཞིན། ཇི་ལྟར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལེན་ 
པར་གྱེད་པའམ། གཞན་ལ་ཕན་འདོཊ་པར་མེད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ 
པ་འདས་ཀྱང་དེ་ལ་དད་པ་བྱས་པ་རང་གི་སེམས་ལས་བསོད་ནམས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ནི་སྩིན་པ་དང་མཆོད་པར་བྱ་བ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལས་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་དད་ 
པ་ནི་ཆེས་མཚོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཛི་ལྟར་དྲགྲ་གསད་པའི་བསམ་པ་ 
ཅན་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དེ་ཤི་བཞིན་དུ་་ 
དྲ་གའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཆེས་མང་ དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་གྱི་བསམས་པ་༥༢༢༤༠) ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་། 
སྟོན་པ་འདས་ཀྱང་དེ་ལ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྦྱིན་པ་དང་་ 
མཚད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་་ 
དད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ 
བའི་ས་བོན་འབས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཞིང་ངན་པ་ 
ལ་བྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཁས་འབྲས་ 
བུ་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར། །ངན་པའི་ཞིང་ལའང་འབྲས་ཡིད་ཞོང་། །ཞིང་ངན་ 
པ་ལ་ཡང་ས་བོན་ལས་འབྲས་བུ་མི་འཁྲུལ་བ་མཐོང་སྟེ། རྒུན་འབྲུམ་ 
གྱེ་ས་བོན་ལས་ནི་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངར་བ་ཁོ་ན་སྐྱེ་ལ། ཞི་མ་ 
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ཆེས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 

པའི་ས་བོན་ལས་ནི་ནིམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཁ་བ་ཁོ་ན་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞིང་ངན་པ་ལ་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ལྟག་པའི་བསམ་པ་ལ་ཞུགས་་ 
འབྲས་བུ་ཆུང་བའམ། འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ཞར་ལ་འོངས་པ་དང་བཅས་ཏེ་*་ 
རྫོགས་སོ།། །། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་སྨས་པ། འཆལ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ད་གེའི་གཟུགས། །དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས། གཟུགས་མི་ 
ད་གེ་བ་ནི་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །སྤོང་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
གང་གིས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྤོང་ 
བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་སྤོང་བ་ 
བཅད་པ་ཡང་། །རང་བཞིན་གྱིས་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཅད་པ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་*་ 
ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་སྤོང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་མནོས་པས་དེ་དག་སྱད་ན་འཆལ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སུ་འགྱར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མདོར་བཤད་ཟིན་ ཏོ །རྣམ་དག་ 
ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ནོ། །ཡོན་ཏ་ན་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ 
ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །བཟློག་༩༢༢༥ན) པ་ནི་རྣམ་པར་མ་ད་ག་ 
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པས་འཕེན་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུས་འཕེན་ 
མ་བྱུང་བ་ནི་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཞེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནམས་ཀྱིས་འཕེན་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཆལ་པའི་ཚུལ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་མི་བརྟེན་གྱི་ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་ 
རེ་རྒྱུ་ལྔ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་དང་། 
ཉེར་བསྡོགས་དག་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཕེན་མ་བྱུང་བ་དང་། དྲན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 
ད་ང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
ར། །གཞན་དག་ན་རེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འཇིགས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འཚོ་བ་མེད་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པ་དང་ 
ཆད་པ་དང་། ངན་འགྲོས་འཇིགས་ནས་སུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ལེགས་སུ་སྨོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྲིད་པ་དང་། ཁལོངས་སྤྱོད་ད་ང་། 
བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་ནས་སྲང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་་ 
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ཆོས་མངན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 

ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་སོ།། ད། 

མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་ནི་སྤོམ་པའོ། །མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། 
དེ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །འདི་ཅིའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ལ་སྒོ་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ད་གེ་བ་ 
དེ་ནི་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་བད་ག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར ༤༧༤༤༧༧ 
སེམས་ལ་ཤིན་ ཏུ་སྒོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་རྒྣམས་༥༢༢༥བ) ཀྱིས་ 
ཏི་ལ་ལ་བསྒོས་པ་བཞིན་ནོ། །རེ་ཞིག་སྦྱིན་པས་ནི་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ན། ཡང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསོམ་པས་ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཐོ་རིས་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། །འབྲལ་བའི་ 
དོན་དུ་བསྒོམ་གཙོའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ཞི་ 
འགྱུར་མོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ནི་གཙ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །མདོ་ལས་གང་ཟག་བཞི་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ན་མས་སྐྱེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ། ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ། མཚན་མ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
ཚད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ན་རེ། བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་དག་གནས་ 
ཕྱིར། །བཞི་ཡི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཡིན། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། བསོད་ 
པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པའི་ 
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སློབ་འབན་དྲབིག་གཏིན་གྲིས་མཛད། 


མདུན་ན་འདན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསྐལ་པར་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡེ་པ་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་། ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པ་ནི། །བསྐལ་པར་ 
མཐོ་རིས་དགའ་བར་གནས། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦིན་པ་བརྗད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེས་སྨྲས་པ། ཆོས་སྦྱིན་ཊོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡང་ 
དག་ཇི་བཞིན་སྟན། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་ 
པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གང་དག་ཆོས་ལོག་པར་འཆད་པར་བྱེད་པའམ། སེམས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་། གྲགས་པ་འདོད་པས་ཆད་པ་དེ་ 
དག་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་་ 
ནོ། །བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞིར་བྱེ་བྲག་གིས་དགེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
བཤད་བཟིན་ཏོ། །བསོད་ནམས་རྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
:མཐུན་དགེ་རྣམས་གསུམ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་རམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་( འ༢༦ན) ནི་གང་སྐྱེས་ན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་་” 
| ཆོས་སུ་ན་མ་འགྱུར་བ་སྟེ། གང་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། 
བདག་མེད་པ་དང་། དྭ་མྱལ་བ་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྫད་པའི་ 
ཛ གཏ་མ་ཐོས་ནས་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་དང་། མཆི་མ་འཁྲུག་ཅེས་བྱེད་ 
པ་དེ་ལ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་ཡོད་པར " ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ད་བྱར་མྱ་གུ་སྐྱེ་བ་ལས་ན་གཡུལ་གྱི་གསེབ་ན་ས་བོན་ 
ཡོད་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
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ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། 
ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། འོག་ནས་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །འཇིག་ཏེན་ན་ཡིག་འབྲུ་དང་། རྒྱ་དང་། བགྲང་བ་དང་། 
བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། རིགས་པའི་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལས། །རམ་གསུམ་ 
ཀུན་སློང་བཅས་པ་ནི། །ཡིག་འབྲུ་རྒྱ་དང་གྲངས་བཅས་པའི། །སྙན་ 
ངག་གྲུངས་ཏེ་གོ་རིམས་བཞིན། །རིགས་པས་བཅུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བཅུག་པའོ། །ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཡིག་འབྲུ་དང་རྒྱ་ཞི་ 
ལུས་ཀྱི་ལས་རིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ད་ང *༩༠༠༠༠༧༠༠ 
བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །བྲགང་བ་དང་། སྙན་ངག་ནི་ངག་གི་ལས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ད་ནི་ 
ནམ་གྲངས་ཁ་ཅིག་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲིབ་ངན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས། ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཆོས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ད་ང་བཅས་པ་ད་ང་། བསྒྲིབས་པ་ 
དང་། ངན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་དག་ཡིན་ནོ། །དྲི་མེད་དགེ། གྱ་ནོམ། རྱ་ནོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འདུས་བྱས་ད་གེ་བསྟེན་བྱ། བསྟེན་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་ 
ཚོས་དགེ་བ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བསྟེན་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདུས་མ་ 
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ཐ གློབ'དབཾན་དབྱིག་གྲཉེན་གྱིས་མཛད། 
བྱས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གོམས་པར་བྱར་༥༢༢༦བ) མི་ཆུང་ 
བའི་ཕྱིར་ད་ང་། འབྲས་བུའི་དོན་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་འབྲས་ 
བུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་བླ་མ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཧགྱི། ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། །རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལས་ཆེས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་མེད་ཀྱི། དེ་ནི་དགེ་བ་དང་ཉག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚོས་མཛོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་ལས་ལས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་༡་་ 
མཛོད་ཀྱི་གནས་བཞི་པའོ། །། ྦ 
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༄༅། །(གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་) དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བླས་སླིག་དང། 
ལས་ཁུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཁྲོ། 


ལས་ཁུགས་མི་སྣ། བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ད་བང་གྲགས། ཚེ་རིང་། 
བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག ། 
ངག་དབང་བློ་གྲོས། བློ་བཟང་ད་བྱིག་གཉེན། 
རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། ཕུར་བུ། 
ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། བློ་བཟང་དམ་ཆོས 
ཚེ་རིང་བྲཀྲ་ཤིས། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་། འཕྲིན་ལས 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། བསམ་གྲུབ 
བུ་ཚུང་། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། ཚེ་རིང་མ། 
རྡོ་རེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཚོས་སྒོན། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། 
ལྟ་སྐྱིད་། བསོད་ནམས་དྭ་བངས་ཅན། བཀྲ་གཡང་་། 
བྱམས་པ་ཚོས་སྒོན། སྐལ་བཟང་ལྟ་མོ། 










































































གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཆོགས། 
བོད་ཕྲེང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་མེད་བརྒྱད། 





>༅ ༢་ས_་་།༠་འའ༨ 


